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(202४९ 


“में श्री हृदय नारायण जी द्वारा प्रस्तुत श्री रामचरित मानस 
के सिद्धास्तों और उसके प्रयोग की प्रविधि (टेक्नीक) में मनसा 
चाचा और कर्मणा विश्वास करता हूँ। मैने उन्हे अपने जीवन 
में अपनाया और ऐसे परिणाम प्राप्त किये हैं जो उन सिद्धास्तों 
फी पुष्टि करते हैं।? 


अहिताग्वि श्री यमुना प्रसाद श्रिपाठी सामवेदी, 
रिटायर्ड आई० पी० एस०, 
स्पेशल मजिस्ट्रेट, लप्नऊ, 
अवैतनिक सलाहकार, उत्तर श्रदेश सरकार, 
मुख्य कार्या भिका री, श्री बद्रोनाथ फेदारनाथ मंदिर समिति। 


प्रारम्मिक निर्वेदन 


मेरे पूज्य गुरुदेव ते सन्‌ १६२६ में ही एक द्न मुमसे कहा 
था, ' तुम्हें रामचरित मानस फे उस जीवनोपयोगी पक्त का जनता 
में श्रचार एवं प्रसार करना होगा जो मानव के व्यक्तिगत और 
सामूहिक जीवन से समस्त दुसों के आत्यतिक विनाश का 
आएवासन प्रदान करता है।” जब मेने निवेदन किया कि इस 
विशाल काये के लिये वो मैं सर्यथा श्रयोग्य हूँ तो उत्तर मिला . 
यह मेरा फार्य है और इसे मैं तुमसे करवा ही लुगा ।? 


उन्होंने रामचरित मानस की कथा को आध्यात्मिक साधना 
की पगढंडियों फे रूप में ही जाना और अनुभव क्या । राम 
चरित मानस में निश्चित रूप से किसी श्रुत्ति श्रतिपादित 
“साधन-पथ” का वर्णन है, जिसे यदि मानव असना सके तो 
उसके व्यक्तिगत जीवन में शक्ति, आनन्द और ज्ञान का सचार 
द्ोकर इसके रोग, दुस और भय मिट जायगे। साथ ही उसका 
सामूहिक जीयन धन धाम्य से ऐसा सम्पन्न होगा कि शेष-शारदा 
भी उपऊो वर्णन छरने मे असमथे हो जायें। 


मेरे भीतर किसी प्रकार की योग्यता अथवा क्षमता नहीं हे 
केवल प्रभु पा एवं सर्तों के आशीर्वाद का अवत्नस्प ही इस 
साधन-पथ फी सोज्ञ में मेरा सहायक ही रहा है। सतों फे 
आशीर्वाद एवं मिर्यों के क्रियलत्मक सहयोग से मेरा कायक्षेत 
अधिकाधिक विर्त द्वोता ज्ञा रहा हैं और चहुत से साथवो ने 
मानस प्रतिपादित साधन-पथ के अनुमार वैज्ञानिक प्रयोग भी 


किये हैं । 


( ४) 


साधकों की एक गोप्ठी मे, मेरी अनुपरिधति में कुछ साधवों 
ने एक छोटी मासिक पत्रिका “साधक” निकालने का निणेय 
फरिया था जिसमे इन सिद्धान्तों एवं भ्रयोगी की चर्चा हो। इस 
प्रकार जनवरी, ६३ से दिसम्बर, ६३ तक एक वर्ष “साधक” का 
प्रकाशन हुआ और उसमे श्रत्ति प्रतिपादित मानस के विकार- 
बाद के मिद्धान्तों के कुछ पहलू , जेसा कि कुछ में समझ पाया 
हूँ, प्रस्तुत किये गये। परन्तु 'साधफ' के प्रऊाशन, वितरण आदि 
में मेरा जितना समय लग रहा था, उससे मेरी अपनी (मानस 
सेवा की) साधना में बाधा पड़ रद्दी थी, इसलिये उसका प्रकाशन 
स्थगित कर दिया गया | यदि इस सम्बन्ध में समाज्न की मांग 
होगी तो इस पर पुनर्विचार किया जायगा । 


मानस साधना मंडल? ने 'साधऊः से प्रकाशित सिद्धान्त 
विवेचन सम्बन्धी प्रकरणों को प्रकाशित करने का निश्चय किया 
है जिससे पाठकों को इन पर विचार कर उन्हे हृदयगम करने मे 
मुविधा हो । 


न -हंदय नारायण 
सोमवार, १४ मार्च, १६६६ ई« 


- रामचरित मानत का मौलिक सिद्धान्त और 
तदनुकूल साधन प्रणाली 


श्री राम चरित सानस मानव की व्यक्तिगत और सामूहिक 
समस्त समस्याओं पर को श्रकाश प्रस्तुत करता है बह थुग- 
युगान्तर तक पथ अप्ठ सानव का पथ-प्रद्शन करने में पूरपे रूप 
से समर्थ है, ऐसा मेरा दृद् विश्वास है। भगवान्‌ शिव और 
माता थावती को साक्षी बनाकर मानसकार रामायण की फल 
श्रुति इन शब्दों में व्यक्त करते हैं-- 
जे एहि कथहिं सनेद समेता | कहिहदिं सुनिदृर्दि समुक्ति सचेता॥ 
दोइह॒ईिं राम चरन अनुरागी | कलिमल रहित सुमंगल भागी ॥ 

सपनेहुँ साचेहुँ मोहि पर जी दर गौरि पसाउ। 
तौ पुर दवोउ जो कद्देडं' सब, भाषा भनिति प्रमाउ 7 

अर्थात्‌ जो व्यक्ति इस प्रंथ को मन लगा कर सुनेगा, बुद्धि 
क्गा कर सममेगा और चित्त क्षयाऊर उसके अनुसार आचरण 
करेया, इसके जोवन में आमूल क्रान्तिकारी परिवतेन होगा, 
उसके चाह्य-भीवन में सब प्रकार मंगल होगा--अभाव मिटेंगे, 
सुख मिलेगा | उसका आन्तरिक जीवन ऊल्ि-मल्न रहित होगा- 
दोपो की नियृतति होगी, शान्ति मिलेगी, और उसे राम के चरणों 
में अमुराग-प्म प्राप्त-होगा जो सुख और शान्ति, स्वगे और 
मोक्ष--से पार को वस्तु है । 

दूसरे स्थान पर गोस्वामी जी ने इस प्रकार लिखा है-- 
धयुत्ु खगपति यद्द कथा पाचनी । ब्रिविध ताप भव दोप दावनी 7 

४ अर्थात्‌ भगवान की यह पवित्र कथा तीनो तापो को दूर 


(2.३5) 


करने वाली है। शरीर से रोग, मन से चिस्ता और बुद्धि से 
मय को मिटाकर मनुष्य के जीवन में शक्ति, आनन्द और ज्ञान 
का संचार फरने वाली है। 

अब सममना यह है कि रामायण के इन दावों का आधार 
है क्या १ यद्यपि यह पवित्र ग्रन्थ, ज्ञिसमे प्रभु को लीला का 
चर्णन है, उस प्रभु के समान ही अनन्त है और इसके रहस्य को 
अभु ही जानते हैं या जिसे वे जना दें वह भी किसी अंश में जान 
सकता है, फिर भी अपनी तुन्छ बुद्धि फे अनुसार जेसा कुछ 
गुरूछण से भर सन्‍्तों के आशीवोद से में समझ सफा हूँ उसे 
उन मित्र के लिए व्यक्त करता हूँ जो रामचरित मानस मे प्रति- 
पादित सिद्धान्तों के आधार पर छुछ साधना फरके पअपने 
जीवन में परिंतन लाना चाहते हैं । 


मानस ऊा सिद्धान्त यह है कि हम किसी भी दुःग् के निवा- 
'रण करने की चेष्टा करने के पहले उसके भूल कारण को जानने 
का प्रयास करें। जैसे जुकाम होने पर हम क्या औपधि सेवन 
करें यह न- सोच कर हर्मे पहले सोचना यह घाहिए कि हमें 


' जुकाम हुआ द्वी क्यों है। इस सम्बन्ध में मानस फे उस प्रकरण में 


स्पष्द संकेत मिलता है जिसमे श्री लखन लाल जी ने भगवान राम 
से प्रश्न किया था और दु:ख की निवृत्ति का साधन ज्ञान और 
चेराग्य समझकर उसके सम्बन्ध में ही पहले जानना चाहा थां-- 
+कहहु स्यांन विराग अरु साया । कहहु सो भगति करहु जेहि दाया 


“ईश्वर जीवहिं भेद प्रभु सकल्न कद्ृहु समुकाइ | 
जाते होइ चरन रति, सोक मोह श्रम जाइ॥/ 
इस प्रश्त के उत्तर से भगवान्‌ राम ने दु:ख का मूल कारण 
माया बतलाकर उसके ही सम्बन्ध में सबसे पहले प्रकाश डाला 
उसके घाद उसऊी निवृत्ति के साधन ज्ञान, वेराग्य को समझाने 
का प्रयत्न किया । उनके वचन हैं-- 


ओरेह्नि मेंह सब कहडे घुकाई । सुनहु तात मन मति चितलाई॥ 
बी 2 

औ अरू मोर तोर तें माया। जेहि बस कीन्हें ज्ञीव निकाया ॥ 
गो गोचर जेंह लगि मन जाई | सो सब माया ज्ञानहु भाई॥ 


यहाँ भगवान्‌ ने माया के दो रूप बताए हैं। एक “ैं-मेरा” 
जिसके कारण प्राणी संसार में दु:ख भोग रदा है और दूसरा 
+अ्रपपच!?, जहां तक इन्द्रियों और मन का व्यापार है यह सब 
साया है। 


साया का शाब्दिक अथे है (मार-नहीं, या-जो) जो नहीं है 
फिर भी प्रतीत होता है। ऑँधेरे में पड़ी हुई रस्सी में सपे की प्रतीति 
होती है, यद्यपि कहाँ सप॑ नहीं है। इसमे दो पक्त हैं-.[ १] ज्ो है 
सो मालूम नहीं हो रहा है, (२] जो नहीं है सो मालम हो रहा 
है, अर्थात्‌ रस्सी है पर मालूम नहीं होती और सर्प नहीं है जो 
मालूम होता है | यही श्रुत्ति-प्रतिपादित मिद्धान्त है--- 

“ब्रह्मसत्यं जगन्मिथ्या? 

अर्थात ब्रह्म यथार्थ सत्य है यद्यपि [ मोह के कारण ] उसकी 
अतीति नहीं हो रही है और ग्रवंच [ जगत ] झातीतिक सत्य 
सात्र है, यथाथे नहीं--जैसा दिसाई देता है बेसा नहीं है 


यही मानस का दशन दै जिसे में प्रकाशवाद्‌ और विकार- 
चाद कहता हैं और इसी दर्शन को ज्ञीवन में उपलब्ध करने की 
अशाली की मानस में विशद्‌ चिवेचना दे जिसे विश्वास” और 
श्रद्धा? का मार्गेक कहा गया है | 

मेरा विश्वास है कि यदि मानस के इस ज्ञीवन-दृर्शन-- 
प्रकाशवाद और विकारचाद को मानव समझ सका तो उसके 
लीचन में दु:ख का आत्यन्तिक विनाश द्वो सकता है। प्रकाशवाद, 
पक 35 व लि पलक अपन पन्‍क पार 3: कक अगले डेप घ आज कक 0 3202:% 5 


#भ्रवानोशद्भुरी बन्दे. श्रद्धाविध्यास रूपिणों ॥ 
सफर बिता ने पश्यनित स्िद्धा: स्वान्तस्यमौश्वरमृ ॥ 


(६० ३ 


आवना-अधान साधको के लिये भक्ति या शरणायति का मार्ग है 
ओर विफारवाद विश्लेपण का मांगे है जो विचार-प्रधान साधर्को 
के लिये है। एक में सरत्ल श्रन्त.करण वाले साधक सत्सग द्वारा 
अदृश्य प्रभु में अटूट विश्वास करके भगवद्दर्शन करते हैं. और 
उनऊा प्रेम आप्त करके, समस्त दु सो से मु हो जाते हैं । दूसरे 
में बुद्धिप्रधान साधक दृश्य जगत्‌ का अवाधित्‌ धान प्राप्त करफे 
तप का मार्ग अपनाते हैं और आत्म दर्शन करके समस्त दुखों 
से मुक्त हो जावे हैं । दोनों मार्गा' से दु सो का विनाश होता है । 
“उभमय हरहि भव सम्भव खेदा? 
अकाशवाद का सिद्धान्त मिम्नलिसित पंक्तियों में प्रति- 
पादित है-- हु 
“यहि मंद आदि मध्य अवसाना। प्रभु प्रतिपाथ राम भगनाना ”? 
इससे स्पप्ट है कि मानस के प्रारम्भ से यीच में और अन्त में 
अर्थात्‌ आदि से अन्त तक भगवान्‌ राम दी प्रतिपादित हैं जिनफेः 
विषय में कहा गया है-- 
* “सहज प्रकाश रूप भगवाना ।! 
अर्थात्‌ भगवान्‌ सहज प्रकाश रूप है। मानस में दो प्रकार के 
प्रशाशकों का वर्णन है, एक पराश्नित प्रकाशऊ जैसे चिराग, जो 
दिया, घी और बत्ती के सहारे दी प्रकाश देता है. और बत्ती फे 
जल जाने, घी के समाप्त शे जाने या दिया के टूट जाने पर, बुक 
जाता है और दूसरा दे सहज प्रकाशक, जिसे किसी बाह्य सहारे 
की अपेक्षा नहीं रहती, जो स्वत: ही प्रकाशरूप है । इस प्रऊाशक 
की उपमा सशि से दी गयी है जो दिन और रात बिना किसी 
बाह्य उपफरण के प्रऊाशित रहता है।मानस में प्रतिपादितत 
भगवान्‌ मणि के समान ही प्रकाशक है जो सहज प्रकाश रूप है, 
दिन रात प्रकाश देता है और भीतर और वाहर प्रकाश 
,.करता है।” ? र 
एक 


( ६) 


+सहज् प्रकाश रुप दिन राती। नहिं तेंह चहिय दिया घृत बाती |” 
रामायण में इस सहज प्रफाशरूप भगवान्‌ के एक रूप और 
शक स्वरूप का घर्णुन पाया जाता है। स्वरूप प्रकृति से पार है 
जहाँ मन वाणी नही पहुँच सकती । 
५राम सरूप तुम्हार, बचन अग्रोचर बुद्धि पर। 
अधिगत अकथ अपार, नेति भेति नित निगम कह 
एयम्‌ 
“मन समेत जेटि जान न वानी ।तरफि न सऊद्दिं सऊल अनुसानी॥ 
अधिमा निगम नेति करि कहई। जो तिहुँ काल एक रस अहई ।|९ 
अह्दी वेदों में आत्म-तत्व फे सम्बन्ध में कहां गया है-- 
“यतो बाचो निम्रतेस्ते प्रश्नाप्य मनसा सद्द॥ (दैसिरोय उपनिषद्‌ ४) 
इसी प्रफार रामायण में भगवान्‌ का एक रूप भी बताया 
गया है । बह घट-घट बामी हैं-.. 
४स्लीय राम मय सब जग ज्ञानी । करें ग्रनाम जोरि जुग पानी ॥7? 
“जड़ चेतन जग नीच जञत, सकल राममर्य जानि। 
बेंइठं सबके पद ऊमल, सदा जोरि हुग पानि ॥! 
इसी को वेदों में इन शम्दो में कहा गया है-- 
ईशावाध्यमिदं सर्वयत्‌ किंच जगत्यां जगत्‌ ।(ईशावास्य उपनिपद्‌-१) 
अर्थात्‌ प्रभु जड़ और चेतन सबमे व्याप्त है । 
मानस ऐसा मानता है कि जो व्यक्ति भगवान्‌ फे स्वरूप का 
पचिन्तन करेगा डुसके के सारे दु ख मिट जाय॑गे | सानस में चिन्तन 
के लिये सुमिरने और सेवा के लिये भज्ञन है हद का प्रयोग किया 
गया है।साधरू को सदा ही भगवान्‌ का सुसिरन और भजन 
करना चादहिए। क्योंकि मानम के शब्दों मे विपत्ति तभी तक है 
जब तफ मनुष्य सुसिरन और भजन नहीं करता । इस तथ्य को 
ईनिम्नलिखित पंक्तियों सिद्ध करती दहै-.. 


( १० ) 
कह हमुमंत विपति प्रभु सोई। जब तव सुमिरन भजन न होई ॥” 
] सुमिरन की प्रणाली नारद जी एवं मनु सतसर्पा के प्रकरण 
में पायी जाती है। सुमिरन मे मन को भगवान्‌ के किसी भी नाम 
रूप के सहारे एक बिन्दु पर फेन्ट्रित किया जाता दै-- 
निरमि सेल सर विपिन विभागा। भयेउ रमापति पद अनुरागा 
छुमिरत हरिहि साप गति वाधी। सहज विमल मन ज्ञागि समाधी।' 
अथवा 
“द्वादश अक्षर मंत्रवर, जपहिं सहित अनुराग । 
बासुदेव पद पंकरुद्द, दंपति मन अति लाग ॥” 
/«कर्राह अह्दार साक फल कंदा | सुमिरहि हम सब्चिदानन्दा [7 
मुमिरन की इस प्रक्रिया में मन को सब ओर से हटाकर 
एक पिन्दु पर केन्द्रित किया जाता है जिसे एकाग्रता कहते हैं 
आर इसके बाद एफाप्रता की एक ऐसी सघन अवस्था आती है 
जिसमे यदि मृन मे लय और बिक्तेपकी अव॒स्थायें वाधक न ही, 
तो वह बिन्दु भी हट जाता है और मन निर्विषय हो जाता है। 
यही सुमिरन की अवस्था है जिसे चिन्तन या ध्यान भी कहते हैं 
ओर जिसफी परिभाषा इस प्रकार है-- 
«ध्यान निर्विषयम्‌ मनः” (सांख्य सूत्र-६२४) 
छुमिरन की साधना में कभी सन बिन्दु से हटकर इधर-उधर 
भागता है जिसे बिक्षे प कहते हैं. और कभी नोंद आ ज्ञाती है जिसे 
लय की संज्ञा दी गयी है। मन के यही दो मल हैं और यदि मन 
इन दो मलो से रहित हो जाय तो-- 
“सहज विमल सन लागि समाधी”? 
को अवस्था भाष्त होगी अर्थात्‌ अहंकार का विल्य हो जायगा 
और ऐसी रिथिति मे मन, बुद्धि व चित्त और अहं सबके सब 
है "| (ही जायेंगे। यह अवस्था साथन से प्राप्त को जातों हू. 


हू 
लि 
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जैसा मारद, मत महाराज अथवा शिवजी के प्रकरण में पाया 
जाता है। 
#शंरर सहज सरूप सम्हारा। लागि समाधि असेंड अपार ॥? 
प्रेम के अतिरेक मे भी समाधि की यही अवस्था विना प्रयास 
के ही प्राप्त हो ज्ञाती है। जेसे-.. 
परम प्रेम पूरत दोड भाई। मन बुद्धि चित अहमिति विसराई ॥ 
माता शपत्री ने इस अवस्था को सहज ही प्राप्त कर लिया था- 
स्याम गौर सुन्दर दोउ भाई । सबरी परी चरन ल्पदाई !। 
पुनि पुनि पद-सरोज् सिर नावा | प्रेम मगन मुस चचन ने आवा।] 
यही दशा सुतीक्षण जी फी भी स्वतः ही हो जाती है-- 
दिसि श्ररु विद्सि पंथ नदि सूका। को मैं चलेडे कहा नदि बूका।। 
कोक्न भीक्षो के सम्पन्ध में भी कुछ ऐमी ही बात है--- 
करहि जुद्वार भेंट धरि आगे | प्रभुष्टि विलोकदि अति अमुरागे ॥ 
चित्र लिसे जमु जेँह तेंद ठाढ़े । पुलक शरीर नयन जल बाद ॥ 
रास सनेह मगन सर जाने । कहि प्रिय बंचन सकता सत्तमामे ॥ 
इस अवस्था के प्राप्त होते ही भक्त अपनी बुद्धि में एक अपूर्व 
प्रकाश का अनुभव करता है जिससे द्वते भावना मिट जाती है 
ओर सर्वत्र एक ही सत्ता विद्यमान दीसती है और तव भय नाम 
की वस्तु रह ही नहीं जाती । साथ द्वी कत त्व भी मि० ज्ञाता है 
ओर इसीलिये बनन्‍्चन अर्थात्‌ आवागमन भी मिट जाता है, 
क्योंकि बंधन फा कारण कम नहीं, कत त्व है- 
तत्र को मोह: को शोर: एकत्वमनुपश्यत: | (ईशायास्य उ०) 
मन में एफ अदभुत आनन्द समा जाता हे जिससे भारी से 
भारी दु.स॒ में भी भक्त विचलित नही होता- 
यस्मिन्‌ स्थिती न दुःसेन गुरुणापि विचाल्यते । (भगबर गीता) 
ओर ऐसा प्रत्यक्ष अनुभव होने लगता है कि दुःख का कारण 
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परिस्थिति नहीं बल्कि आसक्ति है, जो दस आनन्द में स्वतः दी 
फिट जाती है। शरीर में भो अथक शक्ति का अनुभव द्ोता हद 
और साधऊ ऐसा अनुभव करता है किशक्ति का फेन्द्र भगवान 
है न कि भोजन | आन्तरिक शक्ति के ज्ञायरण से ही उसके सारे 
रोग मिट जाते हैं। इसीलिये तीनों ताप मिटने की बात मानस में 
भगवान फे अनुराग से सम्बन्धित की गयी है और भगवान के 
घरणों के निरादर से (उनफे चरणों मे प्रेम न धोने के कारण) 
रोग, वियोग, दीनता, सलिनता और श्रावागमन होता है, यह 
बात शिव जी ने भगवान्‌ राम फी स्तुति करते समय स्पष्ट कर 


दी है-- 


चहु रोग वियोगन्दि लोग दृए | भवदंधि निरादर के फल ये॥ 
अति दीन मलीन दुसी मित ही । जिनके पद-पैफज्ञ प्रेम नहीं॥ 
अव-पिंघु अगाध परे नर ते । पदू-पंक्रण प्रेम न जे करते॥ 


मजमें के सम्पन्ध मे भी मानस की यह विचारधारा है कि 
भगवान्‌ से व्याप्त दै ऐसा जानकर जो सबकी सेया और सयसे 
अम किया जाता है बद्दी भज्ञन है। भगवान राम ने अपने ही 
औमुख से अपने मित्रो को विदा करते समय स्पष्ट कहा-- 


/ “अब गृह जाहु सस्ता सब, भजेहु मोहि दृद नेम । 
सदा स्वेगत सर्वहित जानि, फरेहु अति प्रेम ॥7 


अथौत्‌ प्रभु की व्यापऊता को ध्यान में रसते हुए स्पार्थपरता 

को छोड़कर प्रभु के नाते सबकी सेवा की जाय । इस प्रकार की 

सेवा-“मजञन”-फे फलस्वरूप मनुष्य के जीवन में किसी प्रसार 

का अभाव नहीं रहता क्योंकि सेवक ही सेव्य बन जाता है। अत: 

झखुमिरन ओर भजन से मनुष्य की अशांति और अभाव मिट 

सऊते ६ई। इस सिद्धान्त का जो साधक अपने ज्ञीवन में प्रत्यक्ष 

>अजुभव करना चाहे उसे चाहिए कि अतिदिन २४ घटे मे आधा 


कर तु ॥ 
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चअन्‍्टा किसी एक्रान्त स्थान में सूर्येदिय से पहले पूर्वा मिमुख या 
अगयातू की कोई मूर्ति हो दो उप तरफ मु करके बैठे और 
मगवान्‌ के फिसी भो नाम या कप का सद्दारा लेकर अपने मन 
को एफाम करने की चेष्टा करे। बहुत दिनों के निरन्तर अभ्यास 
के बाद मन के दोनों दोप, लय और विज्ते प, मिट जाते हैं. और 
अहंकार के विलय की श्रवस्था आने लगती है। इस साधन के 
दो अंग हैं। सेवा और तप [सिया का अर्थ है अपने घन का कम ९ 
से कम दर्शांश ओर समय, शक्ति की ययासम्भच्र॒ जनता-भ्नादईन 
की सेवा में निश्यार्थ भाव से लगाना (दस इन्द्रियों से मनुष्य सुपर 
चाहता है इसीलिए दशांश का नियम है) तप मे भोजन को और 
'विशेषरर अन्न को कम करने को आवश्यकता है। अपने भोजन 
में कुछ शाक, फलन्न, फंद का समावेश करना इस साधन में विशेष 
सहायक सिद्ध होता है 

इस सम्बन्ध में उल्लेखनीय है कि मेरे बहुत से मित्रों ने अपनी 
योग्यता और सामर्थ्य के अनुसार साधनत्रिक-चिन्तन, सेवा और 
सप का श्रभ्यास किया है। इन्हीं को बाइविल "मे [धर/९/ 
(0०्त9 ००० 7०5४7 तथा कुरान शरीफ में नमाज, जकीत 
और रोजा एवं गीता में यज्ञ, दान और तप और सानस में सुमि- 
रन, अभोग ओर उपवास कहा गया है। मेरे मित्री की प्त्यक्त अलु- 
अति है कि उनके जीवन से रोग, दुःप और भय बिता ओऔपधि 
सेवन, प्रिस्थिति-परिवत्तन आदि के मिट गये हैं और धनके मन 
परिस्थिति से अतीत होते जा रहे हैं। साधना के पहले जो 
घटनाएँ उनके मन को विचलित कर देती थीं, अब उन्र पर कोई 
शअमाव नहीं डलती 'भौर जिन बातो का उन्हे भय बना रहा 
करता था शव उन्हें उनका भय नहीं सताता | इस सम्पन्ध में यह्‌ 
निवेदन कर. देना श्रत्यावश्यक है कि हम ज्ञोग रामचरित मानस 
मैं प्रतिपादित केवल भगवान्‌ के सुमिरत और भजन को द्वी बात 
करते हैं । और फिसी प्रकार की शुप्त साधना अथवा साम्य- 
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दायिकता आदि से सम्बन्ध नहीं रसते और न ऐसी साधना दी 
करते या कराते हैं जो से साधारण न कर सके । भेरे मित्रों का 
प्रत्यक्ष अनुभव है कि उनके शरीर मे शक्ति, मन मे आनन्द और 
बुद्धि मे ज्ञान का संचार हो रहा है । 
श्री राम चरित मानस से विकारबाद का सिद्धान्त सायावाद 
के रूप मे प्रतिपादित है। यह वेदोक्त है। मुए्डफोपनिपद्‌ में कुछ 
ऋचायें आयी हैं जिनसे इस सिद्धान्त की पुष्टि होती । 
द्वा सुपर्णा सयुज्ञा साया समान बृत्तं परिपस्वजाते | 
तयोरन्य: पिप्पलं॑ स्वाइत्यनश्नन्नन्योंइभिचाऊशीति ॥ ३॥१९ 
समाने व्ते पुरुषों निमग्नोइनीशयाशोचति मुद्यमान; | 
जुप्टं यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य महिमानमिति बीत शोक:॥ ३॥१२ 
यदा पश्य: पश्येत रुक्मवर्ण कत्तोरमीशं पुरुष ज्ह्मयो निम्‌ 
तद्ा विद्वान पुष्यपापे विधूय मिरव्जन: परम साम्यमुपेति ॥३।९।३ 
इन ऋचाओ का आशय संक्षेप मे यह दे कि दो पक्ती सथा भाव 
से एफ पेड़ का आश्रय लेकर रहते हैं। उनमें से एक पेड़ के फल 
को याता है भर्थात्‌ बहिमेसी भ्रव्ृत्तिवाला है और दूसरा उसके. 
कल को नहीं पाता अर्थात्‌ अंतमुंसी भ्रवत्ति बाला है| जो पत्ती 
बहिमुसी प्रव॒त्तिवाला दे बह असमथेता, सोच और मोह से प्रस्त 
है अर्थात्‌ उसके शरीर में शक्ति के स्थान पर कमजोरी, मन में 
गे भ्लुद के स्थान पर दुःख और बुद्धि मे घान के स्थान १२ मोह, 
है चह्द दूसरे पक्ती को, जो अन्तर्मूस्री प्रवृत्तिवाला है, 
है और उसमे सामथ्यं, आनन्द 'और ज्ञान को पाता है. 
५ दीन दशा का कारण अपनी बहिमेखी प्रवत्ति को. 
कर उस प्रवृत्ति को छोड़ देता दे तो चद भी शोक रद्दित दो 
है। इसो सिद्धान्त का दिग्दशन गीता के तीसरे अध्याय में 
«। है। अजजुन के यद्द पूछने पर कि वह कौन सी शक्ति है 


प्रेरित द्वीर मनुष्य न चाहने पर भी दहृठात्‌ पाय का 
आधरण फर बैठता है- 


( शश ) 


प्रथ फेन अयुक्तोयं पाप चरति पूरुष:) 
अनिच्छन्नदि वार्प्ऐेय बलादिव नियोजित:॥१३६? 
उसके एत्तर से भगवान ने कहा है फि-- 


काम एप क्रोध एप रजोगुण समुद्भव: । 
मदहाशनों महापाष्मा विद्ध_येनमिह्‌ बैरिण॒म्‌ ॥३।३७! 
अर्थात्‌ बह काम ही है, और उसका स्थान इन्द्रियां, मन- 
ओऔर बुद्धि है-- 
“इर्द्रियाणि मन बुद्धिरस्याधिप्ठानमुच्यते । 
एतैर्विमोहयत्येप ज्ञानमाचत्य देहिनम्‌ ॥३४०? 
अर्थात्‌ इन्द्रियों में कमन्नो री, मन मे दुःख और बुद्धि मे भय 
इस काम फे दी कारण हीता दै यानी त्रिताप का कारण काम है) 
काम नाश के फल्नस्वरूप मनुष्य तआिताप से मुक्त हो जाता है। उसके 
सब रोग, दुःख और भय मिट जाते हैं। सानस से सब दुःसो 
का मूल कारण मोह वत्ताया गया है-- 
“मोह सकल व्याधिन कर मूला |? 
मोह का अर्थ अंधकार है। जिस भ्रकार ऑँधेरे में पड़ी हुई 
रस्सी सॉप मालूम होती है और इस गल्लत धारणा के कारण कि 
बह सोप है यह गलत मान्यता हो ज्ञाती है कि वह काट खायेगा 
आऔर इसके फलस्वरूप यह गत क्रिया होती है कि वह मलुप्प « 
डर कर भागता ह झिससे उसके दिल की घड़कन बढ़ जाती है 
और वह लड़सड़ा कर गिर जाता है और इस प्रकार मोह रुपी 
अंधकार के कारण गलत जानने, गलत मानने और गलत क्रिया 
के क्रम से उसे दुस की प्राप्ति होती है। और इन सबझा मूल 
कारण मोह अर्थात्‌ अंधकार ही है ! इसी मोह के कारण मजुष्य- 
की धारणा में शक्ति का सम्बन्ध भोजन से है और भोजन जितना 
ही पप्टिक होगा उत्ती ही शक्ति चदेगी ऐेसी साभ्यता होती, है. 
कि अचआानजाजऊः घि। भोजजओ ली लिचयि हे ठ है ः 


१ ९४ ॥7॥ 


प्परिणाम स्वरूप शरीर में सल का संचय होता रहता द्दैजो 
कालांतर मे रोग के रुप मे प्रगट होता है | इसी तरह मोह के 
कारण ही धन एवं धन द्वारा संगृददीत वस्तुओं में सुस॒ है ऐसी 
धारणा होती है और घन वटोरने से सुपर मिलेगा ऐसी मान्यता 
होती है और धन सम्रह करने की क्रिया होती है जिसके फल- 
स्वरूप मन में विज्ञप था ज्ञाता है जो चिन्ता फे रूप में प्रकट 
होता है। ऐसे ही पढ़ने-सुनने से ज्ञान होता है इस धारणा के 
आधार पर जितना पढें गै, सुनेंगे उतना द्वी ज्ञान द्वोगा ऐसी 
मान्यता के कारण अधिर अध्ययन किया जाता है जिसके कारण 
बुद्धि में जान फे स्थान पर अहंकार संचित होता है जो आवा- 
गमन का मूत्र कारण है। इसी फो शरीर में मल, मन में विज्षेप 
आर बुद्धि मे आवरण कहा गया है लिसफे फल्स्परुप रोग, 
“दु प और भय नामक ज़िताप होते हैं। अतः त्रिताप से मुक्त दोने 
का साधन यह है त्रि हम भोजन, धन और अध्ययन के सम्बन्ध 
में गहराई से विचार करें | सोज् करने से हमे संसार मे ऐसे 
<व्यस्ति मिलेंगे जो अधिक भोजन के द्वारा अपने शरीर मे किसी 
अंश मै पशुय्न डा समावेश तो कर पाते हैं परन्तु भयानक रोगी 
“से ग्रस्त रहते हैं. और बिना पूरी आयु भोगे ही स्वर्ग सिधार जाते 
हैं। इसके विपरीत कुछ लोग ऐसे भो मिलेंगे, चाहे वे गिनती मे 
बहुत थोड़े ही क्यो न हो, जो शक्ति का सम्बन्ध भोजन सेन 
मानकर भोजन-संयम की ओर 'अप्रसर होते है भौर उसके द्वारा 
शरीर में एक आन्तरिक शक्ति के जागरण का अनुभव करते दैँ 
किसके परिणाम स्वरूप वे रोग-मुक्त होऊर वेद के इस वाक्य-- 
जीवेम शरद, शतम्‌ झदोनस्या शरद: शतम्‌॥? 
के अतुसार नोरोग रहकर सौ पे पूरी आयु भोगते हैं । दम क्लोगों 
के बीच इसी संसार मै डाक्टर बारबरा मूर, एम० दढी०, एक 
रूसी महिला हैं जो आज से (१६६२ से) लगभग रुर वर्ष पहले 
जारतवपष आयी थीं और हिमालय पर्वत से दुद्ध मद्दात्माओं से 


के 
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मिलकर उनकी बताई हुई बातों फो, जिनका एक अंग मोजन फा 
क्रमिक परित्याग भी है, अपने जीवन में प्रयोग किया है। उन्होने 
लिखा ह कि दे पदले तीन बार खाती थीं, ज्ञिसफो उन्दोंने कमर: 
इसे२ ओर २ से १ किया और उसके वाद अन्न छोड़ कर 
तरकारियों तथा फल पवं छुछ पर्तियो का सेवन किया । अन्त में 
कैक्‍ल रस या कुछ शहद का सेवन थोड़ी मात्रा में करना प्रारम्भ 
किया और २६ वर्षों फे इस श्रकार प्रयोग के वाद उनका कहना 
है कि अब वे फेवल जल पर ही महीनों रद लेती हैं और स्वीट- 
झरलेंड तथा इटली में व तथा बष्धे फे पानी पर ही रहकर नित्य 
४०-४० मील चलती हैं, ६००० फीट ऊँचे पहाड़ पर चढ़ती और 
उतरती हैं फिर भी उन्हें कमी थकरावर नहीं महसूस 
होती । उनका यह भी कहना है कि उन्होंने अपने ऊपर प्रयोग 
करके यह भल्ती-मॉति अनुभव कर लिया दे कि शक्ति या शरीर 
की गर्म का सम्पन्ध भोजन से नहीं दे । उन्होंने इस तथ्य का 
बेश्ञानिक निरूपण करते हुए घतलाया है. कि दघा तथा सूरे की 
रश्मियों में कुछ ऐसे तत्व हैं जो वैज्ञानिक यंत्रों द्वारा नहीं ज्ञाने 
जा सफते परन्ठु मानव शरीर उन्हें प्रदृण करके शक्तिशाली और 
परिश्रमी बन सकता है और दृद्धावस्‍्था मे भी युवा रद्द सकता 
है| डाक्टर धारवरा मर इस समय स्वयं ६० बपे की हैं फिर 
भी उनकी आयु ३० से अधिक नहीं माजूस पड़ती और इस उम्र 
में भो नित्य ४०-४० मील चलती हैं | अभी कुछ द्वी दिन हुए. 
उन्होंने अमेरिका मे सैनप्रों सिसको से न्‍्यूयाक की ३३४७ मील 
की यात्रा पेदल की दै । 

मैंने भी इस सम्पन्ध मे जो प्रयोग किये हैँ उनसे मालूस 
होता है कि कुछ दिनों फे लिए हवा पर, इुद्ट हफ्तों के लिए 
पानी पर और वर्षों फल तथा सब्जियों पर आसानी से रहा जा 
सकता है | इससे शरीर में आरोग्य, अथवा परिश्रम फरने की 
सामर्थ्य-और वृद्धावस्था मे भी युवापत का अनुभव क्या जा 
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नसऊता है| मेरे कुछ मित्र तो कुछन साकर भी ६ दिनो तक 
लगातार अपने सारे काम करते रहते हैं. और कभी भी किसी 
पकार फी शक्तिदीनता (क्रमजोरी) नहीं महसूस करते | मानस 
के सिद्धान्तो को यदि जनता ठीऊ से समझ कर इस ग्रफार प्रयोग 
कर सके तो व्यक्ति, कुटुम्य, समाज देश तथा विश्व का भी 
कल्यार हो सकता है। 
सौज करने वालो को ऐसे भी व्यक्रित आसानी से मित्र 
ज्ञायंगे जो बहुत धनी होने पर भी मन से अशान्त और चिन्ता- 
ग्रस्त हैं और इसके वितरीत ऐसे भी लोग दें, चाहे उनकी संख्या 
कम ही हो, जो निर्धन होने पर भी सर्वथा चिन्तामुक्त हैं और 
एक आन्तरिक आनन्द का सतत अनुभव करते रहते हैं और 
उनके सम्पर्क में आने वाले लोग कम से कम थोड़ी देर फे लिए 
शालित छा अखुभव करते हैं । 
इस सम्बन्ध में भी हम लोगों ने जो प्रयोग फ्रिए है उनका 
परिणाम यह्‌ हुआ है क्रि अपने समय, शक्ति और धन का 
आंशिक रूप (दशशांश) भी निस्वार्थ भाव से प्रभु के नाते जनता 
जना्दन की, विशेष रूप से वालक, दीन और साधुजनो की,सेवा 
मे अर्पित करने से मन परिस्थिति से अतीत होने लगता है और 
विपम परिस्थितियों के उपस्थित होने पर भी मन मे शान्ति घनी 
रहती है. साथ ही ज्ञीवन से अभाव भी मिटता है और किसी 
न किसी प्रकार प्रभु आवश्यकताओं को पूर्ति भी करते हैं। यह 
अनुभव उत्तरोत्तर बढ़ता जाता है | 
इसी प्रकार खोज करने चालों को ऐसे व्यक्तियो की कमी 
नहीं होगी जो शाद्वीय शिक्ता (8००००7मं८ खिछण्ट्ब्र90) 
कितावी ज्ञान से वंचित होने पर भी प्रकाश-अथवा ज्ञान के केन्द्र 
'हैं। बहुत से साथु मद्दात्मा मिनकी गणना ज्ञानियों में है अधिक- 
तर अशिक्षित दी थे। स्वामी शरणानन्द जी महाराज ऐसे ही 
जानी अर उच्चकोटि के व्यक्षियों मे से एक हैं ।उनऊी स्कूली 
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शिक्षा कुक्ष दर्जा ४ तह दी हुई है परन्तु उनडी बुद्धि में एक अपूर्व 
अकाश है। महर्षि रमण, जिनफा शरीर कुछ हो व्षों पू्ठ पूरा 
है चुका है, इस युग के महान्‌ झ्ञानियो मे थे परन्तु उनऊो स्कूततो 
िज्चा आय; नहीं के वरावर थी। परमहस रामहृष्ण, जो जगत- 
प्रसिद्ध रवासी विवेफानस्द जो के गुरुदेव थे, इसी काटि में आते 
हैं। इससे यद्द निष्कर्ष निकलता ड्ट फिशिक्ति, ज्ञान ओर आनन्द 
की सम्बन्ध मसोझ्नन, अध्ययन शोर परनसे वेमा नहों है जैसा 
२ आज का मनुष्य समझ रहा है और इसी अज्ञान के कारण 
ही वह रोग, ढु प और भय से ग्रस्‍्त है। इनका सम्पस्व किसी 

"सी सता से है जो पत्येफ मानव के अन्तर में वियवमान है। हेंग 
अपने दे निऊ ज्ञीवन में प्रायः देंढले हैं कि ज्ञत्र रात्रि में हम 
आारपाई पर शियिल होकर लेट जाते हैं पैर से चलना, हाथ से 
पड़ना बन्द कर देते हैं) तथा निद्रा मे प्रयेश करते हैँ (वाद्य नेत्र, 
अन्रण आदि इन्द्रियें करा काय बन्द फर देते हैं) और 
उपप्नाअस्था मे तुद्धि से कार्य लेने के बाद गहरी नींद में सो 
जाते हैं तश्न अपने शरीर की थकावट खोकर हम नई शक्ति और 
तताजगी का अनुभव करते हैं तथा मन की चिस्ता ब्पोकर “हम य्ज 
आनन्द से सोये', ऐसा कहते हैं। ऐसी अवस्था मे उसी केन्द्र से 
संस होने के कारण ही हमारे शरीर और मन में शक्ति और 
आनन्द आ जाते हैं। ज्ञिस प्रकार गहरी निद्रा में प्रवेश दोने पर 
शरीर, मन और बुद्धि की गति रुफ जाती है इसी प्रकार 
ऐसी निष्कियता की स्थिति जाग्रत अवस्था में भी अभ्यास के 
द्वारा ज्ञायी ज्ञा सऊती है और जे व्यक्ति इस साधन का अभ्यास 
करेगा उसका भीतर के केन्द्र से संस्पश स्थापित हो सकेगा 
जिसके फह्स्वरुप उसे शक्ति, ज्ञान और अानन्द मिलने लगेगा। 
आनस में इसे ठप की साधना कद्दा गया है-- 
डर धरि उम्रा भानपति चरना। जाइ विपिन ल्ागों तप करना।॥ 
अति झुकुमार न ततु तप ज्ोगू । पति पद्‌ सुमिरि तजेड सब भोगू। 
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नित नव घरन उपज अनुरागा | विसरी देह तपह्चि मनु लागा। 
संवत्‌ सहुस मूल फल साये। सागु साइ सत चरप गँवाये 
कछु दिन भोजन वारि बतासा। किए कठिन कछु दिन उपवासा॥ 
इस तप के तीन निम्नलिसित अग हैं--- 
३.थचत्तवृत्ति का निरोध (सुमिरन), र इरिद्रियों का सयम 
(अभोग), ३. भोजन का क्रमिक परित्याग (उपवास) 
इस साधना के परिणाम स्वरूप मानव के सर मनोरथ सिद्ध 
हो जाते हैं-.“भए मनोरथ सुफ्ल तब सुनु गिरिराज कुमारि।? 
आर उसके शरीर में अखण्ड शक्ति, मन में प्रस्तए्ड आनन्द 
और बुद्धि में असण्ड ज्ञान का संचार होने लगता है और 
जीवन काल में सप्र प्रकार से शान्ति लाभ तथा शरीर छोड़ने 
पर उसे सेतु को शाप्ति होती है 
संक्ष प में मानस प्रतिपादित ऊपर बताये हुए दोनों मार्गों” 
इ्वारा (१) सुमिरन ओर भजन और (२) तप से मनुष्य फे दुख 
की झात्यांतक निर्वात्ति और सुस की उपलब्धि होती है और: 
उसका शारीरिक, मानसिक हर वौद्धिक विकास दोता द्दै। 


€ 








श्री कुबेर प्रसाद शुप्त, सहायक मंत्री, मानस साधना मंडल, 
दि 
डी-१२(४, राजेन्द्रनगर, लखनऊ-४ द्वारा प्रकाशित तथा 
नव भारत प्रेस, लखनऊ द्वारा मुद्रित । 


सानस साधना मसण्डल 
ज+>६%$००- 


उद्देह्य :- न 

१--घन स्वर्ण सिद्धान्तों की खोज तथा उनका प्रचार एवं प्रसार, 
जो मानव के व्यक्तिगत झौर सामूहिक जीवन से श्रशांति और 
झभाव मिटाकर शक्ति, आनन्द और ज्ञानयुक्त मानव तथा 
घन-धान्य से सम्पन्न समाज का निर्माण करने मे सहायक 
हो सकें । 


२- उन ब्यक्तियों एवं संस्थाझ्रों से परामर्श तथा सहयोग का 
आदान-प्रदान, जो मानव को सुखी बताने के उद्देश्य से 
सच्चेष्ट हैं । 


अध्यक्ष - 
परमपृज्य श्री हृदय नारायण (योगी जी) 


सहायक मभत्री तथा कोपाध्यक्ष मन्री 


कुवेर प्रसाद गुप्त डा० चन्द्र दीप स्रिंह 
एम वी , वो एस. 


प्रधान कार्यातय : 
डी-१२/४, राजेन्द्र नगर, लखनऊ-४ 


यदि आप 
अरंड स्वास्थ्य, ग्रसंड शक्ति, झर्खंड श्रानन्द, अ्र॒णंड ज्ञान श्रोर प्रसंड प्रेम 
की उपलब्धि चाहते हैं तो 


गोस्वामी तुलसीदास वृत श्रीरामचरित सानस में वणित पोराणिक 
बथागको के श्राधारभृत बेदिक सिद्धान्तो को साधन-प्रणालो श्रपनाइये 


इसके लिये पढ़िये 
पुछ्तिका का नाम लेखक मूल्य 
१० भानस फे मौलिक हिद्धान्त तया परमपृज्य श्री दृदयनारायण ०.२५ 
तदनुकूल राधन प्रणाली 'पोगीजी' 
२० भानसया उद्देश्य तथा रचना शली..,, ० ०-२५ 
३० सातस में श्रद्धा तथा विश्वास का ,, ्ि क ०.२५ 
स्वरूप 
४. मानव के सर्वा'गीण विकास की रन क् रा] ०२४ 
रूपरेसा (तुतीयावृत्ति) 
% भ्रषंड स्वास्थ्य या प्राघार-- ् हि ०.२५ 


संतुलित झ्ाहार 
६ भानस के प्रात्पत्िक दुप निवारण श्री कुबेर प्रसाद गुप्त ०.२५ 
के पग्राइवासनों का आधार 


७. खाद्य-समस्पा: एक वेशानिय', हक रा ०.२५ 
व्यावहारिक झौर प्रनुभृत समाधान 


मे. पूज्य थोगी जो के साथ दो घटे. श्री रपोच्र सनातन, एस. ए. ०.२५ 
६. मेरी साधना शोर प्रनुभथ पं० सुरणभान शाकल्य बी. एस-सी. ०.२५ 


१०, दमा से सुक्ति संकलनकर्ता- थी पुर प्रसाद गुप्त ०२५ 

११. श्रसाध्य रोगे से छुटकारा हे न गन ग्र्र्‌ 

१२. साधन त्रिक्‌ के प्रयोग रत र् छ ग्२५ 

१३. तीन साधकों रो अ्रनुभव गा गन फ ण्३ेश 

१४. प्रप्त-त्थाग के पय पर झ्ओ ०१५ 
और प्रयोग करते समय 


भानत् साधता सडल, डी-१२/४, राजेन्र नगर, लफनऊ से सम्पर्क रखें। 


मानस साधना प्रन्थमाला-पुष्प-२ 


मानस का उद्देश्य तथा रचना-शोलीं 


लेखक - 
परमपृज्य श्री हृदयनारायण (योगरीजी) 





सानस साधना मण्डल प्रकाशन 


प्रथमायुत्ति ३००० मूल्य २५ परे 


मानव को मौलिक मांगें: १. शरीर में रोग की सम्भावना रहित अखंड 


पंचस्तरीय विकार : 


पंचविकारों के कारण : 


धिकारो का निवारण : 


स्वास्थ्य 4 
२. इन्दियों मे थकावट विहीन अखंड दबक्ति । 
३. सन में चिन्ता रहित अखंड आनन्द । 
४. बुद्धि मे भय रहित असड ज्ञान । 
५ श्रह में ंत रहित अखड प्रेग । 


१ बारीर प्े रोग 

२. इच्ियो से कमजोरी 
३. सन से शोक 

४. बुद्धि में भय 

५. अ्रह में वियोग 


१. औषधि से स्वास्थ्य प्राप्ति फो झ्ाश्ञा 

२. भोजन से शक्ति प्राप्ति का भ्रम 

३. घन से सुख प्राप्ति का भ्रम 

४. पुस्तकीय सूचनः से ज्ञान आ्राप्ति का भ्रम 
४. जो वास्‍्त्तच मे अपने नहीं हैं उनमे समत्य 


१. संतुलित श्राहार द्वारा भ्रखड स्वास्थ्य की 
प्राप्ति 4 

२. युक्तिषुक्त उपवास द्वारा श्रखड शक्ति की 
प्राप्ति । 

३. विवेकधुण सेवा द्वारा प्रखंड भ्रानन्‍्द की प्राप्ति 

४. विधिवत्‌ ध्यान द्वारा अखंड ज्ञान की प्राप्सि 

५. खर्वभावेन्‌ झ्रात्मससपण द्वारा भ्रखंड प्रेस को 
प्राप्ति 
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मानस साधता मण्डज्न सकाशन 


36५0८५८४7६आऑशआऑआध्आध्लट आओ जा स्त्रॉस्ऑस्ओऑड जॉड ओर 


छ्य 


किएजाध्ताध्याध्याह #9्रऑर्डअडअरड 


मानस का उद्दे श्य तथा रचना शेल्ी 


"श्री रामचरित मानस के प्रारम्भिक श्लोकों मे ही कवि कुल- 
आूषण गोस्वामी तुलसीदास जी ने मानस की रचना-शैज्ली इन 
शब्दों में स्पष्ट की है :- 

नाना पुराण निगमागम सम्मतं यद्‌ 
रामायण निगदितं कविदन्यतीडपि 
आर्थात्‌ मानस नाना पुराण निगमागम से सम्मत है। गुरु 
#ुपा एवं सन्‍्तो फे आशीर्वाद से इसफा अथ जैसा कुछ मैं समझ 
पाया हैं, उसे उन मित्रों के लिए! व्यक्त करता हैं, जो मानस के 
आधार पर जीवन में आमृक्ष क्रांतिकारी परिवतंन चाहते हैं 
क्योंकि सानस की फन श्रुति ही मानस-प्रेमियो फे जीवन से 
ब्िताप मिटाने की है, यथा :-- 
सुछ खगपति यह कथा पावनी | त्रिविध ताप भव दाप दावनी । 
इसका अभिप्राय यह है फ्ि सानस को रचना-शेली पौरा- 
बिक है, सैद्धान्तिक विवेचन चैंदिऊ हैं. और साधन-प्रणाली 
तांगिक है । दूसरे शब्दों मे, रामायण में कथानों के द्वारा चैदिक 
मसिद्धान्तों का द्वी भ्रतिपादन है, जिससे साधारण जनता भी उन्हें 
सुगमता से समझ सके | साथ द्वी उन सिद्धान्तों के सममने फे 
उपरान्त उन्हें जीवन मे प्रयोग करने की सुगम प्रणाली भी 
चर्शित हू जो तस्त्र का विषय है| इस प्रकार क्रमश पुराण 
लिगम-आगम फा सम्पन्ध सुनने, समझने ओर करने से है। 
सुनह् तात मन मति चित लाई। 


(३): 

अथात पीराणिक कथा भाग सन लगा कर सुनना है, वेदिक 
पंसिद्धान्त चुद्धि लगा कर समभत्ता है और आयम का अंश चित्त 
लगा कर करना है, तभी जीवन बदल सकेगा | मानस का पौरा- 
“खिक्त भाय चहुत आकर्षक है :-- 

श्रवन सुपद अरु मन अभिरामा । 

परन्तु इसका सिद्धान्त अत्यन्त जटिल है; बहुत बार सुनने 
पर थोड़ा समम में आ सकता है :-- 
सदपि कद्दी गुरु बारदिं बारा । समुगि परी कछु मति अजुसारा ॥ 

एम बार सिद्धान्त समम लेने पर साधन-प्रणाली सुगम दो 
जाती है ;-- 

सुगम उपाय पाइवे केरे। 

इस प्रकार मानस का कथा भाग रोचक है फिन्तु बह जीन्नन 
के परिवर्तन में विशेष सहायऊ नहीं हे। इसके लिए तो सिद्धान्त 
सममने की आवश्यकृता है :--- 
भवसागर घह पर जो पावा। राम कथा ताकेंह टू नाथा॥ 

यद्यपि दृढ़ नौका आ्रप्त होने पर उस पार पहुँचने की संभा- 
चना दो जाती है, फिर भी, नीफा खेने की क्रिया अनियाये है । 
इसी प्रकार सिद्धान्त समर लेने पर सह्दी साधन-पथ अपनाने 
फे बाद दी जोचन काल में आत्यन्तिक दुस-निवृत्ति का अनुभव 
हो सकता है। 
'ज्ञीवन मुक्त भहामुनि जेऊ। हरिशुन सुनद्धि निरंतर तेऊ॥ 

इस प्रकार रामायण के आधार पर जीवन काज्न में हो 
मुक्ति का धममुभव दो सफता है । 

मानस का प्रतिपाय विषय भगवान राम हैं. -- 
चहि मंद आदि मध्य ऊअचसाता | क्षति श्तिपाद राम भगवाना॥ 
सात सुनहु सादर मन लाई। कहहुँ राम के कथा सुद्ाई ॥ 


(४) 


इससे स्पष्ट होता है कि मानस में तुल्सोदास जी ने श्रीराम कौ 
कथा प्रस्तुत को है, परन्तु इसरी रचना-शोली को सबसे बड़ी 
विशेषता यह है कि पौराणिक रघुवंश फे नायक राम फो जहा 
उन्‍्दोंने मर्यादा पुरुषोत्तम फे रूप में चित्रित किया है वद्दी उन्हीं 
राम को अखंड शक्ति, असंड ज्ञान और असंड आनन्द अर्थात 
सब्विदानन्द के रूप में भी प्रतिपादित फिया है, जैसा कि निम्न 
पत्तियों में व्यक्त है :-- 
राम सब्चिदानन्द दिनेसा। नहिं तहँ मोह निसा लवलेसा ॥ 
राम ब्रह्म चिन्मय अधिनासी ! सर्व रद्दित सब्र उर-पुरधासी ॥ 
सम कर परम प्रकासक ज्ञोई । राम 'अनादि अवधपति सोई ॥ 
जगत प्रकास प्रडासक रास | सायाधीश ग्यान गुनधासू॥ 
इस मृल तथ्य को दृष्टिगत रसते हुए यदि हम रामायण 
का वेजानिक विवेचन करें, तो देखेंगे कि रामचरित मानस में 
वोध-ीच भनु सतरूपा शिव-पार्वती, नारद-मोह, सोता-स्वयंधर 
आदि विविध प्रकरणों मे उपाख्यायिक्राश्रों के द्वारा गोस्वामी 
जी ने मानक मात्र फे लिए जीवनोपुयोगी दर्शन का दो प्रतिपादत 
किया है । इस प्रकार गंभीरतापूर्वक विचार करने पर यह पत्ता 
चलता है कि श्री रामचरित मानस की रोचरू रचना शैली में 
चसरतुत: विकारवाद का ही सिद्धान्त अ्तिपादित है और 
वह संक्षेप में यह है कि मानव-जीवन मे भोजन से शक्ति, घन से 
घुस, और अध्ययन से ज्ञान की उपलब्धि नहीं होतो बल्कि सच 
तो यह है कि शरीर, मन और बुद्धि मे जो विफार मल, विक्षेप 
और आचरण के रूप मैं हैं, उनके ही कारण मलुप्य को ऐसी 
अतीत द्ोतो है क्रि शक्ति, आनन्द और ज्ञान रा सम्बन्ध भोजन, 
घन और अध्ययन से है। परन्तु मगयान का प्रकाश श्राप्त दोने 
पर यह भ्रम मिट जाता है। इस विचारधारा फी पुष्टि मानस 
से मतुसतरूपा की साधना का एक छोदा-सा प्रकरण भ्रस्तुत है 
इस प्ररण्ण द्वारा गोस्वामी जी ने मानव के आध्यात्मिक विकास 
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के लिये साधना की विभिन्न अवस्थाओं--आतं, जिज्ञासु, अधॉर्थी - 
आर ज्ञानी--का, सफल दिग्दर्शन कराया है। हम देसतें है 
पके गीता से ज्ञिस विपाद-योग का वणुन है, उसे ही तुलसीदास 
जी ने निम्नश्निखित सोरठे मे इन शब्दों में व्यक्त किया है -- 
होइ न विषय घिराग, भवन धसत भा चीथपन।ा 
इृदय बहुत दुख लाग, जनम गयों हरि भगाति बिनु ।। 
'हुद्य चहुत्त दुयय ल्ञाग! से स्पष्ट है कि मनु महराज को 
लौकिक हृष्दि से हर प्रकार का सुपर सुलभ द्वोते हुए भी अपनी 
चर्तमान अवस्था से घोर असन्तोप उत्पन्न हुआ चाहे असन्तोष 
जिस कारण भी हो, पर साधक के आध्यात्मिक विफास के लिए 
उसके धन्दर अपनी वर्तमान अवस्था मे असंतोप का लागरण 
ननितान्त आवश्यक है; क्योंकि यही उसकी साघना की पहली 
सीढ़ी है और इसी को शझार्ते अवस्था कहते हैं । इस 
असनन्‍्तोप के जागृत होने का पप्ताण है, उस वस्तु का त्यागज्ञों 
सम्तोप न दे सकी, अत: “'वरबस राज सुतहि ज्ञप दीन्हा ।! तब 
स्वभावत: यह जिज्ञासा उदय दोती दे कि असंड आननन्‍्दृदायक 
*हरि-भक्तिः, जिसके बिना 'जनम गयो! ऐसा अनुभव हो 
रहा था, केसे मिले। श्रकति फे विधान के अन्लुसार इस 
जिज्ञासा की पूर्ति फे लिए परथ-प्रदर्शकु स्वयं आकर मार्ग दुशेन 
करता है। 
आये मिलन सिद्ध मुनि ज्ञानी? 
ओर साधक पथारूढ़ है जाता है। यही अथार्थी अथात्‌ 

थे (परम तत्व की प्राप्ति मे लखना साधना की तीसरी सीढ़ी 
या अवस्था है और जब यद् साधना सफल हो जाती है तो 
इसी को अन्तिम सीढ़ी पर पहुँचा हुआ अर्थात्‌ ज्ञानी कद्दते 
है यह उल्लेखनीय है कि साधन-पश्च फ्री तीसरी सीढ़ी अर्थार्थो 
मे ही साधक को चार अवस्थाओं-तीथॉटन, शास्त्रचितन, 
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धारणा और ध्यान को पार करना होता है। इस तथ्य का 
इल्लेस शास्त्रो मे निम्न प्रकार किया गया है :-- 

उत्तमा सहजाउबस्था मध्यमा ध्यानधारणा | 

शास्त्र चिंतन अथमा ब्रोक्ता तीर्थाटन अधमाधमा 

मनु-सतरूपा के प्रफरण पर ध्यान देने से पता चलता है कि 
उनकी साधना मे श्र्थार्था को अबस्था आते ही सिद्ध मु 
ज्ञानी उनके समीप आये और उन्होंने साधन-पथ का बोध 
कराया। आनी मुनियो ने मौखिक उपदेश न देकर स्वयं उनकों 
कुछ साधन करके भी बताया, जैसा कि मानस कौ निम्नलिखित 
पंक्तियों सिद्ध करती है :--- 

जहेँ तहेँ तीरथ रहे सुहाये । मुनिन्‍्ह सकल सादर करवाये॥ 

साधना में इसी को तीर्थादन की अवस्था कहते हैं. और 
तीर्थाटन से दी वास्तविक साधना प्रारस्म, होती दै। इसमें 
फेवल स्थूल्न इन्द्रियों का व्यापार हैं। मन यदि इधर-उधर 
भटकता भी रहे तो भी इस साधना में कठिनाई नहीं होती । 

तदुपरानत मिश्रित साधना या शास्त्र चिंतन की अवस्था 
आती है, जिसे इस प्रकरण में निम्न प्रफार व्यक्त किया 
गया है :-.. 

सत समाज नित मुनहि पुराना। 

इस साधना मे इन्द्रियों के साथ मन का सहयोग 'झंवश्यक 
है क्योंकि कानों से सुने हुए अथवा नेत्रों से पढ़े हुए शब्द बिना 
मन के सहयोग के सर्वथा निरथऊ दो जायेंगे। फिर साधना 
की तीसरी अवस्था आती है, ज्ञिसमें स्थूज्न इन्द्रियो का व्यापार 
बन्द्‌ किया जाता है और केवल मन से ही साधना को जाती. 
है। यद्दी धारणा को अवस्था कहलाती है ज्ञिसे एकाग्रता का 
अभ्यास भी कहते हें। इस अवस्था मे जो मन इधर-उधर 
भागता रहता है, उसे किसी शब्द अथवा रूप या दोनों के सहारे 
एक विम्ह पर केन्द्रित किया जाता हैँ और इस प्रकरण से 
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निम्नलिखित दोहे से यह प्रमाणित होता हैं कि मनु सतरूपा से 
भी यही किया :-- 
द्वादइस अच्छुर मंत्रवर, जपहिं सहित अनुराग | 
चासुदेव पद्‌पंकरुह, दम्पति मन अति ह्ञाग ॥ 
साथना की अन्तिम अवस्था ध्यान की है जिसमें साधक का 
मन निर्विषय हैँ जाता है । इसे मानस में 'सुमिरन्त की संज्ञा दी 
गयी हद और इस साधना विशेष में अन्न को घटा कर फक्ष, 
सब्जी आदि का सेवन आवश्यऊ बताया गया है :-.. 
फरहि अह्दर साक फल्न कन्दा। 
सुमिरहिं तह सब्चिदानन्दा। 
इस अन्तरंग साधना मे यदि मन के दोनों मल (लय और 
वित्तेष अर्थात्‌ सोना और भागना) निकल जांय, तो साधक फे: 
आईंकार का चिलय हो जाता है और यही ध्यान अथवा समाधि 
क्री अवश्था कहलाती है जिसमे साधक को भगवान का साक्षा- 
स्कार द्ोता है। मनु सतरूपा को भी अन्त में भगवान का 
साज्ञाकार हुआ :-- 
भगत बछल ग्रमु कृपा निधाना । 
विस्ववास प्रगहे सयवाना ॥ 
इस भगवत्‌ दशेन से पहले साधक की परीक्षा भी होती है 
कि कोई सांसारिक अमिलापायें तो नहों हैं। इसलिए :- 
विधि हरिदहर तप देरि अपारा ] 
मझु समीप आये बहु वारा॥ 
मांगड्ु घर चहु भांति लोभाये | 
परम धीर नहिं चलहिं चलाये ॥ 
« पर यदि साधक के मन मे फोई दूसरी इच्छा न हो तो उसको 
भगवान्‌ का सम्यक्‌ दशेन अवश्य होता है। इससे स्पष्ड है कि 


(८ ) 


मनु सतरूपा की उपाख्यायिक्रा के हारा सन्त तुलसीदास ने 
चहुत ही सुन्दर ढंग से साधक के लिए फेवल साधना की चार 
अवस्थाओं का ही वर्णन नहीं किया है, यल्कि उसके सफल 
अयोग का मार्ग भी धताया है। इसी प्रकार यदि हम मानस के 
अत्येझ प्रररण को ध्यान पूर्यऊ पढे त्तो उसमे हम मानय जीवन 
के आध्यात्मिक विकास का सुन्दर एव सफल दिग्दर्शन पार्येगे । 

वर्तमान समय मे प्राय ऐसी प्रथा है ऊि प्रत्येक लेसफ 
अपनी पुस्तक के आरम्म म ही “प्राक्क्धन”, “अस्तावना”, 
“आमुज़ए अथचा “भुमिझाए ऐसा कोई शीर्पफ देऊर अपनी 
पुस्तक की रचना का उद्देश्य अलग से लिखता है। परन्तु 
प्राचीन काल में जेसक अपनी पुस्तक बहुधा भगवत्त्‌ वर्दना 
अथया प्रार्थना से आरम्म करते थे। अत इसमें भी पुरानी शैली 
के अनुमार ही बाणी प्िनायक की वन्‍्दना से प्रथ का आरम्म 
हुआ है। फिर भी बन्दना के श्ल्लोफ़ों में हो ग्रोत्वामी तुलसी 
दास जी ने[मानस फी रचना गेनी-“नु ना पुराणलिगमागम 
सम्मत” तथा रचना क्रा उद्दे श्य-"स्याति सुस्राय”-स्पप्ट रूप 
से लिखा है। इमी मम्बन्ध मे कुछ विस्तार से विचार फरना है। 

“यानत मुखाथ” का ठीफ़ ठीक 'अथे समझने के लिए 
इसे दो एक और चौपाइयों को सोजना होगा, जिनमें 
मानस की रचना का उद्दे श्य कवि ने स्पप्ट शब्दों में लिखा हो । 


मैं पुनि निज्ञ गुरुसन सुनी, कथा सो सूऊर स्पेत। 
समुभी नदि तास वाल्पन तन अति रदेड अचेत॥ 


भाषा बद्ध करबि में सोई । मोरे भन भ्रवोध जेछ्धि होई ॥ 


पनिजर संदेह मोह अग हरनी । करड कथा भव सरिता तरनी॥ 
जबामी तुलसीदास जी कहते हैं. कि जिस बथ वो 
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मैने अपने पूज्य गुरुदेव से शहर क्षेत्र में सुनी थी उसी को मैं 
आपावद्ध इसलिए कर रहा हूँ' कि मेरे मन में प्रयोध हो ज्ञाय । 
अहद पवित्र कथा संसार-पमुद्र को पार करने के लिए नौझा के 
समान है और मेरे सन्देह, मोह और भ्रम को मिदाने वाली है | 

मोह अथवा अन्धकार के कारण ही सन्देह होता दै। 
अंधेरे मे पड़ी हुई रस्सी सांप है या रस्सी-यह्‌ संदेह की अवस्था 
है। आय: संदेह की अवस्था में क्रिया नहीं होती । जब संदेह 
अ्रम का रूप धारण रुरलेता है,जब एफ प्रकार से निश्चय हो जाता 
है कि सपे ही है, तभी भागने कौंक्रिया होती है ज्िसका परिणाम 
चोट अथवा दुःसंदे। अतः दु.ख नाश के लिए मोद अथवा 
अन्धक्वार का मिटाना आवश्यक है। अन्धरार का विनाश 
प्रकाश से होता है | 'अम्वफार से दु.स होता है और प्रकाश से 
झुःस नाश । अतः रामायण में राम भक्ति की उपमा मणि से 
दी गई है, जिसके उपलब्ध होने पर सारे छु.स्र मिट जाते हैं । 
+राम भगति मनि डर बस जाके | दुख लप्लेस न सपनेहुँ ताके ॥! २ 

इसी प्रकाश को “प्रबोध” की संज्ञा दी गई है जिसकी 
आ्राष्ति रामायण की रचना का उद्दे श्य कहा गया है *- 


मोरे मन प्रवोध जेद्दि होई। 
इस सदर्भ मे हमे “घ्वान्त: सुपाय” की व्याख्या करनी है | 

रामायण मे तीन प्रकार के सु माने गये हैं। एक वह सुख दै 
जो इन्द्रियों ढारा विषयों से श्राप्त द्वोता है । यद्द वाह्य सुप्त है 
जिसे मानस में “सुख” कहा है। दूसरा घह झुस दै शिसका 
विपय ओर इन्द्रियो से सम्बन्ध नहीं है। इप्त दूसरे प्रश्नार की 
सुख की अनुभूति हमें यद्दरी निद्रा को अवस्था में होती दे। 
गहरी नींद से उठने पर हम कद्दते हैं कि बड़े सुप॒ से सोये। इस 
सुख मे न इन्द्रियो का व्यापर हुआ और न बाह्य ज्गत की किसी 
यस्तु का आधार रद्दा, फिर भी छुस की अनुभूति हुई । इसो 
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भीतर का सुख श्रथवा “अन्त सुपर” कद्दते हैं ।सुप का आधार __ 
बाह्य जगत है और उसकी प्राप्ति का साधन इन्द्रियाँ हैं| पसुस्वधेन्ते, 
सुख” की उपलब्धि के लिए इन्द्रियों का व्यापार बन्द होना 
आवश्यक है, तभी शान्ति की खजुआति होती है,/मानस से इन 

दोनों प्रकार के सुस्सो से भिन्न--'पुस! और "अन्त. सुपर” से पर ___ 
-क तीसरे प्रकार फे सुस की र्चा है जिस “स्वान्त अन्तण[तु/त 
की संज्ञा दी गई है। यह प्र में का सु है जिसका आधार सम- 

पिंत हृदय दवै। 


मुझ कई प्रकार का होता है। शस से सुन्दर रूप देना, 
कान से मीठे शत्रद सुनना, जिहा से स्वादिप्ट पदार्थ साना 
आदि | इस थाह्य सुख में क्षण भगुरता है, उसमे एक-रसता 
नहीं है। साते-साते तृप्ति होने लगती है, नोरसता आ जाती. 
है। अन्त, सुस्त मे यह्‌ दोप नहीं होता, चह असण्ड हैँ; पर वह, 
एक ही प्रकार का होता है । जब इन्द्रियों का व्यापार बन्द द्ोता 
है और मन रुक जाता है तो हर बार एफ द्वी प्रकार की शान्ति 
मिलती है। स्वान्त: सु अथवा प्रेम की विशेषता यह है कि. 
बह असण्ड भी है और अनन्त रस वाला भी। प्रेमी सदा 
अपने प्रेमास्पद्‌ का चिन्तन करता रहता है, उसकी स्मृति का 
रस अखण्ड रहता है, साथ ही अनन्त रस का भी अआस्थादन 
करता रहता है। प्रे मास्पद का रूप देसने मे, उसकी बाणी सुनने 
में तथा उसकी अनेऊ प्रकार कौ सेवाश्रों मे श्रमन्‍्त रस की. 
मनुमूति होती. है। 


इस प्रकार 'सुसः “अन्त मु और '्स्वान्त' सुख? दत्तरो- 
र उत्कृष्ट हैं। पहला अनेक रस किन्तु सस्ड है, दूसरा अर्खंड 
“तु एक रुस दे परन्तु तीसरा असंड और 7अनन्त रस हैं। 
घी दाम." सुर! को प्रेम-रंस अथवा भक्ति-रस कहते हैं और 
सी की प्राप्ति फे लिए मानस की रचना हुई है। यह प्रभु 


( हे ) 


की देन है | मानस के प्राय: सभी पात्रो ने प्रभु से इसकी याचनाः 
को है और सुन्दर काण्ड की बन्दना के इल्नोफ में सानसकार 
में भी प्राथेना की है--- 
नाम्या स्प॒ह्य रघुपते हृदयेअस्मदीये 
सर्त्य वदामि च भवानसिलान्तरात्मा । 


भक्ति प्रयन्छ रघुपुद्रव निर्भरां मे 
कामादिदोष रहित॑ कुरु मानसं च॥ 


इस अकार सानस की रचना का उद्दे श्य 'स्वान्त: सुख? की 
प्राप्ति है और इस अंथ के अध्ययन से तीनों प्रकार फे ,सुखो 
की उपलब्धि हो सकुत्ती हैं ।(उस तथ्य का दिग्दशंन अयोध्या- पु 
काण्ड फे अन्तर्गत कोल भीली फे प्रकरण से हो सकता है । जब 
भगवान राम चित्रकूट में नियास करते हैं हक न टोलियो( 
उनसे मिलने आती है। पहली टोली, द्रेबतोधो की, दूसरी 
ऋषि मुँनियां की और तीसरी कोल भ का की है, जो क्रम से 
सु (स्वर्ग), अन्त; सुख ( मोक्ष ) और स्वान्त: सुस ( प्रेम ) के: 
अधिकारी है | देवताओं के आने पर-- 
राम अनाम बीन्द्र सब काहू। 
मुदित देव लह्दि लोचन ल्ाहू ॥ 
अर्थात्‌ श्रुति-सेतु पालक राम ने देवताओं का आदर 
किया और वे भगवान का दर्शन करके सुदित हो गये। 
उन्होंने अपने अमझय कष्ट भगवान को छुनाये और उनकी 
ओर से आश्वासन पाकर अपने-अपने लोक को चले गये / 
ऋषि मुनियों की टोली जब आई तो राम ने उन्हे साध्टांग 
प्रणाम किया जिससे यह सिद्ध होता है कि भगवान ने उन्हें 
देवताओं से अधिक आदर दिया । देवता राम को देसने के 
बाद सुदित हुये थे परन्तु मुनि जन 'आवत देंसि मुदित मुनि 
बुन्दा”? अर्थात्‌ मार्ग में आते हुये ही उस सुद्ता को अवस्था को. 


( ४३) 
उपलब्ध करते हैं, जो देवताओं को राम के दर्शन के अनन्तर 
आप्त हुई थी । 

'मुनि रघुबरदिं लाइ 5र लेहीं? से भी यद्द स्पष्ट है कि देव- 
ताओ को यह सौभाग्य नहीं प्राप्त था कि मगवान का आलिंगन 
कर सऊें, जो मुनि जन को सुल्लम हुआ | मुनिज्ञन राम-लच््मण 

आर जानकी तीनों की छवि देखकर अपने मसत्र साधनों को 
सफल मानते हैं:-- 
सिय सीमित्र राम छत्रि देखहिं। 
साधन सम्ल सफल करि ल्लेरहिं ॥ 
ये साधन (क्र कर्मयोग और ज्ञानयोग हैं, जिनकी 
वफल्लता चमेंश व रे के दशेन में है क्योंकि यह 
त्रमूर्ति भक्ति, वेरास्य, जीन का आदशो है। 


“भगति ग्यान वैराग्य जनु सोहत धरे सरीर” 

/ अन्त में कोल भीलों की टोली आती है।जो आनंद 
रैबताओ की रास के दर्शन के अनन्तर और मुनियों को मार्ग 
मे आते समय उपलब्ध हुआ था, वही इन कोल भोलों को इस 
समाचार के श्रवण मात्र से, कि राम चित्रकूट मे निवास करते 
हैं. घर बैठे ही प्राप्त द्वो गया । वे कन्द-मूल फल के दोने भर- 
भर कर ऐसी प्रसन्नता से भेंट करने चल पड़े जेसे फोई निधेन 
सोना लूहने दौड़ पद्े-- 

फंद मूल फल भरि भरि दोना । 
चले रइझु जनु लूटन सोना ॥ 
सागें में राम की चर्चा करते हुए ये ल्ञोग आये-- 
कट्दत सुनत, रघुवीर निकाई। 
: उन्हीं की चर्चा करते हुए लौटे-- 
ब्रभु गुन कहत सुनत घर आये। 


€ ९३ ) 


राम के दुश्ेन फे समय देवताओं को यह स्मरण था कि वे 
राक्षसों के अत्याचार से पीड़ित हैं. और अपने कप्ठों के निवार-* 
णाथे उन्होंने राम से विनती की । जनों को राम-द्र्शन फ्रे 
समय यहद्द स्मरण था कि उन्होंने त्रिकांड की साधना की दै और 
उसकी साधना का साकलय सीता, राम और लपन के दरशोन में 
हैं। परन्तु कोल भीलों को राम-दशेन फे समय कुछ भी स्मरण- 
नहीं रहा | उन्हें अपना आपा ही भूल गया-- 
चित्र लिसे जनु जहँ तहँ ठाढ़े ! ्ट 


राम ने भी जाना कि वे पेम से बिमोर हो गये हें, उन्हें 
भाव-समाधि लग गई है। 
राम सनेह सगन सब जाने। 
राम ने देवताओं को स्वर्ग देकर और सुनियों फो मोक्ष देकर 
,संतुष्ट किया, पर कोल भीलो को न स्वर्ग चाहिये नभोक्त; बे 
तो पोस के पुजारी हूँ जिन्हें कुछ भी नहीं चाधिये। 
जाहि न चाहिय कइपहुँ कछ , 
तुम्द सन सहज सनेहु॥ 
शैसे विशुद्ध प्रमियों फा ज्वलंत उदाहरण प्रग्छुत करने के 
लिये ही मानसकार ने कोल भीलों का चित्रांकन किया है। प्रेम 
मैं देना ही देना है, लेना कुछ भी नहीं है । अत; जब इनकी भाव- 
समाधि का व्युत्यान हुआ तो इन्होनि-- 
हम सब भांति करब सेवकाई | 
और 


"हम सेचऋ यरियार सन्त | 
+.  लाथ न सकुचब आयसु देता ॥ 


मानस साधना मण्डल 


जब 


उद्देड्य :- 


१--उन स्वर्ण सिद्धान्तों की खोज तथा उनका प्रचार एवं प्रसार 
जो मानव के व्यक्तिगत शौर सामूहिक जीवन से श्रशांति श्ौर 
झभाव मिदाकर शक्ति, श्रानन्द श्रौर ज्ञानयुक्त मानव तथा 
घन-घान्य से सम्पन्न समाज का निर्माण करने में सहायक 
हो सके 


२ए--उन व्यक्तियों एवं संस्थाग्रो से परामर्श तथा सहयोग का 
आ्रादान-प्रदान, जो मानव को सुखी बनाने के उद्देश्य से 
सच्चेष्ट हूँ । 


अध्यक्ष - 
परमपूज्य श्री हृदय नारायण (योगी जी) 


सहायक मश्री तथा वोषाध्यक्ष मत्री 
कुवेर प्रसाद गुप्त डा० चन्द्र दीप सिंह 
एम वी , बी. एस. 
प्रधान कायलिय 


डौ-१ २/४, राजेग्न मगर, लखनझ-४ 


यदि आप 
अपड़ स्वास्थ्य, प्रखंड दाक्ति, प्रखड प्रानद, भ्रखड ज्ञान पश्रौर प्रखड प्रेम 
की उपलब्धि चाहते हैं तो 
गोस्वामी तुलसीदास कृत ओऔरश्मचरित मानस से वश्शित पौराणिक 
क्यानको के श्राधारभत वेविक सिद्धातों को साधन प्रणालों भ्रपताइये 


इसके लिये पढिये 
पुर्तिका का नाम लेखक मूल्य 
१ मालस के मौलिक सिद्धात तथा परमपूज्य कौ हृदयमाराथण ०२५ 
तदनुकूल साधन प्रणाली “प्रोगीजी' 
२ मातस का उद्देश्य तय रचना शैली # #ऋ. # ०२५ 
३ भानस मे श्रद्धा तया विश्यास फा ] क् क् ०२५ 
स्वश्प 
४ मानव के सर्वा गीण विकास को हर. #. # ०२५ 
रूपरेखा (तृतीयावृत्ति) 
४ भ्रजड स्वास्य्य का ग्राधार+- ] श ॒ ०्र्श 
सवुलित आहार 


६ मानस फे झात्पतिक दुख निवारण. थो कुबेर प्रसाद गुफ ०२५ 
के झ्राश्यातनों का श्राधार + 


७ खाद्य-समस्या एक चेज्ञानिक, कं दर न ०५ 
व्यायहारिक भ्ौर झनुभूत समाधान 


८ पुज्य योगी जी के साथ दो घंटे. श्रो रदोद् सनातन, एम ए ०२५ 
& मेरी साधना प्रौर अनुभव १० सूरजभान शाकल्य बो एससी ०२५ 


१० दमा से भुक्ति सकलनकर्ता- श्रो कुबेर प्रसाद गुप्त ० २५ 

११ प्रसाध्य रोगों से छुटकारा गन न रह ०२५ 

१२ सापन त्रिक्‌ के प्रपोग झ.. #. #»#ऋ ०२४५ 

१३ तोन साधको से अनुभव ् का ०३५ 

१४ ग्रन्ननत्याग के पथ पर ्छ कह डा ०२५ 
और प्रयोग करत्ते समय 


अानस साधना सडल, डो १२/४, राजद्र नगर, लखनऊ से सम्पर्क रखें ६ 


प_तस साधना ग्रच्यमाल-युष्प-३ 


गनस में श्रद्ा तथा किवास का स्वरूप 


* लेखक :- 
परमपृज्य भरी हृदयनारायण (योगीजी) 





सानस साधता मण्डल प्रकाशन 


प्रधमायुत्ति ३००० सूल्प २४ पछे 


सानव की सौलिक मागें : १ झरोर में रोग को सम्भावता रहित झजड 
स्वास्थ्य । 
२ इच्द्रियों में यक्रावट विहोन झड़ दाकित । 
३ मन में चिन्ता रहित झजड प्रानग्द | 
४ बृद्धि में भय रहित भजड ज्ञान 
५ ग्रह में दंत रहित भ्रष्नड प्रेस 


पतच्चस्तरीय विकार: १ शरीर में रोग 
२ इच्धियों में कमजोरी 
३ मन में शोष 
४ बुद्धि में भय 
४ झह में वियोग 


पचविकारो के कारण * १ प्रोषधि से स्थास्थ्य प्राप्ति की श्राशा 
३ भोजन से शक्ति प्राप्ति का भ्रम 
३ धन से सुष्ष प्राप्ति का भ्रम 
४. पुस्तकीय सूचना से ज्ञान प्राप्ति का भ्रम 
५ जो धास्तय से प्रपने नहों हैँ उनमे ममत्व 


विकारों का निवारण * १. सतुलित श्राहार द्वारा श्रखड स्थास्थ्य की 
प्राष्ति । 

२ युक्तियुक्त उपवाप्त द्वारा भ्रखड शक्ति को 
प्राप्ति 4 

३ विवेकपूर्ण सेवा द्वारा प्रल४ झ्रावद की प्राप्ति 

४ विधिवत्‌ ध्यान हारा अखड़ ज्ञान की प्राप्ति) 

४ सर्देभावेन आत्मसमपंण द्वारा प्रखड प्रेम को 
प्राप्ति ॥ 
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अआध्ुजध्आध्यश/स्आटशछअंट ऋऑटओ [प्रा 


प्रारम्भिक निवेदन 


मेरे पूज्य गुरुरेव ने सन्‌ १६२६ में दी एक दिन मुमसे कहा 
आ।, (तुम्दें रामचरित मानप्त के उस जीयनोपयोगी पक्ष वा जनता 
में प्रचार एसं प्रसार फरना द्वोगा जो मानव फे व्यक्तितत और 
सामूद्िक जीवन से समस्त दु.सों के आत्यंतिक विनाश का 
आश्यासन प्रदान करता हद ए! जप मैंने निपेदन किया कि इस 
(विशात्ष काये यो लिये तो में साधा अयोग्य हूँ तो उत्तर मिला : 
“यह मेरा कार्य है और इसे में तुमसे करवा ही छूगा ।? 

रन्दंने रामचरित मानस फी कथा को 'आरध्यात्मिक साधना 
की पग्डडियों के रुप में दी जाना और अनुभव फिया। राम- 
घरित मानस में निश्चित रुप से किसी श्रुति प्रतिपादित 
“साधन पथ” का वर्णन हैँ, जिसे यदि मानय अपना सके तो 
उसके व्यक्तिगत जीवन में शक्ति, आनन्द और ज्ञान का संचार 
द्वोकर छछ्तके रोग, हुप और भय मिट जायैंगे । साथ ही उसका 
शामूहिक जीवन धन घान्य से ऐसा सम्पन्न होगा कि शेप शारदा 
नी उसका वर्णुन बरने में असमये हो जायें। 

भेरे भीतर किप्ती प्रसार की योग्यता अथवा क्षमता नहीं है 
कैपल प्रभु रूपा एवं संतों के आशीर्वाद या अवलम्ध ही इस 
साधन पथ की खांज में मेरा सद्दायक दो रद्दा है। संतों के 
आशीर्वाद एच मि्तों फे क्रियात्मक सहयोग से मेरा कार्येक्षेत्र 
अअधिकाधिक विस्ठृत होता जा रद्या है और वहुत से साधकों ने 

23 साधन-पथ फे अज्ुसार वेज्ञामिक प्रयोग भी, 
ब्येई। 


(३) 


साधक की एक गोष्ठी में, मेरी अनुपस्थिति में कुछ साधकों 
ने एक छोटी मासिक पत्निका साधक” निकालने का निर्णय 
किया था जिसमें इन सिद्धान्तों हे ३! देगी की चर्चो दो। इस 
अकार जनवरी ६३ से दिसम्बर, एफरचर्प 'साधका का 
प्रकाशन इआ और उसमें श्रुति प्रतिपादित मानप्त के विकार- 
चाद,फे सिद्धान्तों के कुछ पहलू , जैसा कि कुथ मैं समझ पाया 
हूँ, प्रत्दुत किये गये । परंतु 'पसाधक? के परक्रेशन, वितरण आदि 
में भेरा जितना समय लग रहा था, उससे मेरी अपनी (मानस 
सेवा की) साधना में बाघा पड़ रद्दी थी, इसलिये उसऊा प्रकाशन 
स्थगित कर दिया गया। यदि इस सम्बन्ध में समाज की माँग 
दोगी तो इस पर पुनर्विचार किया जायगा । 

मानस साधना मंडल? ने 'साधकः! में प्रकाशित सिद्धान्त 
“विवेचन सम्बन्धी प्रकरणों को प्रकाशित करने फा निश्चय फ्रिया 
है जिससे पाठकों को इन पर विचार कर उन्हें दृदर्ययम करने में 
खुविधा दो । 


॥ 
ब्सोमवार, १४ मार्च, १६६६ ई० --हूंदय नारायण 


मानस में श्रद्धा कौर विश्वास का स्वरूप 


भवानी शकरी वे श्रद्धा विश्यास खरूपिणो। 
याभ्या तिना न पश्यन्ति सिद्धा, स्थान्त स्थमौश्वरम्‌। 


रामचरित मानस के प्रारम्भ में ही गोस्वामी तुज्सीदास जी 
मे शिव और पार्वती की बदना की है, और उनकी कृपा के मिना 
हृदयश्य ईश्पर का साक्षात्कार असम्भव है, ऐसा बल्लपूर्वफ कद्दा 
है। रामायण में राम को ही हृदयस्थ ईश्वर फट्दा गया है 

“अन्तरजामी राम? तथा 'सपके उर अन्तर बमहु! आदि 
इस प्रकार शिव-पाबेती की कृपा से राम का दर्शन होता हैं यह 
वात सिद्ध हुई, अर्थात्‌ राम साध्य और शित्र सावन है यद मानस 
का सिद्धान्त है। इसी तथ्य को निम्न शब्दों मे भी कद्दा है :-- 


सिप्र सेवा कर फल सुत सोई। 

अपधिरल भगति राम-पद होई॥ 

ज्ञा पर कृपा म करदि पुरारी। 

। स्ोन पाव मुनि अंगति हमारी॥ 
अत शिव कृपा से राम भक्ति मिलती है और राम-मक्ति की 

रूप रेखा इन शब्दों मे व्यक्त की गई है :-- 

राम भगति मनि उर बस जाके। 

दुख लबलेस न सपनेहु ताके॥ 
अर्थात्‌ ज्षिसफे हृदय में राम भक्ति रूपी मरिए रहती दै उसे 
स्वप्न से भी लेशमान्न दु व नहीं दोता। यह दुस्व-ल वल्लेश-चिहीन- 
अश्रस्था की मॉय प्राखीसान्र की मौत्तिक गोंग है, जीवन का 


(४ ) 


ल्वच्य है, और इस मोग की पूर्ति शिव पावेती को रूपा से दी 
सम्भव है | यदि राम दु.स-नवलेश-विहीन-अ उस्था है त्तो शिव 
चावेती भक्ति और ज्ञान रूपी-साधन हैं जिनके द्वारा छु स निशृत्ति 
होती है । 
ग्यानहि भगत्तिहे नहि क्छ्ध भेंदा। 
उमय हरहि भव-सस्मव सेदा।॥ 

इस प्रकार साधन तत्य दो भागों में विभाजित है “-एक 
पविवार-प्रधान और दूसरा भावना-प्रधान, या यो कहिये कि साधन 
के दो मार्ग है --..एक दे ज्ञान या विश्लेषण का मार्ग झिसे श्रद्धा 
ब्यथवा सत्य की खोज का मार्ग भी फह्ते हैं, और दूसरा 
अफ़ि या सरल्ल चिश्वास का मार्ग । 

भवानी शकरो बढ़े श्रद्धा विश्वास रूपिणी। 
याभ्या बिना न पश्यन्ति सिद्धा' स्वान्त स्थमी श्वरम्‌ ॥| 

इस श्लोक के थ्यास्या” शब्द से स्पष्ट है कि भगवत्‌ 
माक्षास्कार के लिए अन्त में दोनो आवश्यक हैं अर्थात्‌ जानने 
चाला मान जाता है और मानने याला ज्ञान जाता है) यही 
अर्थनारीश्वर के स्वर्प का रहस्य दे । 

इस प्रकार दस देसते हें कि श्री रामचरित मानस में पाती 
जी को वियार-प्रधान तथा शिव जी को भाषनान्थधान साधक के 
ऋूप में चित्रित किया गया है । 

विचारअधान सावना पे लिए सबसे पद्ले यह जरूरी है 
कि साधक को अपनी धर्तमान चिचारधारा मे अविश्वांसया 
सन्देद्द पैदा हो ज्ञाय, क्योकि अपनी वतेमान विचारथारा मे 
असम्तोप या अविश्वास अथवा सन्देह हुए बिना सरोज वा 
विश्लेषण की प्रड्डत्ति ही नहीं जागृति हो सकती॥ मानस की 
चावती के चारत्र पर ध्यान दते हरे यह पता चलता दी (की पहले 
उनका विचार था कि -- 


(8-3 


ब्रह्म जो व्यापक विरत्ष अज, अकल अनोह अमेद ! 
सो कि देह घरि होइ नर, जाहि न ज्ञानत बेद ॥ 


परन्तु जब उन्होंने शिव जी के मुख से 
“जय सब्चिदानन्द शग पावन ।7?--सुना 


तो सती को अपनी चर्तमान जानकारी मै सन्देह 
उत्पन्त हो गया । उनके सामने एक समस्या भा साड़ी 
हुईं। एक ओर जहाँ उनका विचार था कि चराचर में 
व्याप्त सत्ता का एक रूप से अवतार नहीं हो सकता, वर्ही 
दूसरी ओर उन्होंने अपनी श्रोखों से प्रत्यक्ष देसा कि शिव जी 
ने श्रीराम को, जो जानकी के वियोग मे ध्ज्ञानियों की तरह 
विफल हो रहे थे, प्रणाम किया आर उनकी छग्रि को देखरूर 
आनन्द में घिभोर हो गये। इस समस्या ने ही सती फी बते- 
मान विचारधारा में मदेह उत्पन्न कर दिया जिससे उनके अन्दर 
श्रद्धा या सोज की प्रवृत्ति जाग्रत हुई और बे सत्य की सोज 
करने को प्यत हुई' । शिवजी को जब सती की इस शआन्‍्तरिक- 
इल्मन का बोध हुआ तो उन्होंने सती को अनेऊ प्रफार से यद्द 
सममाने का प्रयस्त किया कि वे श्रीराम को भगवान्‌ मान लें. 
जैसा कि मानस के निम्नलिपित छन्द से स्पष्ट है :-- 

मुनिधीर जोभी सिद्ध संतत विमल मनजेहि ध्यावर्दी । 

कहि नेति निगम पुरान आगम जाछु कीरति गावहीं॥ 

सोइ राम व्यापक भह्म भुवनन निकाय पति माया घनी | 

अवतंरेड अपने भगत हित्त निज तत्र नित रघुकुलसनी॥ 


परन्तु-- 
“लाग न उर उपदेस जदपि क्द्देड सिव दार बहु ॥! 


ऐसा होना स्वाभाविक ही था, क्योंकि सत्ती की बिचार- 
धारा शिव की विचारधारा से सर्वधा भिन्न, है. ।, जहाँ शिवजी 


(७) 


सक्तिया सरल विश्वास से आर्थात्‌ किसी को हृदय से सान फर 
उसके दशेन की इच्छा करते हैं, बद्दों सती अपनी बुद्धि द्वारा 
पूरी जानकारी प्राप्त करने के बाद ही उसे सानमभे को तैयार 
होती हैं) जब शिव और सती फे चिचार अथवा मार्ग में इतना 
मौलिक अन्तर है. तो भत्ता सत्ती शिवजी की बातों को बिना 
समझे यूमे मानने को छेसे तैशार होती ९ अत्त: वे शिवजी की 
आज्ञा पाकर उनकी था्तों की सच्चाई की पर्रक्षा लेने चत्नीं । 


पुनि पुनि हृदय बिचारि करि, घरि सीता का रूप। 

आगे चलि होइ पंथ तेद्िि, जेहि आवत नर भूप॥। 

सती का यद्द अनुमान था कि यदि श्रीराम कोई राजकुमार 
दवांगे तो वे उनके कृत्रिम रूप को देसकर उन्हें (सती को) सीता 
ही समर्भंगे परन्तु यदि वे भगवान दंगे, जेसा शिवन्नी ने बहा 
है, तो पे (भगवान्‌ राम) समस्त लेंगे कि परीक्षा लेने फे लिये 
ही सीता का वेश रखकर सती बेठी हैं । परन्ध भगवान्‌ राम ने 
चन्‍्हें द्वाथ जोड़ कर प्रणाम करके यह तो सिद्ध कर दिया कि 
उन्होंने सती को पहचान लिया है परन्तु इसके बाद उन्होंने उनसे 
(सती से) पूछा कि शिवजी कटद्दों हैं और थे अकेली जंगल में 
क्यों घूम रही हैं: १ इस उत्तर में एक ओर स्चेज्ता भौर दूसरों 
ओर अन्पज्ञता फो झलक मिलती है) इससे सत्ती को अपने 
इम्द्रिय जन्य तथा बुद्धिजन्य ज्ञान की प्सफलता प्रमाणित दो 
गयी | इन्द्रियजन्य ज्ञान के दी कारण सती को श्रीराम राज- 
कुमार दियाई दे रहे थे और थे अपने चुद्धिजन्य ज्ञान के द्वारा 
सीता फा वेश रखकर इस बात की परीक्ता केने चली थीं कि 
श्रोराम भगवान्‌ के अवत्तार हैं या एक साधारण मानव] 
परन्तु इस काये में भी उनकी शुद्धि चकरा गयी और इस अकार 
उनके बुद्धिजन्य ज्ञान की असफलता ही खावित हुई। घतः 
सती इस नतीजे पर पहुँचों कि वे श्रीराम को न तो अपने इंद्विय 


(६५) 


जन्‍्य ज्ञान (एलव्टए/ए्गं ुग०्णो८08०) फे द्वारा पहचाम 
सकती हैँ और न अपने बुद्धिजन्य धान ([परटारटप्पण हप०- 

%]८०६७) के द्वारा ही ज्ञान सऊती हैं । 

जब साधक ऐसी मन: स्थिति पर पहुँचता है अर्थात्‌ /दुखी” 
होता है, तो प्रभु अपन्ती एक कलक दिखा देते हैं :- 

जाना राम सतो दुस पाया । निज प्रभाव कछु प्रगट जनावा॥ 

और सती को एक विलक्षण अनुभूति हुई :- 
जहँ चितवहिं तहँ प्रभु आसीना । सेव्दि सिद्ध मुनौस प्रवीना ॥ 
इस दर्शन फे फलस्थरूप- 

४ "हृदय कंप तन सुधि बछु नाही” की स्थिति आई और वे 
आँख नूंद कर सार्य में बेठ गई'। फिर ऑल खुली तो वहाँ 
उन्हे छुछ नहीं दिसा। 

सती-चरिष्न में बहुत विस्तार है, पर संक्षेप में इस अनुभूति 
के दो परिणाम हुए | 

(१) इस खोज (एफड & ८४ए००) के मार्ग मे चुटियों भी 
ड्वोती है. जिनके कारण साधक को दुस भोगना पड़ता है :- 

“सती कीन्द सीता कर थेपा ।? 

शिब जी फे इष्टदेव की स्त्री को रूप धारण करना यद्यपि 
परीक्षा फे लिए ही था, फिर भी यह शिवज्ञी (भक्ति-पथ) की 
इृष्ठि से ऐसी झरुटि थी ज्ञिसके फारण उनका परित्याय और 
उन्हे कष्ठ भोगना पड़ा--- 

हृदय सोचु समझत निञज्ञ करनी। 
चिंता अमित ज्ञाइ नहिं बरनी॥ 

अतः शिवज्ञी ने-- 

“एहि तन सततिहि भेंट मोहिं नाहीं? का महान संकल्प किया | 

(२) सत्ती ने यह समम्झ लिया कि दक्ष की कन्या होने फे 

नाते वे सत्य को अनुभूति करने मे असमथे रही हैं क्योंकि 

पुड्घ्ल शिवत्व का तिरस्कार हैं। बुद्धि फे छारा किसी तत्व को 


ध्े दर 


य ज्ञान (एलन्‍्टए/प्रभे 7०८००) फे; 5 
>ती हैं और न अपने बुद्धिजन्य ज्ञान (7६6, 
|८0४७) के द्वारा ही जान सऊती हैँ । सम 
जब साधऊ ऐसी मन: स्थिति पर पहुँचता दे छः 
ता है, तो प्रभु अपनी एक कल्क दिखा देते हैं. 
[ना राम सती दुस पावा | निज प्रमाव कछु प्र + 
आर सती को पक विलक्षण अनुभूति हुई :- 
« चितवर्दि तहँ प्रभु आसीना। सेव सिद्ध मु” 
इस दर्शन के फल्नस्वरूप-- 
।हद्य कंप तन छुधि क्छु नाई!” को स्थिति 'मे 
खुद कर सार्ग में वेठ गईं। फिर ऑस र. 
दूँ कुछ नद्दीं दिला । 
सती-चरित्र में बहुत विस्तार है, पर संक्तेप में 
' दो परिणाम हुए। 
(१) इस सोज् ("तब & ८:०४) के मारे में 
ही दे जिनके कारण सभधक के दुझ फ्ोमना पढ़ 
'सत्ती कीन्ह सीता कर घेपा।? 
शिव जी फे इप्टदेव की स्त्री को रूप धारण क 
रीक्षा फे लिए ही था, फिर भी यह शिवजी (भ 
प्टि से ऐसी थ्रुटि थी मिसके कारण उन्तका परि 
नें कष्ट भोगना पढ़ी-- 
हृदय सोचु समझत लिज्ञ करनी। 
चिंता अमित ज्ञाइ नहिं बरः 
अत्त: शिवजी ने-- 
“एहि तन सततिद्दि भेंट सो्दि नादीं! का मद्दान सं- 
(२) सती ने यह समम्क लिया कि दस्छ की क 
वे वे सत्य की अन्लभूति करने में असमर्थ रद्दी 
कुत्ा शिवत्व का तिरस्कार है। बुद्धि फे द्वारा कि 
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'तत्परता और इन्द्रिय संयम (तपत्या) फे द्वारा ज्ञान को उपलब्धि 
करता है। श्रीरामचरित मानस श्रद्धा फे पू्वे समस्या अर्थोत्त्‌, 
अपनी वर्तमान विचारधारा में सन्देह अथवा अविश्वास का 
दोना, श्रद्धा की जाशृति के लिये अनिवाये मानता दे | इस प्रकार 
मानस फे अनुसार ज्ञान या श्रद्धा के मार्ग द्वारा जीचन के लक्ष्य 
की प्राप्ति अर्थात्‌ श्रीराम की प्राप्ति के लिये निम्नल्लिखित चार 
सीोद़ियों को पर करना परम आवश्यक हे :-- 


-» $. समस्या २. श्रद्धा ३. तत्परता अर 9 तपत्या। 


२. समस्या अर्थात्‌ साधक की अपनी बत्तमान विचारधारः 
में संदेह अथवा अविश्वास की उत्पत्ति। 


ः भद्धा, जिसके द्वारा साधक के मन में सत्य की खोज की 
प्रवृत्ति या प्रवक्ष इच्छा द्वो जाती दे । 


३. तत्परता, ज्ञिसमे साधक अपनी चत्तमान परिस्थिति कोः 
बदलने फे लिये सोजे हुए मार्ग पर अपने ल्च्य की प्राप्ति तक 
निरंतर चलता रद्दता हूँ 

४. तपस्या से हमारा अर्थ है, आई हुई कठिनाइयों को 
सहपे स्वीकार करना । 

ओऔ रामचरित मानस की पाचेती जी के चरित्र-चित्रण मे 
इन्हीं चारो सीढ़ियों का समावेश दे जिसके द्वारा वे अपने लक्ष्य 
की प्राप्ति करने में सफल हुई । 

भद्दात्मा छुलसीदास जी फे मानस? में एक ओर जद्दों माता 
पारव॑ती फे घारित्र द्वारा ज्लानः या श्रद्धा फे सार्ग का दिग्दशेन 
कराया गया दे वही दुसरी ओर शिव जी के चरित्र को “भक्ति 
या विश्वास के मार्ग के प्रतीक फे रूप मे चित्रित किया गया दै । 
यह तो अपने सरत्त स्वभाव फे कारण अदृश्य में श्रत्यक्षबत्‌ 

ग्श्विास क्के, हृदय से मान कर चलने का मार्ग है | 'माक्तः 
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के मार्ग में साधक अपनी ओर से जरा भी प्रयाख नहीं करता, 
यह्द तो भ्रम-रहित शरणागत्ति का मागे है 
सेबक सुमिरत नाम सप्रीती | 
विल्ु श्रम अबल्न मोह दल जीती ॥ 
अक्ति को साधना श्रवण से प्रारस्म होती है जो मानस फे 
इस प्रसंग से स्पष्ट है ;-- 
राप कथा मुनियज्ष बखानी। 
सुनी मद्देस परम सुपर मानी ॥ 
इस प्रसंग भ यह ऋत्तेग्ननीय है कि वाल्मीकि जी के आश्रम 
पर जब भगवात्न राम पधारे और मुनिराज ने उन्हें चौंदद्द स्थान: 
गिनाये, कद्दा वे जानकी तथा श्री लखनत्ाल सहित निबास 
करें, ती बह्दां भी पहले श्रवण और फिर दशेन की इच्छा का 
क्रम मित्षता है ;-- 
जलितके श्रवण समुद्र समाना। 
कथा सुम्दारि सुभग सरि नाना ॥ 
भरदिं मिरंतर दोंदि न पूरे। 
तिन्ह फे द्विय तुम कहें युह रूरे ॥ 
इसके वाद दुशंत्र की इच्छा : मर 
लौचन घातक जिन्‍्ह करि राएें। 
रहूहि. दरस जलघर अभिलापें॥ 
इस प्रकार दम देखते है. कि भक्ति मार्ग में श्रवण के बाद 
दर्शन का क्रम आता है। भक्त जब भगवान वा गुण्यनुवाद” 
सुनता है ते। उसे हृदय में उनके दुशेन की प्रवल इच्छा स्वतः 
जागृत दो जाती है और यद्द स्वाभाविक दे। कुंभल ऋषि फे 
आश्रम मे भधवान राम का गुणगान छुनने के बाद शिवजी- 
के मन में उन्हें ( श्रौराम फों ) देखने की सत्कट इच्छा हुई । 
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इस तथ्य को मानस की निम्नलिखित पंक्षितया बड़े छुन्दर ढंग 
से प्रमाणित फरती हैं :--- 


छंदय विचारत जात हर, 
केहि विधि दरसन दहोइ। 


भक्त को किसी योग्यता, प्रयास या साधना की आवश्यकता 
नहीं दोती। इसके लिये तो तीघ्र श्भीप्सा मात्र द्वी पर्याप्त दे और 
“राम सदा सेवक रुचि राखी।” फे अनुसार शिवज्ञी का श्रीराम 

के दर्शन भी प्राप्त हुए और वे आनन्द में बिभोर हो गये :-- 

संभु समय तेद्दि रामहि देसा। 
अपन्ञा द्िय अति इरपु विसेपा॥ 
परन्तु भक्त के जीवन में यह आनन्द स्थायी रूप से तब तक 
निबास नहीं कर सकता जय तक उसका अन्त करण परासक्ति 
आर पराश्रय से सर्वथा रहित न दो जाय । शिवजी अपनी होर्दधा- 
गिनी सती को अपना मानते ये और उनसे 'परम प्रेम” था। इस 
संसार मै जय तऊ झ्िसी वस्तु या व्यक्ति से, अपना समझ कर, 
च्यार या सहारा बनता रहता है, तत तरू आनन्द को धारा सतत्त 
नहीं प्रवाद्दित हो सकती | अतः शिवज्ञी फे पिफास के लिये यह्‌ 
परमावश्यक था ऊफि सती के प्रति उनकी यह समत्व की भावना 
हे और इसके लिये भगयान ने सती के दिमाग में सीता का 
चेष रख कर परीक्षा लेने की जो वात उत्पन्न कराई इससे एक 
ओर जहद्दों ज्ञान मार्गावलम्बी सती ने अपने कल्याण फे लिये 
इन्द्रियनन्य ज्ञान के बाद बुद्धिजन्य ज्ञान और बुद्धिजन्य ज्ञान के 
बाद 'आत्मक्षान की क्रमिक सीढ़ियों पर आरोहण फिया, वही 
दूसरी ओर सती द्वारा उनके (शिवजी फे) आराध्यदेय की 
अर्दधांगिनी सीता का वेष रसने के कारण शिवजी ने उनसे 
"सौती से) अब अपनी स्त्री के रूप में प्यार करना भक्ति निष्ठा 
3 इष्टिझोण से पाए समझा .-- 
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सती छीन्द्र मोता झर बेपा। 
सिद्र उर भयेद विपाद विशेषा ॥ 
जो अब करउ॑ सती सन औती । 
मिट॒इ भगति पथ होइ अनोती | 
परन्तु 
परम प्रेम नहिं जाइ तज्नि, 
किये प्रेम बड़ पाप) 
शिवजी के जिस हृदय में श्रोराम को देखकर आनम्द फी 
धारा प्रवाहित हो चल्ली थी, उसी में अप "अधिक सताप” झा 
गया, इसका कारण वही समत्व था, जिसे मिटाने के लिये 
भगवान ने यह परिस्थिति पैदा ऊर दी। ऐसी समस्या उपस्थित 
दोने पर भक्त सियाय भयत्रान की शरण में जाने के और कोई 
दूसरा उपाय नहीं करता और हम देफ़ते हैं कि शिवजी ने भी 
सिर्फ श्रीराम का ध्यान फिया, जिससे उनके भीतर सत्ी-त्याग 
रा आदेश और उसके लिये पर्याप्त मनोबल मिला, जैसा कि- 
निम्नलिखित चौपाई से स्पष्ट है :-- 
तब संकर प्रभु पद सिर जावा। | रपट 
झुमिरत राम हृदय अस आवा॥ 
एद्दि तन सतिषहि मंद मोहिं नाहीं। 
शिव संकल्प फीर्द सन माही 
ऊपर कहा जा चुका है कि भक्ति सार्ग फे साधक को अपनी 
ओर से कोई प्रयास या परिश्रम नहीं करना पड़ता | इस सार्ग में 
तो भगवान का मुमिरन ध्यान मात्र ही पर्याप्त है । श्रत शिवज्ञी 
ने अपनी समस्या का इल्ल प्राप्त करने के लिये मगवात्र का 
न्‍्तन-सुमिरन किया जिसमे उन्हे आदेश हुआ कि वे उस शरीर 
से सती के ््याग का सकल्प करें और त्याग की पूरी सामथ्ये 
भी उन्हें मिली । प्रकरण लम्पए दे सगर संच्षेपत:, सती ने अपने 
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६, चिदानन्द की उपलब्धि और जिज्ञासुओ तथा भक्तों के , 
बीच अधिकार भेद के अनुसार उसका समुचित वितरण 
जिससे -- 

७, भगवान का सम्यक्‌ दशेन प्राप्त दवोता है और फिर भक्त 
भगवान का निमित्त बन जाता है । 

ज्ञान! और “भक्ति? अर्थात्‌ श्रदूधा और विश्वास दोनो फे 

(/ द्वारा साधक के, इस संसार के सब दुःखों की निर्वुत्ति दोत्ती 
है, फिर भी भगवान को भक्त अधिक प्यारे इसक्िये दोते हैं 
क्योंकि बे भगवान फे ही निर्ित्त बन कर उनकी लीला मे 
सहयोग देते हैं. और ज्ञानी संसार को अनित्य आर दुखद | 

#अनित्य अपुखं लोकमू? 

समम कर मोक्ष उपलब्ध करते दें । 

!तिन्द्द मह्दूँ प्रिय विरक्त धुनिग्यान्ती। 

हि ग्यानिहु ते अति प्रिय विग्यानी॥ 
)तिन्द ते पुन्ति सोहि प्रिय निज दासा । 

ज्ैेदहि गति मोरि नदूसरि आसा ॥ 


ज-+०:००- 





४, भरी छुवर प्रसाद गुप्त, सद्दायक मंत्री, मानस साधना मंडल, 
डो.- परत सर मगर, न लखनऊ- 
» डी-१२/४राजेन्द्रनगर, --४ द्वारा प्रशाशित, तथाः 
नवभारत प्रेस, लखनऊ द्वारा मुद्रित । 


_4०१ 
सातन्तत साधत्ता सण्डल 
ज्श्टरंकप- 
उद्देद््य :- 


१--उन्त स्वर्ण सिद्धान्तो की खोज तथा उनका प्रचार एवं प्रसार, 
जो मानव के व्यक्तिगत और सामूहिक जीवन से श्रशाति श्ौर 
अभाव मिटाकर गाक्ति, आनन्द और ज्ञानयुक्त मानव तथा 
धन-धान्य से सम्पन्न समाज का निर्माण करने मे सहायक 
हो सकें । 

२-उन व्यक्तियों एवं संस्थाओं से परामर्श तथा सहयोग का 
अादान-प्रदान, जो मानव को सुखी बनाने के उद्देश्य से 
सच्चेष्ट हे । 


अध्यक्ष + * 


परमपृज्य श्री हृदय नारायण (योगी जी) 


सहायक मधी तथा कोयाघ्यक्ष मंत्री 


कुवैर प्रसाद गुप्त डा० चन्द्र दीप सिंह 
सम वो ,बो एस 


प्रधान कार्यालय : 
डो-१ २/४, राजेद्ध नगर, लखनऊ-४ 


यदि आप हर 
ग्रखड स्वास्थ्य, प्रखंड शक्ति, ग्रखंड क्‍ह्तानन्‍्द, झलंड ज्ञान और गझ्रजंड प्रेस 
की उपलब्धि चाहते हैं तो 
गोस्वाम्ती सुलसीदास कृत क्रौरामचरित मानस में वर्णित पौराणिक 
कथानको के ग्राधारभूत बेदिक सिद्धाग्तो को साधन-प्रणाली श्रपनाइये 


इसके लिये पढ़िये 
पुस्तिका का नाम लेखक मूत्प 
१५ मानस के मोतलिक सिद्धान्त तथा परमप्रृज्य थी हुंदपनारायण ०.२४ 
तबनुकूल साधन भ्रणाली “पोगोजी' 
२. मानसका उद्देश्य तथा रचना शली._ ५, # # न्ल्रेश 
३. मानस मे श्रद्धा तथा विश्वास का », . » म्ल्रर 


स्वरूप 

४. मानव के सर्वा गोण विकास की छह. # न्न्श्श 
झूपरेख! (तृतोयावृत्ति) 

५० प्रष्लंड स्वास्थ्य का झ्रधार-.. छ. #ऋ. # ०.२५ 
संतुलित भराहार 

६- मानस के श्रात्यतिक दुख निवारण . श्री झुबेर प्रसाद गुप्त... ०२५ 
के भ्राइवासनो का आधार 


७. खाद्य-समस्याः एक बंत्ानिक, अ् 
व्यायहारिक और अनुभुत समाधान 

प प्रृज्य योगी जी के साथ दो घंटे. श्रो रवोच्र सनातन, एम- एू.. ००२५ 

&. मेरो साधना श्लौर प्रनुभव प० सूरजभान शाकल्य बी- एसे-सो. ०.२५ 


हर. # ण््र्श 


१०. दमा से मुक्ति संकलनकर्ता- थ्रो कुबेर प्रसाद गुप्त ०२५ 

१६५ भ्रसाध्य रोगो से छुटकारा कक... # ण्न्रेर्‌ 

१२. साधन परिक्‌ के प्रयोग ष् कह प् ज्न्रे५ 

१३० तीन सापकों से अनुभव झ.. #ऋ रे ००३५० 

शेड. भ्रन्न-त्मात के पथ पर सर रह रा] ०,२५ 
और प्रयोग करते समय 


_ मानस साधना मडत़, डो-१२/४, राजेन्द नगर, लक्कनऊ से सम्पर्क रखें । 


मानस साधना ग्रन्थमाला-पुष्प-४ड 


मानव के सर्वागीण विकास कीं रूपरेखा 


लेखक - 


परमपृज्य श्री हृदयनारायण (योगीजी) 





मानस साधना मण्डल प्रकाशन 


सुतीयाबृत्ति ३००० मूल्य २४ पते 


मानव को मोलिक मारे 


पंचस्तरोय विकार 


पंचविकारों के कारण : 


विकारों का सिवारण: 


है. शरीर में रोग की झस्मावना रहित ससड 
स्वास्म्य 

इचछ्ियों मे धकावट विहीन झ्रखड धाकित । 
सन में चिन्ता रहित भ्रसड झानन्‍्द । 

चुद्धि मे भय रहित प्रसड ज्ञान । 

अ्रह मे रत रहित झसड प्रेम ४ 


खूब ० 0 


३ झरोर में रोग 

२ इस्द्रिया मे कमजोरी 
३ मन में शोक 

४ बुद्धि में भय 

५० अह में विधोग 


१ ग्रौषधि से स्वास्थ्य प्राष्ति की श्ाशा 

२ भोजन से शक्ति प्राप्ति का धरम 

३. धन से सुख प्राप्ति का भ्रम 

४. पुस्तकोय सूचना से ज्ञान प्राप्ति का भ्रम 
५- जो वास्तव में झपने नहीं हैं उनमे ममत्व 


३: सतुलित आहार ढवारा श्रखद स्वास्थ्य को 
जआप्ति । 

२. युक्तिपुक्त उपवास हारा श्रखंड शक्ति फौ 
प्राप्ति 

३. विवेकपूर्ण सेवा द्वारा ग्रखड आनन्द कौ प्राप्ति 

४. बिधियत्‌ ध्यान द्वारा अखड़ ज्ञान कौ प्राप्सि 

४. सर्वभावेन्‌ झात्मसमपंण द्वारा भ्र्इ प्रेम की 
प्राप्ति ॥ 


0#ज<>0८2४:४४:४८७२४८२४८०४८०८७८७ 
+ |॥ 

मानस साधना म्न्धमाला-पुष्प-- ४ 
मानस साधना म्रन्थमाला-पुष्य-. ४ 


मानव के सर्वांगीण विकास 
की रूपरेखा 





लैेफक :-- 
परसपूज्य भरी हृदय नारायण “योगी जी” 


सानस साधना मण्डल प्रकाशन 
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छ 


प्रारम्भिक निवेदन 


मेरे पूज्य गुरुरेय ने सन्‌ १६२६ में छ्वी एक दिन मुकसे ऊहा 
था, 'तुम्दें रामयरित मानस के उच्च जीवनोपयोगी पत्त का जनता 
मैं प्रचार एए प्रसार करना द्वोगा ज्ञो मानव के व्यक्तियतत और 
सामूद्दिऊ जीवन से समत्त दु सो के आत्यतिक विनाश का 
आाश्यासन प्रदान करता दे ।? जय मैंने निवेदन फ़्या कि इस 
विशाल काये के लिये ता में मर्ेथा योग्य हूँ तो एत्तर मिला - 
यह सेरा फार्य ६ और इसे में तुमसे करया ही लेगा 7? 

उन्होंने रामचरित मानस की कथा को आध्यात्मिक साधना 
की पगडडियों के रूप मे ही ज्ञाना और अलुभव किया । रास- 
चरित मानस में निश्चित रूप से फ़िसी श्रुति प्रतिगदित 
साधन प्रथ” फा चणत्र दे, जिसे यदि मानय अपना सझे तो 
उसके व्यक्तिगत ज्ञीनन में शक्ति आनन्द और ज्ञान का संचार 
होकर उसके रोग, दुब और भय मिट जायेंगे । साथ द्वी उसका 
सामूद्दिऊ जीवन धन धान्य से ऐसा सम्पन्न होगा क्रि औोप शारदा 
भी उसऊा वर्णन करने में असमध दो जायें। 

मेरे भीतर किसो प्रकार की योग्यता अथवा ज्षमता नहीं है, 
फेवल प्रभु कृपा एब सर्तो के आर्शर्चाद का अवलम्ब दी इस 
साधन पथ की खाज्ञ में मेरा सद्द यऊ दो रद्दा दै। सततों के 
आशीर्वाद एवं मि्रों के क्रियात्मफ सहयोग से सेरा कार्यक्षेत्र 
अधिकाधिक विस्तृत दोता जा रहा है और वहुत से साधरों ने 
“मानस प्रतिपादित खाधन पथ के प्मनुसार वेज्ञानिक प्रयंंग भी 
'किये ड्ट। 


(के) 


साधकों की एऊ गोष्ठी में, मेरी अनुपस्थिति मे कुअ साधकों 
ने एक छोटी मासिक पत्रिका “साधक” भिकालने का निरेय 
फिया था जिसमे इन सिद्धान्तों ब्यी की चर्चा हो । इस 
श्रकार जनवरी ६३ से दिसम्बर, एक चषे 'साधझः का 
प्रकाशन हुआ भर उसमे श्रुति प्रतिपादित मानस फे विकार- 
बाद के सिद्धान्तों के कुछ पहलू , जेसा कि कुछ मैं समम पाया 
हूँ, प्रस्तुत किये गये । परतु 'साधऊ के प्रकाशन, वितरण आदि 
में मेरा जितना सम्रय लग रद्दा था, उससे सेरी अपनी (मानस 
सेवा की) साधना में वाव। पड़ रद्दी थी, इतलिये उसऊझा प्रकाशन 
स्थगित फर दिया गया। यदि इस सम्बन्ध में समाज की मॉग 
द्ोगी तो इस पर पुनर्थिचार किया जायगा । 

'मानस साधना मडल? ने 'साधकः में प्रकाशित सिद्धान्त 
पविपेचन सम्वन्धो प्रकरयो को अरक्राशित करने का निश्चय किया 
दै जिससे पाठ झों को इत पर विचार कर उन्हें दृदयंगम फरने में 
झुविधा हो । 


-हैदय नारायण 
सोमवार, २४ मार्च, १६६६ ई० 


प्रकाशक का निवेदन 


श्री रामचरित मानस में मानव को सब्र प्रकार से सुसी 
करने के जो दावे किए गये हैं, उनका आधार थे वेदिक सिद्धांत 
एवं तांत्रिक श्रणालियां हैं, जो मानस मे फथानको के रूप में 
प्रस्तुत की गई हैं । 

मानव फे समन्वित अर्थात्‌ सर्वांगीण विकास का संफेतः 
वंदना के बाद के ही प्रारम्मिक पॉच सोरठो मे किया गया है । 
इन सं(रठों की जो व्याख्या परमपूज्य योगी जी ने इस पुस्तिका 
में प्रस्तुत की है, च॒दू सबंथा नवीन और अनोखी ही नहीं है,. 
अत्युत ज्ञीवनोपयोगी और व्याबद्दारिक भी है | 


मानव फे हर प्रकार के छुखों का कारण प्रत्येक स्तर पर 
विद्यमान विकार ही हैँ । ये विझार पॉच स्तरों पर रहते है. और 
भग्रवाल की कृपा से उनका नाश होता है। इसीलिए इन पॉच 
स्तरों के विकारों को दूर करने के लिए भगवान की पॉच 
शक्तियों के प्रतीक गणेश, सूये, घिपष्णु, शिव और गुरू से प्रार्थना 
की गई है | मानस फे अन्त मे गोस्वामों जी ने इसी को और 
- स्पष्ट करते हुए अपना विश्वास निम्न शब्दों में व्यक्त 
किया है :--- 


“दारुण अविद्या जनित्‌ पंच विकार श्री रघुपति हरें ।? 


हल २2 
और “पायो परम -मिशशात” कह कर उन थिकारों के दूर 
होफर अखण्ड स्वास्थ्य, शक्ति, आनन्द, ज्ञान और प्रेम के 
> ज्ागरुण को भी प्रमाणित्त कर दिया गया है। 


(8.3 


इस पंच-सूची साधन] का प्रयोग जिन साथधको ने किया दै, 
उनका चिवरण मानस साधना मण्डल के अन्य प्रकाशनों मे 
पिया गया है भौर आगे के प्रकाशनी में मी दिया जायगा । 


हमें आशा ह कि पाठक गण इसका गम्भीरतापूर्वक पठन- 
» पाठन एवं मनन कर इससे ल्ञाभ उठावेंगे। 


र३, सा्च, १९६६, कुवेर प्रसाद गुप्त 


च्ब्ब्- 


मानव के सर्वांगीण विकास की रूप-रेखा 


रामायण का हमारे देनिक जीवन से घनिष्ट सम्बन्ध दे । 
उसमे बार-बार आश्वासन दिया गया है कि उसके अध्ययन 
से इमारे शारीरिक, प्राणिक, मानसिक, बीद्धिक और 
आध्यात्मिक-- सभी स्तरों का सर्वान्नीण विकास द्वोगा । मेरा 
विश्वास है कि मानस के प्रारम्भिक पोच सोरठों झा मानप 
के इन पांच स्तरों से सम्बन्ध है और सानसन-प्रतिपादित' 
साधन-प्रणाज्ञी के वेज्ञानिक प्रयोग के द्वारा मानव के इन 
पाच स्तरों के अविद्या-ज्न्य पंच विफ्ार--रॉग, थफावढ, 
चिन्ता, भव और दोत-भावत्रा--का समूल विनाश द्वोकर 
भगषत्कपा से मानव के जीवन में अखंड स्वास्थ्य, असड 
शक्ति, अखंड आनन्द, अर्य॑ंड ज्ञान और श्र॒थ॑ंड प्रेम का 
संचार होगा । 

मानस के प्रतिपाथ विपय सगवा/न्न रास दै--. 


जेहि महूँ आदि मध्य अवसाना;। 
प्रभु प्रतिपाथ राम भगवाना ॥ 


परन्तु, राम की ही शक्ति का अनेक देवताओं के रूप मैं 
प्रादुर्भाव हुआ है जिनमे ये पॉच मुख्य हैं--गणेश, सूर्य, विष्णु, 
शिव और गुरु जितफी चदना मानस के प्रारम्भिक पांच सोरठों 
में है। इन पंचदेयो का सम्यन्ध मानव जीवन के पाच स्तरों से 
है जिन्हे पचडोश भी कहते हँ--अन्नमय (?#)४८०)). प्राण 
मय (ए४७।), मनोमय (८णा०धंण्गरथ्), चिल्लान सय (902८6- 

3), और आनन्द सय (5एांप्रंा॥)। इन्ही पंच कोशों में 


(०) 


मोह के कारण जो पंच पिकार हैं ये भगवत्‌ प्रकाश से नष्ट दो 
जाते है । इन पॉच देवताओं का स्थान मानव शरीर के पॉच 
प्रधान चक्को में है--मूलाधार, सणिपूर, अनाहत, आज्ञा और 
सदख्रार, जो क्रम से श॒ुद्या के ऊपर, नाभि, हृदय, अ्र-सब्य 
और मस्तक के भध्य (त्रद्वा रंध के बीच) मे हैं | पोचो देवताओं 
में से प्रत्येझ, एक तत्व विशेष झा अधिप्ठात देव है, ज्ञो क्रम से 
प्ृ्यी, अग्नि, जल, वायु और आऊाश हैँ। इन पंच देवों की 
ऊपा से सानव के शरीर में स्पास्थ्य, इन्द्रियो में शक्ति, मन में 
आनन्द, घुद्धि मे ज्ञान और अहम मे भेस की उपल्व्थि द्ोती है 
जिससे--- 
*दुप्त लब ज्ेस न सपनेहँ ताके?! 

को अजुभूत्ति स्वतः दो ज्ञाती है। इस स्थित्ति को प्राप्त करने 
के ज्िए रामायण में ज्ञिस पंच सूती साधन-प्रणाज्ञी का 
प्रतिपादन है उसके पंच अवयव हैं--संतुलित आद्वार, युक्ति- 
युक्त उपवास, विये ऊ-पूर्ण सेया, चिघधिवत्‌ ध्यान और सर्वभावेन्‌ 
आत्म-समर्पण । 

इम पंच सूत्ती साघन-प्रणाल्षी के सम्यन्ध में, जेसा कुछ मै 
समर पाया हूँ और जिस पर मेरे मित्रो ने वैज्ञानिक प्रयोग किए 
हैं, दसे कुछ विस्तार से सममने की आवश्यकता हे। 

कैसा निवेदन किया जा चुका है, मानस के प्रारम्भिक पॉच 
सारठों का मानय के पच कोशा स सबब है और उनमे, मानस- 
प्रतिपदित साधन-प्रणाल्ली के द्वारा, स्वास्थ्य, शक्ति, आनन्द, 
क्षाम और प्रेम की उपलब्धि दो सकती है। 

सानद समाज्ञ फे समत्त सदा से दो विभिन्न विचार-धाराओं 
अभाषयाद और विफारवबाद का परस्पर सघर्प रद्या है। दोनों 
विदारधाराएँ एक दूसरे डी सर्येथा विरोधी हैं। पदली विचार 
घारा के अद्भुघार महुष्य समझता द कि बाह्य बततुओं द्वारा 
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अभाष की पूर्ति हो सकती है और कमज्ञोरी भोज्ञन से, चिंता 
धन से और अज्ञान पुस्तकों फे अध्ययन से दूर किये जा सकते 
हैं। दूसरे सिद्धान्त, चिकारवाद फे अनुसार रोग, चिंता और 
अज्ञान का फारण वह विफार है जो शरीर, मन ओर वुद्धि मे 
स्थित है और से भीतर से बाहर निकालने सेद्दी रोग, 
चिता और अज्ञान मिट सकते हैँ। मेरा विश्वास है कि मानस 
को विफारवाद का ही सिद्धान्त मान्य है और मानव के पंच 
फोशो से घिकार निकालने फे लिए मानस प्रतिपादित साधन 
प्रणाली के पॉच अवयव हैं, जिनका सम्बन्ध मानव के प्रारम्भिक 
पोच सोरठों से है । 

प्रथम सोरठे में श्रो गणेश जी की बन्‍्दला दै-- 

जो सुमिरत सिद्धि द्वोइ, गन नायक करिवर बदन । 

करउ अलुम्ह सोइ, बुद्धि रासि सुभ गुन सदन॥ 


किसी पंथ के आरम्भ मे देव विशेष की बन्दूना का उद्देश्य 

उस देवता से उन गुणों की कामना द्वोती दे, जिनकी म्रंथकार को 
आवश्यरता होती है | बदना में चुने हुए विशेषणों का प्रयोग 
किया जाता है। जैसे लोग किसी से घन की मॉग करते समय 
असे कुवेर की संज्ञा देते हैं। मानसफार ने भी इसो प्रफार पॉँच 
सोरठों मे पॉच देवताओं की वंदना साभिप्राय की है। पहले 
सोरढे में प्रथ को निर्विष्न समाप्ति फे लिए, सिद्धि देने वाले 
ओर विष्न-निवारफ प्रथम पूज्य गणेश ज्ञी की वंदना है। गणेश 
जी का शरीर स्थूज है और मुख हाथी का है | तत्वों में सबसे 
स्थूज् प्रथ्यों तत्व है और अन्नमय कोश मे पृथ्वी तत्व ही प्रधान 
डे | द्वाथी स्थूजतता का अतीक है। ग्रखेश जी सूतल्ाधार चक्र के 
देवता हैं और इस चक्र में कुडलिनी की गति हस्ति की गति के 
समान है। चक्कों में मूलाघार चक्र प्रथम है और देवताओं में 
“#८४७अथम पूज्य गणेश जी हैं, लो सब विष्नों के निबारक हैं। किसी 
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कार्य के सुचारु रूप से संपादित होने के लिए-चाहे वह कार्य 
व्यक्तित, कौटुबिक, सामाजिक, धार्मिक, इदलौफिफ अथवा 
पारलौकिर दो --समस्त कार्यों में सर्देग्रथम बाधा शरौर का 
रोगी होना है| अतः इस चक्र का शारीरिक स्वास्थ्य से संचंध 
डै। मानस की विचारधारा फे अछुसार यह स्थूल शरीर पॉच 
सत्वों से बता है-- 
छिति जलन पायक गयन समीरा। 
पंच रचित यद्‌ अधम सरीरा 

इन पॉच तत्वों से बने हुए स्थूल शरीर-फेवल मनुष्यों ऊे 
ही नहीं, प्राणिमात्र के शरीर मे भगवान्‌ वेश्वानर के रूप में 
स्थित है :- 

अहं वेश्वानरों भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रित: । 
प्रणाप।न् समायुक्त: पचास्यन्न चतुर्विधिम्‌॥ (गीता ) 

भगवान्‌ ही सब प्राणियों के शरीर में स्थित वैश्यानर (हमरिन 
रूप) हो ऊर चार प्रकार के अन्त को एचाते हैं । इस प्रफार शरीर 
पंच भौतिक दे । उसमें भगवान्‌ वेश्वानर दकर प्थित हैं. और 
भोजन चार प्रफार का है जो भगवान्‌ दी पचाते हैं। इस मूल 
तथ्य को हृदयंगस करने से मानस-प्रतिपादित पंच सूची साधन 
भ्रणात्नी के प्रथम अवयव-संतुलित आद्वार-का सिद्धान्त समझा 
ज्ञा सकता है और उस पर वैज्ञानिऊ प्रयोग ऊिये जा सझते हैं। 

सानव शरीर जिन पॉच तत्वों का घना है, वे कम से परथ्वी, 
जज्ष, अग्नि, वायु और आकाश हैं। इनमे प्रथम चार भोजन के 
सत्व हैं और पॉचवा (आकाश) भोजन का नहीं उपचास का 
तत्व हं। भारतीय चाड मय मे “हवा साना?, /घूप पाना”? 
आदि वाक्य प्रयुक्त दोते हैँ. पर “आखझाश खाना! नहीं कद्दा 
जाता चस्तुत: आऊाश ऊा पूरा समावेश शरीर में उ५व 
में द्वी होता दे । की 
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आकाश भोजन का तत्य नहीं, उपवास का तत्व दै। शेप 
चार तत्वों का भोजन के ज्ञिन पदार्थों से सम्बन्ध दे ये इस 
प्रकार ई :-- 


प्रथ्यी तत्व से सम्यन्धित अना न हैं, जिनम॑ दालें भी हें और 
गेहूँ चावल आादि भी, ययपि दालो में प्रथ्त्री तत्य अपेत्तारृत 
अधिफ दे । ये अनान स्थूतता ज्ञाने चाले हैं! ज्ञो लाग शारोरिक 
श्रम अधिक करते हैं, वे हा। अधिऊ मात्रा में अन्न साकर पचा 
सऊते हैं । चोद्धिक श्रम ररने बालों फो इसझो ऊम आवपश्यकृता 
होती है, इपलिए उन्दें दिन रात में एक ही यार अवाच का 
भोजन करना चाहिए। 

जल तत्न से सम्बन्धित भोजन के पदार्थ तरकारियां हें । 
इनमें भी लौकी, परवल आदि हरी तरझारिया से जल्ल तत्व 
अधिऊ है और आलू शफरकन्द आदि कनदों मै कु एथ्यी तत्व 
भी है, पर अनाज्ों म जितना एथ्ती तत्य दे उससे ऊम । घेसे तो 
पचीकरण के सिद्धान्त के अनुसार पाच तत््वा मे से प्रत्येक तत्व 
के भीतर अन्य चार तत्या का भी समावेश है 


अग्नि तत्व विशेष रूप से फल्नों मे होता है यद्यपि उनमें 
जल तत्व भी प्रचुर माता मे दे ३ फल सूये की गर्मी से पकते हें । 
छान्दोग्योपनिपदू्‌ से-- 

तेज्नोडशित्त जेघा विधीयते। 

वाक्य आया। इसका अर्थ है कि ज्ञो आग दम साते हैं. उसके 
तीन भाग दो ज्ञाते हू जिसका अभिप्राय अगार वाली अग्नि 
नहीं फिन्तु सूर्य से है | जब हम धूप खाते हैं और सूे की गरमी 
से पके हुए फल्न याते हैं. तो हमारे शरीर म अग्नि तत्य का 
समावेश होता है ५ फतत भी दो, घररूएए के. होडे हे, ए स्पा 
“ दूसरे गूदा दार । गूदादार फलो में पौष्टिक तत्व अपेक्षाकृत 
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अधिक होते हैं और रसदार फल शरीर को शुद्ध करमे मे- 
अधिक सद्दायऊ द्वोते हैं । 

चौथा त्तत्व-वायु--विशेष रूप से पत्तियों मे दोता है जिसे 
रामायण में “शाक” और गीता में “पत्र” कहा गया है और 
दोनों ग्न्‍न्थों में भोजन फे पदार्थों मे इसकी प्रथम गणना 
है, यथा-- 

करहिं अहार साक फल कंदां 

प्चं 

पत्न पुष्पं फल तोय॑ यो से भक्‍त्या प्रयच्छति 

पत्तियों में भी तुलसी, वेल आदि पत्तियों में शरीर को शुद्ध 
करने की शक्ति अधिक दे और पालर्, चौलाई आदि शाकों में 
इनकी अपेक्षा कम । 

इस प्रफार रामचरित सानस के अमलुसार तत्वों के माधार 
पर चार भकार के भोजन के पदार्थ हैं--शाक, फल, करद शरीर 
अन्न जे क्रम से वायु, अग्नि, जल और प्रथ्वी तत्व से सम्बन्धित 
हैं। देविक जीवन में यदि भोजन से इत चारों का और छुछ 
घाकाश तत्व अर्थात्‌ उपवास का समावेश हो तो मानस के 
अनुसार यद् "संतुलित आदर” होगा ओर ऐसे संतुलित 
आहार से शरीर स्वस्थ और रोग-मुक्त रह सकता है। मेरा 
विश्वास है कि गीता में भी यही सिद्धान्त प्रतिपादित है और 
१४वें अध्याय के १४वें श्लोक के “पंचाम्यन्नं चतुर्विधिम! में चार 
तत्वों से संचंधित इसी चार प्रकार फे भोजन का संकेत दे जिसका 
स्पप्टीफरण ८वें अध्याय के २६वें श्लोक में है । 

! पन्ने पुष्पं फल तोय 

में क्रम से वायु, प्रथ्यी, अग्नि और जल्त तत्व का समावेश 
है | इस प्रऊजार के अर्थ में एक दर्शन और तंत्र है जिनके क्रियात्म क- 
प्रयोग से समस्त रोगो का निवारण हो समझता है । 

भोजन के पदार्थों से संबंधित इस सिद्धांत के अत्षाया हमें: 
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भोजन को मात्रा और भोजन के सप्तम के विषय में भी ध्यान 
“रखना होगा । भगवान वैश्वासर हैं. इसलिये भीतर से जब और 
जितने भोजन की मांग हो उस समय और उतना ही गाना 
चादहिये। विना भूख के और स्वाद के बश अधिक भोजन ऊरना 
चैश्वानर की अवदेलता है जिसका निश्चित परिशाम रीग दे। 


भगवान के निरादर से रीम होता दै पैसा मानस्त में सिद्धांत रूप 
से फद्दा सया है -- 


बहु रोग बियोगन्दि लोग हये। 
भवदंधि निरादर फे फल ये ॥ 
सममना यह है कि रोग से भगवान के निरादर का क्या 
संबंध है ? जेसा कुछ में समझ पाया हूँ, बेश्वानर भगवान का 
ही रूप है, यथा :-- 
अह्द वेश्वानरों भूत्वा प्राखितां देदमाशित: 
उप्त काबान की अचहेलना तभी होती है उब हम वित्ा 
"भूख फे संबर्धियों या मित्रो के आग्रह से अथवा स्वाद के वशीभूत 
ह[फर मोजन करते हैं| शक्ति से भोजन का सेवंध मानकर श्रम 
से पहले भोजन करने की प्रवृत्ति भी भगवान का मिरादर ही है। 
अत; रामायण मे दोपहर से पहले भोजन करने की चर्चा 
नहीं है। 
रिपय संग रघुदंस मक्ति करि भोजन विश्राम । 
बेंठे प्रभु भ्रात्म सह्दित दिवस रद्या भरि जाम 
अर्थात्‌ भोजतोपरान्त पघिश्नाम करने फे बाद एक याम 
नई घंठे) दिन शेष रहदा। अतः मध्याह समय मोजन किया गया 
शेसा स्पष्ट है। “रिपय संग! से सफेत है कि यह बिरक्तों के भोजन 
का समय है, जिन्हे दिन में कोई विशेष काये नहीं ऊरना होता । 
अयोध्या काण्ड मे जहा गृहर्थों के भोजन की चर्चा हे, वहाँ दिन 
के अंत सें दी भोक्नन दोता था, ऐसा उल्लेख है :-. 
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' थय अहार फल्ले असन एक, 
निसि भोजन एक ज्ोग। 
करत राम्म द्वित नेम अत, 
*. परिदरि भूपन भोग ॥ 
भोजन के सम्बन्ध मं अन्तिस और अत्यन्त आवश्यक नियम 
यह है कि भगवान वैश्वानर के रूप में सब प्राशियों के देह में 
स्थित हैं, अतः भोजन से कुछ अंश उसे चेश्वानर के लिये 
निरालना अनिवार्य है। गीता मे भगवान ने कह्दा है :-- 
यद्नरिष्टाशिन: सन्‍्तो मुच्यन्ते स्वेक्रिल्वियें:। 
अुर्जते ते स्व पापा ये पचन्त्यात्मकारखात्‌ ॥ (३-१३) 
यज्ञ के शेप भाग की अहण करते घाले सज्जन सब पापों से 
मुक्त हो जाते हैँ. तथा अपने ही लिये जो श्रन्न पकाते दें वे पाप 
मक्षणु करते हैं। इसी अकार मलुस्मृत्ति मे भी कहा गया है :-- 
अधघ स केबल भु क्त यः पर्॑त्यात्मकारणात्‌ । (३-११८) 
अत्त: भोजन करने के पहले कुछ अन्न निकाल देता आवश्यक 
है, जिसकी मान्ना, मेरी समर से, चतुर्धाश दोनी चाहिए क्योकि 
भोजन घतुर्विध है। इस प्रकार मोज्ञन की वस्तु मात्रा, और उद्दे श्य 
समय का विचार करके जो भोजन करते हैँ, उनको अखंड- 
स्वास्थ्य की प्राप्ति होती है 
दूसरे सोरठे में सूये की पन्‍्दना है :-- 
मूऊ दहोइ वाचाल, पंगु चदृइ गिरियर गदहन। 
जामु पा सो दयाल, द्रवउ सकल कल्लि-मत्र-दहन॥ 
छान्दोस्योपनिपदु-प्रपाठऊ ६ सण्ड ५ की तीसरी ऋचा में:--- 
तेजोडशितं' ब्रेघ। चिघीयते । तस्थ यथः 
स्थविष्टों घातुस्‍्तदर्थि भवतति, यो मध्यम: 
स॒ मज्जा, योइसणिष्ट: सा बाझ॥ 
आर्थात्‌ जो तेज हम खादे हैं. उप्तके ध्यूत्न भाग से अस्थि, 
मध्यम से मज्ज़ा और सूक्ष्मतम भाग से चाणो बनती दे । अगली 


( १४ ) 


ऋचा में फिर कद्दा है:-वेजोमयी बागिति। अर्थात्‌ बाणी 
वेज्नोमयी दे । 

इस प्रकार अग्नि तत्व से दी वाक्‌ और दृद्डी का सम्बंध 
है। “मूक” को “वाचाल” होने को और “पंगु” की “पग्रिरिवर 
गहन” चढ़ने की योग्यता सूर्य की शक्ति से द्वी मिलिगी और 
“कलिमल दहन” में दाहकता भी अग्नि का द्वी गुण है । विनय- 
पत्रिका के दूसरे पद “दीन दयालु दिवाऊर देवा” में भी 
'दयालु! का शब्द, जैसा मानस फे दूसरे सोरठे में प्रयुक्त हुआ 
है, सूथ के लिये आया दै। अत्त: मानस के दूसरे सोरठे में सूये 
फी ही पन्‍दना है, ऐसा सिद्ध द्ोता है + 

शरीर में स्थित सूर्यदेव का स्थान मशिपूर चक्र है। उनकी 
कृपा से द्वी मल्त ज् जाते हैं और घविकरारवाद के सिद्धान्त फे 
अचुसार मज्न से ही कमजोरी है, इसलिये मलनाश से शक्ति का 
संचार द्वोता दे । सम्पूर्ण मलनाश से अखण्ड शक्ति का जागरण 
नदोता दे । 

इस सिद्धान्त के क्रियात्मऊ प्रयोग फे लिये मानस-प्रतिपादित 
उपयास का सिद्धान्त यह है झि साधक क्रमशः अन्न, कन्दमूल, 
फल्ष और शाक का क्रमिऊ परित्याग करते हुये केवल्ल जल और 
चायु पर दी रह कर उपवास करे :-- 
वसंबत्‌ संस मूत्र फल साए। साग स्ाइ सत वरप गेंवाए] 
फछु दिन भोजन बारि वत्तासा फिये कठिन क्छु दिन डपवासा ॥ 

यह मानस में उपबास की प्रणात्ञी है । 

तीसरे सोरठे में विष्णु की चन्‍्दना दे, जो जल के अधिप्ठात 
देव हैं और अनाहत (हृदय ) चक्र मे निवास करते हैं। मानस 
“में जल का सम्धन्ध रस से दे :-- 

घितु जन रस कि होइ संसारा। हर 

रस की उपलब्धि हृद्य में ही दोती दे । अत्त: विष्णु की 

“7 से अखणड रस (आनन्द) की भ्रप्ति द्वोती है। यह विष्णु- 


(६ शश ) 


ज्यापऊ तत्व है । मानस के अलुसार जो सब में व्यापक सत्ता दे 
उसका फ्रियात्मझ आदर समय, शक्ति, धन और भोजन द्वारा 
सेवा फरना है। इस प्रकार सबका दित ताकने से दुःण रा 
विनाश होता है | 
कहूँ क्ि दुःख सबकर द्वित ताके | 

परन्तु सेवा का सच्चा भाव इदय होने पर ही सेया फलित 
दोती है जिसे रामायण में इन शहदों में कद्दा है 

दाद कृतारध फऊरन लगि, फल हुन अंकुर लेहु। 

* फ़िसी दीन दु:ःखी की “मदद” करना मात्र बास्तजिक सैया 
"नहीं है। घियेक और सामथ्य के अतुसार अभु के नाते सेवा के 
भाव से ज्ञो समय, शक्ति, घन दूमरों के लिये अर्पण क्रिया जाता 
है, चह मानस की इस पंचसूत्री साधन-प्रणाली फ्रा तीसरा 
अवयय “विषेक्पुर्ण सेवा” है, जिसका फल अ्रस्यण्ड रस की 
उपलब्धि है | मेरी समझ से दस इर्द्रियों से मानव मुप्र चाहता 
दे अतः अपनी आय का द्रामांस सेवार्थ लगाना आवश्यक है । 
! चौथे सोरठे मे भगवान शिव की बन्दना दे, छो चायु फे 
अधिष्ठ ढ देव हैं और जिनछय निय्रास थआाज्ञाचक्र में अ्रम्ृष्य 
है। अभ्यास द्वारा श्वास की गति रोकने पर अथया प्रेम के 
अतिरेक में, क्षत्र श्वास की गति रुकने लगती है तय मन 
स्थिर अर्थात्‌ निर्दिपय दोता दे, वित्त की बृत्तियों निरुद्ध दो 
जाती हैं जिसे योग ऊद्दते हैं :-- 

४योगश्चित घृत्ति निरोध:” और मातस फे सिद्धान्त फे 
अतुमार योग से दी ज्ञान दोता है | धरम वे बिरति ज्ोग ते ग्याना 

अत; शिव की कृपा से अखण्ड धान की उपलब्धि होती 
है, परन्तु इसके लिये "विधिरवू” ध्यान का अभ्यास आवश्यक 
है, जिसकी प्रक्रिया मानस में नारद फे प्ररुरण में इस प्रकार 
दो गई है । पहले सन को फेन्द्रीभूत करने के लिये, उसे क्रिसी 
विम्दु (शब्द रूप आदि) पर लगाते हैं । 


( १६ ) 


निरखि सेल्सर विपिन विभागा भयठ रम्रापति पद अनुरागा ॥ 

फिर सुमिरन की प्थिति आत्ती है, जिसमें मन के दोनों 
मल--क्षय और वित्त प-नहीं रहते 

सदहझ चिमल मन लागि समाधी। 

ओर अहंकार का चिलय हो जाता है। इस प्रकार के 
अभ्यास से बुद्धि से भ्रकाश आता है और सर्चेत्न एक दी सत्ता 
हृष्टिगोचर होने लगती है, जिससे भय का बिनाश होता दे 
क्योंकि हे त मे दी भय है। 

अन्तिम, पांचवें, सोरठे में गुरु की वन्दुना है, जिनका तत्व 
आकाश दै प्मौर चक्र सहस्न दल कमल है । आकाश व्यापक 
तस्य है ओर अदेतानुभूति के वाद उस सबे व्यापक प्रभु से, 
समपप॑ण हारा निज्वत्व सम्बन्ध स्थापित द्वो जाता है। यथा:-- 

सुर नर सुनि सचराचर साई'। मे पूछ्ें निज प्रभु की माई" ||. 
अथवा 
विश्वनाथ मन नाथ पुरारी। 

इस निजञत्व सम्बंध में सर्वेभावेन्‌ श्रात्मसमर्पण निद्धित दे । 
लेसे कन्या भोवर फे समय पति को सवभाषेन्‌ आत््मसमर्पण 
करती है, ऐसे दी शरणागत भक्‍त भी भगवान को, 

स्वामि सखा पिंतु मातु गुरु, जिन्ह के सब छुम्द्र तात-- 

ऐसा मान कर अपने को समर्पण करता है। यह बुद्धि से' 
पार का जगत है | अत; इस सम्बंध में विशेष गुरु कृपा से दी 
श्रजुभव किया जा सकता है । 








2-० न 
थ्री कुवर प्रसाद गुप्त, सहायऊ मंत्रा, मानस साधना मंडल, 
डी-१२(७, राजेन्द्रगर, लसनऊ--४ द्वारा प्रशाशित तथा 

« नवभारत प्रेस, लसनऊ द्वारा मुद्रित | 


सासस साधना सण्डल 
जात 


उद्देश्य + 
१--उन स्वर्ण सिद्धान्तो को खोज तथा उनका प्रचार एवं प्रसार, 
जो मानव के व्यक्तिगत और सामू हिक जीवन से भ्रशाति श्ौर 


अभाव मिठाकर शक्ति, आनन्द और जानपुक्त मानव तथा 
धन-धान्य से सम्पन्न समाज का निर्माण करने में सहायक 


हो सकें । 

२--उन व्यक्तियों एवं संस्थाझ्रो से परामर्श तथा सहयोग का 
आदान-प्रदान, जो मानव को सुखी बनाने के उद्देश्य से 
सचेष्ट हैं । 


जब्यक्ष 
परमपुज्य श्री हृदय नारायण (योगी जी) 


सहायक मत्री तथा कापाध्यक्ष मत्री 
कुवेर प्रसाद मुप्त डा० चन्द्र दीप सिंह 


एस वी , वी, एस 


प्रधान कार्यालय 
डी-१२/४, राजेन्द्र लझगर, लखनऊ-४ 


यदि आप्र 
अखंड स्वास्थ्य, प्रसंड शक्ति, अ्रखड़ झ्रानन्द, झ्ंड ज्ञान झौर शजंड प्रेम 
की उपलब्धि चाहते हैं तो 
गोस्वामी तुलसोदास कृत श्रीरामचरित मानस में धणित पोराणिक 
कथानकों के ग्राधारभूत यंदिक सिद्धान्तों की साधन-प्रणाली प्रपनाइये 


इसके लिये पढ़िये 
पुल्तिका का नाम लेखक म्ल्य 
१. मानस के मौलिक सिद्धान्त तथा परमधुज्य भी हृदयदारायपण ०.२५ 
तदनुफूल साधन प्रणालो 'योगीजी' 
२. मानस का उद्देश्य तथा रचना शलो. ,, 0), ॥ ०.२५ 
३. मानस में श्रद्धा तथा विश्यास का ख्ऋ. # ०.२५ 
स्वरूप 
४, मानव;के सर्वा गीण विकास को क्र डर ] ०.२५ 
रूपरेखा (तृतोपावृत्ति) 
५« प्रखंड स्वास्म्य का श्राधार--+ रत] डा स्‍] ०.२५ 
संतुलित भ्राहार 
६० मानस के भ्रात्यंतिक दुख निवारण थरो कुबेर प्रसाद गुप्त ०.२५ 


के झ्राइवासनों झा भ्राधार 


खाद्य-समस्या : एक वैज्ञानिक, ०२५ 
व्यावहारिक शौर झनुभत समाधान ह पर ५ 


पूज्य पोगी जो के साय दो घटे . श्री रवोद्ध सनातन, एम- ए. ०.२५ 


क 


प्र 


&. मेरी साधना और प्रनुभव पं० सूरजभान शाकल्य बी. एस-सी. ०.२५ 
१०. दमा से मुक्ति संकलनकर्ता- थो कुबेर प्रसाद गुप्त ०.२५ 
११. भसाध्य रोगो से छुटकारा डा का रह हु ०.२५ 
१२९. साधन जिक्‌ के प्रयोग का हा] ण ०्रश 
१३. तीन साधको से झनू भव कह सह ख् ०३५ 
१४. प्रश्त-स्पाग के पक पर ] मर ०२५ 


र 
और प्रयोग करते समय 
सानस साधना मइल, डी-१३/४, राजेद्ध नगर, लखनऊ से सम्पर्क रखें । 


गाना साथवा ग्रस्यमाता-पुष्प-५ 


भखंद्द स्वास्थ्य का आभार 
संतुलित भाहार 


सेखक :« 
परमपृज्य श्री हृदयनारायण (योगीजी) 





सानस साधना मण्डल प्रकाशन 


प्रपप्तायूत्ति ३००० घुएे 


मानव को मौलिक मांगें : १. झरोर में रोग को सम्भावना रहित भजंड 


पंचस्तरीय विकार : 


पच्रधिकारों के कारण : 


बज 


पिकारों का नियारण : 


स्वास्म्य । 
२. इच्छियों में पकावट विहोन धछंड दादित । 
३० मन में चिन्ता रहित भर्जंड झ्रावन्द । 

४. बुद्धि में भप रहित प्रलड जान । 

४. झह में £त रहित प्रछंड प्रेम । 


३. धारोर में रोग 

२० इन्द्रियों में कमजोरो 
३» सन में शोक 

४. बुद्धि में भय 

४ भ्हूं में वियोग 


१, भोषधि से स्वास्थ्य प्राप्ति की भ्राशा 

२० भोजन से दाक्ति भ्राष्ति का भ्रम 

३: घत में घुछ ऋ्रप्ति का भ्रम 

४, पुस्तकीय सूचना से ज्ञान भाष्ति का क्रम 
५. जो वाघ्तव में भ्रपने नहों हैं उसमे ससत्व 


१- संछुलित भाहार हारा भरंड स्यास्थ्य को 
प्राप्ति । 

३- युक्तियुक्त उपयास द्वारा भ्रृलड दाक्ति की 
प्राप्ति ॥ 

३» विवेकपूर्ण सेवा हारा अखंड भ्रानू्द की प्राप्ति ) 

४. विधिवत्‌ ध्यान द्वारा झ्रज़ड ज्ञान की प्राप्ति । 

४. सर्वभावेन्‌ प्र्मसमर्पण द्वारा अ्ल्ंड प्रेस की 
प्राप्ति 4 


धय्रद्यपि चतेमान पीढ़ी किसी के वजन को उसके स्वास्थ्य की 
“कसौटी मानती है किन्तु मेरा उस कसौटी में नितान्त अविश्वास 
दो गया दै। यह अ्रम्पूर्! है। पूर्शत" स्वस्थ दोने की कसीटी 
दिना थकान कास करने को ज्षुमता (अखंड शर्ति] एवं सत्तत्‌ 
आरोग्य (अखंड स्वास्थ्य) है ।”? 

फडसह2६ डा० गुर दरख सिंह, एम० बी०, बी० एस० 

“मेरे प्रयोगों ने मत्नी-भांति सिद्ध कर दिया है कि भोजन 
का सम्बन्ध शक्ति से नहीं वल्कि शरीर फे निर्माण एवं पोपण से 
डे।” “ “ अच स्थिति यह है कि गेरा वज़न ६० पौंड कम हो 
गया है, पर काये-क्षमता बहुत बढ गयी है। सच तो यह दे कि 
मेरी छायै-ज्॒मता जिस अनुपात में बढ़ी है, उस अनुपात में मेरे 
पाण काम दी नहीं दे |”? 


“डा« चन्द्रदीए सिंह, एम्र० बी०, बी० एस>» 
मेडिकल आफिसर, इन्चाजें, नवानगर 
अस्पताल (पुरुप एवं महिला कक्त)वलिया । 
अवन्धक, रामद्हिन सिंद विद्याज्ञय, 
अआमधाट बलिया | 
मंत्री, मानस साधना मण्डल | 


प्रकाशक का निवेदन 


मानव अनन्त काल से, सम्भवत: उद्भव के प्रारम्भ से द्वी, 
सतत स्पस्थ, असड आनन्दमय और भय रहित जीवन की 
आजऊान्ञा से प्रयत्नशील है। सम्प्रति इन मॉगों की किस हृद तक 
पूर्ति द्वो रद्दी है, यह सर्वधिदित है। अगर ये मोये पूरी नही 
हो रही दूं तो सोचना पद्ेगा कि क्‍या वे आधार और रास्ते 
सद्दो हैं, जिनके सद्दारे इस इन मौक्तिक सोंगों की पूर्ति की कामना 
ओर आशा लगाये हुए हैं ९ 


श्री रामचरित मानस में बार-बार और बढ़े जोरदार शब्दों 
मे इन मौलिक मोगों की पूर्ति का आश्वासन दिया गया दे और 
अद्ृष्ट में अटूट विश्वास तथा दृष्ट संसार फे अवाधित ज्ञान 
को इन मांगों की पूर्ति का आधार बतलाया गया है। यथा :-- 


“भवानीशकरी बन्‍्दे क्रद्धाविश्वासरूपिणों 
यार्भ्या बिना न पश्यति" » * * ॥! 


परमपूज्य योगी छी ने इस अद्ृष्ट फे अटूट विश्वास तथा 
इष्ट फे अवाधित ज्ञान की जो प्रविधि उद्घाटित की है, वद 
मानस में प्रतिपादित वैदिक सिद्धान्तों फे अछुभव में उतारने 
की सरल, प्रयोगात्मक और ज्याचद्दारिक प्रविधि दे, जिसे अनेझ 
साधरकों ने अपने जीवन में अपनाकर अल्पकात्न में दी सतोप- 
जनक परिशाम प्राप्त किये ई । 


(४) 


इस पुस्तिका फे प्रथम खण्ड म॑ शरीर और इन्द्रियो फे स्तर 
पर अखण्ड स्वास्थ्य और असपण्ड शक्ति आप्ति के मानस के 
सिद्धान्तों एवं उमके प्रयोग की विधियों के अतिरिक्त दो साधका 
फे तथ्यपूर्ण उदाहरण भी दिये गये हैं, जिनसे पाठकों को रोग 
निवारण सम्बन्धी मानस की विचारधारा एवं श्रविधि को 
प्रामाखिकता मे सदेह करने का मारे शायद नहीं मिल पायेगा। 


पुस्तिका के दूसरे खड॒ म॒ भोजन क्या है ज्ञीवन मे उसका 
क्या स्थान व्‌ मदृत्य है और विता किसी विशेष प्रफार के सयम 
के किन प्रधिवियों फे द्वारा याती संतुलित आद्वारः द्वारा 
किस प्रकार असण्ड स्वास्प्य की उपलब्धि की जा सकती है, इस 
पर बेज्ञालिक और व्यावहारिक विचार प्रस्तुत किये गये हें । 

पूज्य योगी जी द्वारा अखिल मानव का जो कल्याण हा 
रहा है उसको देखते हुए यह विश्यास सहज ही प्रमुसत्ता प्राप्त 
कर लेता है फि यह पुस्तिका जन साधारण फे लिए उपयोगी 
द्वी नहीं वरन एक बरदान सिद्ध द्वोगी । 


हि कुबेर प्रसाद गुप्त 
सोमवार, १४ मार्च, १६६६ सद्दायक मन्नो, मानस साधना 
मण्डल 


॥ १॥ 
भेखण्द्व स्वास्थ्य का आधार 


कवि कुलभूपण गोस्वामी तुलसीदास ज्ञी का अमरकाव्य « 
ओ रामचरितमानस अनेफानेक शिक्षाओं ऊफा आगार है । उन्हें 
यदि मातव समकक कर अपने जीवन में अपनाये तो उसकी 
समस्त व्यक्तिगत और सामूहिर समस्याएँ हल हो सकती हें। 
उसका जीवन सब प्रकार से मुसी दवो सझता दे और उसे 
मानस फे-- 
“होइ सुखी जो येद्धि सर परई।” 
+फे आश्वासन का प्रत्यक्ष अनुभव हो सकता दे । प्रस्तुत 
लेस में मानस फी उस व्यावहारिर शिक्षा पर प्रकाश डालने की 
चेष्डा की ज्ायगी जिसके आधार पर रोगो का समूल नाश दो 
सफता है। मानस से इस पतित्रग्रथ दो तरित्ाप-नाशक कहा 
गया हँ- 
मुनु संग पति यह कथा पावनी । 
वत्रिविधि ताप भव भय दावती॥ एवं 
सोइ सादर झ्र मज्जनु करई। 
महा घोर न्रयताप न जरई ॥ 
तीनो तापो मे प्रथम ताप देंहिक दी है--. 
देहिक देघखिक भोतिक तापा। 
राम राज़ नहि काहुहि व्यापा ॥ 
देद्विझ ताप का अर्थ है देह सम्बन्धी कप्ट अथवा शारीरिक 
रोग, धकावट आदि जिसे गीता मे “ज़रा-वब्याधि!” कहा गया है। 
* श्री रामचरितमानस की रचना सम्वत्‌ १६३१ में हुई थी-- 


(४६) 


संवत्‌ सोरह से इकतोसा। 
करे कथा हरि पद वरि सीसा॥ 

अर्थोत्त रामायण लगभग ३६० वर्ष पूर्वे लिखी गयी थी। गत 
चार शताब्दियों मे मानस फा राजप्रासाद से लेकर निर्धन की 
कुटिया तक व्यापक भ्रचार हुआ है। 

गॉौंवों भर शहरों मे असंड पाठ के आयोजन होते दी रद्दते 
है और बड़ी-बडी सभाओं में मानस-कथा की अमृत वर्षा होती 
रहती है; परन्तु कटु सत्य तो यह है कि इन ३६० वर्षों के पठन- 
पाठन के बाद भी आज मानसप्रेमियों के (भ्रोता और घक्ता दोनो 
के) छीवन में देहिक ताप के नाश का आश्वासन चरितार्थ होता 
नहीं दीसता । कया वस्तुत* सानस शिक्षा से ऐसा कोई ज्ीवसोप- 
योगी पक्ष नहीं दे जिससे रोग-नाश का सीधा सम्बन्ध है। १ यदि 
है, वो क्या कारण है कि जिस देश के घर-घर में मानस का 
भ्रवए-म्जन है, बह थ्राज़ रोगो का ऐसा साम्राज्य दे। और रोगो 
के आक्रमण के अवसर पर मानस-शिक्षा का नहीं वरन्‌ शौपधियी 
का आश्रय लिया जा रद्दा दे ? यह मेरे लिए एक जटिल परेत्नी 
रही दै। ज्ञिन विद्वानों एवं मासस-प्रेमियों से मैंने इस विपय सेः 
पूछा उनका कथन दे कि सचित एवं क्रियमाण कर्म मिट जाते हैं, 
किस्तु प्रारष्ध कम नहीं | अत: मृत्यु पयन्त प्रारनधानुसार रोग 
तो आते दी रदेगे--लेकिन वह साधक को “व्याप्त” न होंगे और 
प्रमाणस्व॒रूप उन्होंने--. 


देहिक देविक भौत्तिक तापा। 
राम राज नहि काहुद्वि व्यापा॥ 
इस चौपाई के अन्तिम शब्द ्यापा! पर बल देते हुए अपनी 
विचारधारा की पुष्टि करनी चाही; परन्तु मानस में-.. 
#न्नद्धिं भय सोक न रोग? 
लिखा है मिसका स्पष्ट अथे है कि शोक, रोग, भय होता दी 


( ७ ) 


नहीं था, ऐसा नहीं कि होता था पर “व्यापत्ता” नहीं था| मानख- 
कार ने वहुत बलपूर्वक कह्दा है कि मनुध्य-शरीर दे व दुलेभ दै--- 
बड़े भाग मालुप ,ततु पावा । 
सुर दुलेभ सदूअन्थन्हि गावा | 
--ओऔर जो मानव-शरीर पाकर उचित साधन-पथ नहीं अपनावेगा 
बह जीवनकाल मे और मरने के बाद भी दुःख भोगेगा और काक् 
कर्म त्था ईश्बर को मूठा दोप लगाता रहेगाः-- 


सी परत्र दुख पाच्‌इ सिर धघुनि-घुनि पछिताड। 
कालहि कर्महि ईश्वरदि, मिथ्या दोस ल्गाइ॥ 
मेरा विश्वास दे कि मानव को घिताप से मुक्ति दिलाने का 
मानस का दावा सच्चा है और यह निश्चय दी है फि मानस में 
अवश्य कोई ऐसा सिद्धान्त है जिसे अपनाकर सानव रोग, दुःख 
ओर भय से मुक्त ही सऊता दे । 


में मानस का एक सामान्य विद्यार्थी मात्र हूँ और इसी नाते 
में इस अन्य के उस जीवनोपयोगी पक्त को समझने की चेष्टा कर 
रहा हूँ। गुरुकुपा एवं सन्‍्तो के आशीर्बाद से जैसा कुछ मेरी 
समझ में आया है, उसे उन पाठकों के समक्ष प्रस्तुत करता हूँ लो 
* मासस पर कुछ वैज्ञानिक प्रयोग करके अपने जीवन से देहिक 
ताप मिदाना चाहते हैं | मानस में त्रिताप मिदाने के लिये जिस 
साधन-त्रय का वर्णन है, उसमे पहला साधन “उपचास! है। 
मानस की विचारधारा के अशुसार उपवास का एक दर्शन 
और तन्‍्त्र है। पस्तुत: मानस फी रचना शैली पौराशिक दे, 
सैद्धान्तिक घिवेचन वेंदिक है और साधन-प्रणात्री तांत्रिक | 
अर्थात्‌ रामायण में कथानकों के हारा च्रेदिक सिद्धान्तों ऋ दी 
प्रतिपादून किया गया है, जिससे साधारण जनता मी उन्हें 
सुगमता से समझ सके । साथ द्वी उत्त सिद्धान्तों को समझने के 


( ८) 

अपरास्त उन्हें जीवन में उतारने की सुगम प्रणाल्री भी वर्णित है जो 
तनन्‍्त्र का विपय है । 

सेरा विश्यास दे कि मद्ठु शतरूपा, पावंती और भरत की 
संरक्षता में अयोध्याधासियों के द्वारा किये गये साधन सम्बन्धी 
उपाख्याना के आधारभूत द्शन झोर तन्त्र मानव सात का पध- 
अदर्शन कर सऊते हें। यदि सिद्धान्त को भली प्रकार समझ कर 
सद्दी क्रिया अपनायी ज्ञाय तो उद्द श्य की पूर्ति अबश्य होगी 
अन्यथा दीर्घकाल की सावना के वाद भी सफल्ता प्राय, दृष्टि- 
गोचर नहीं हं।गी | इस सिद्धान्त के अनुसार उपबास का भी एक 
इह श्प हूं ओर इसऊी पूर्ति तभी ह। सफेगी ज़ब हम उपवास का 
दर्शनया सिद्धान्त और तन्त्या प्रणाली भल्ी प्रसार समक कर 
उपयधास करें । 


उपवास का उद्देश्य अपनी आन्तरिक शक्ति को जगाकर 
शरीर को शुद्ध करना हे, जिससे जरा व्याधि और श्रम (थफ्रावट) 
मिट जाय और भगयत्याप्ति में सहायता मिले | हम देखते हैं. कि 
प्राय, हिन्दू ल्ञाग एकाठशा, प्रदोष, नवरात्र आदि प्रत करत रहते 
| मुसलमान भाई तास तीस दित रोजे रखते हैं, ईसाई भाई 
चालीस दिन तऊ लेन्ट (८70) रखते दे। फिर भी दिन्दू, 
मुसलमान और ईसाइयो के जीवन मे उस आन्तरिऊ शक्ति का 
जागरण नही ही रहा हे, जिससे थे बुढ़ापे के प्रभाव, रोग 
ओर धकायदट से मुक्त हो जायें। इसका कारण जैसा कि ऊपर 
फहा गया ईं, दर्शन और तन्न के ज्ञान का अभाव है । 
दर्शन 
उपवास शाब्ड का जिश्लेपण है. उप (समीप) चास (रहना)। 
उपचास काल में साधक अपने अतस्‌ में स्थित उस परमसत्ता फे 
समीप पहुँचता दे जो शक्ति, ज्ञान और आनन्द का रूप है | अतः 
इपयास से प्रा-पूरा लाभ उठाने के लिये यह आवश्यक है कि 


१(*६ ) 


इम इस मौलिऊ सिद्धाल्त को हृदयंगम करलें कि (१) शरीर पॉच 
तत्वों मिट्टी, पानी, अरिन, हवा और आकाश, का बना हुआ दै, 
(२) भोजन का काम फेवल रारीर निर्माण करना है, शक्ति प्रदान 
करना पगहीं। शक्ति का सम्बन्ध भोजन से मान कर समाज में श्रम 
के पदले मोजन करने की जो प्रधा फेल्ी हुई है, उसके परिणाम- 
स्वरूप लोगो के शरीर में मल का संचय द्वोता रद्दता है, जो 
ऋत्वान्तर में रोग के रुप मे प्रकट दोता है / उपवास काल में जब 
इम शरीर को भोजन नहीं देते, तव वह शक्ति, जो भोजन देने 

पर उसे पचाती दे, इस सचित मत्न को उभाड़ कर निकालने में 
लग ज्ञातों है। इसे सत्न का उभाड़ कहते हैं. और इस उभाड़ से 
शक्तिदीनता फी जो प्रतीति होती है, उसे भोजन फे अभाव फे 
कारण मान लिया जाता है, परन्छु वात ऐसी नहीं है। आयुर्वेदिक 

* # सिद्धान्त दै-- 


आहार पचति शिखी, दोपानाद्ार बर्जितः 

अर्थात्‌ शिसी अथवा जठराग्नि आहार देने पर आद्ार 

को पचाती है और आद्वार म देने पर दोपों को पचाती है। 

जिसे आयुर्वेद में 'शिखी! कद्दा गया दे उसे गीता में “वेश्वानर? 
की सज्ञा दी गया दै +-- 

अहं वेश्वानरो भूत्या प्राणिनां देदमाशित: 
(गीता १५१४) 

भगवान कहते हें कि में दो वैश्यानर के रूप में प्राशियों फे 

शरीर में स्थत हूँ खीर चार प्रऊार का भोजन मैं द्वी पचाता हूँ। 

इसस घिद्ध हुआ फ्ि वैस्वानर दवा भोजन पचाता दै। जैसा इुछ 

में समम पाया हूँ, यह सरोर पंचतत्वी का वता हुआ दै, जिनमें 

चार तत्य मिटटी, पानी, अग्निओऔर दया भोजन के तत्व ई 

ओर पाचवा आकाश? तत्व उपवास का दस्त दे। भारतीय 

पड, मय में / धूप साओ?, /दता खाओ? ऐसे बाक्य मिलते दे 


( १० ) 


पर आऊाश खाने को वात कहीं नहीं मित्ततों | इन चार तत्तों 
से सम्पन्धित भोजन क्रमश: अमाज, तरकारियों, फल्न और 
पत्तियों हे । शरीर शुद्धि फे लिए एबं आ-्तरिर शक्ति के जाग- 
रण के लिए जब साधरु अपना साधना म अग्रसर होता हे तो 
वह अपने भोजन में से सयसे पहले स्थूलतम तत्व, प्रथ्यी से 
सम्बन्धित जनाज्ञों को घटाता या निकाल देता हे; क्योकि चित्त 
फो कूटस्थ मे प्रयेश कराने में अन्न का भोजन वाधक सिद्ध होता 
है ( सानस में लिखा है-- 
#इहों उचित नहिं असन अनाजू? 


यह चित्रकूट के सम्यन्ध की चौपाई है और मानस मे चिपय 
चासना रहित अन्त;फरण ही चित्रदूट है ऐसा सफेत दै-- 
राम कथा संदास्नी, चित्रकूट चित चारु । बढ 
तुलसी सुभग सनेह्‌ यत्त, सिय रघुवीर त्रिदहयारु ॥ 
इसी कारण मानस में साधना का जो चित्रण है उसमें अन्न 
के भोजन का परित्याग दिलाया गया दै-- 
करदि अद्ार साक फन कंदा। 
सुमिरद्दि झ्रह्म सच्चिदानन्दा ॥ 
ऊपर कहा गया दे ऊि शाऊ वायु तत्य से, फल्ल अग्नि ठस्‍्व 
से और कद मूल जल तत्व से सम्बन्धित भोजन हैं| प्रथ्वी तत्व 
से सम्बन्धित अनाज फा समावेश इस साधना में नहीं किया गया 
है।साता सत्ती की साधना के चणेन से इसी सिद्धान्त का 
दिरदर्शन दे कि उन्होंने पहले अनाज छोड़कर कम्दसूल, फिर 
कन्दमूल छोड़ कर फ्ल, फिए फल छोड कर शाक का सेबन 
पिया-- 
संबतु सदस मूल फल खाये | 
साक खाई सत बरप बगोये || 


( ९११ ) 


इस प्रझार भोजन के क्रमिक परित्याय से शरीर स्थूज़्तर 
भोजन को छोड़कर सूक्मतर भोजन पर निर्वाह करने योग्य 
होता जाता है। मानस मे जल और वायु को भी भोजन माना 
गया है-- 
“ऋछु दिन भोजन चारि बतासा” 


यहाँ त्तक भोजन का सेवन कहा गया है। इसके बाद वायु 
सेवन भी रोक कर आकाश तत्व में स्थित होना कठिन 
र्पवास है. 
किये कठिन कछु दिन उपचासा | 
तंत्र 
,.... उपवास की प्रणात्री की दो एऊ प्रविधियोँ (९८प्रांतुएट) 
ई जिन्दें जानना साधक के लिए आवश्यक है। ऊपर गीता के 
श्लोक में कहा गया है कि भगयान ही वैश्वानर के रूप में हमारे 
शरीर मे स्थित हैं. और चार प्रझार का भोजन पचाते हैं| इस 
वेश्वानर भगघान की अवद्देललना के परिणाम स्वस्प दी, भर्थात्‌ 
बिना भूख लगे घड़ी देखकर, सम्पन्धियों के आम्रद से, अथवा 
सुधिधा का ध्यान रखते हुए, बिना भूस के ज्ञो भोजन किया 
ज्ञाता है, वह भगवान का निरादर है और इसका परिणाम 
रोग तथा मृत्यु दै-- ' 
बहु रोग वियोगन्द्धि लोग हये। 
भवद॑प्रि निरादर फे फल ये ॥ 
मानस में रोग को भगवान्‌ के चरणों फे निरादर का परि- 
णाम बताया गया है | इसी निरादर के कारण आज छोटे से 
बढ़े, यद्दां तक कि कुछ साधुवन भी रोगी द्वोते देसे जाते हैँ॥ 
अतः: साधऊ जय अपने शरीर में स्थित वैश्वानर भगवान की 
उपासना करते हुए उसे अनावश्यक भोजन नहीं देता तो उसे 
चादिए कि उस बचे हुए भोजन को किसी दूसरे शरीर में स्थित 


श्१ ) 


चैश्वानर भगधान्‌ के अर्पण कर दे । मेरा सूत्र दै--“जो घंटे सो 
बटे ।ए इस प्रकार ' बेश्वानर की उपासना से शरीर का स्तर 
निश्चित रुप से पवित्र हो जायगा। मेरे ऊई मित्रों के तो 
राजयक्रमा, उग्रैता, दमा सरीखे असाध्य रोग बिना किसी 
प्रौपधीपचार के केवल चैश्वानर भगवान्‌ की उपासना से दी 
अच्छे द। गये हूँ 
एक दूसरी वात यद्द दे कि वेश्वानर भगवान्‌ शरीर मे स्थित 
हैं और उपवास के द्वारा उनकी उपासना करने पर, वह शरीर 
के मज्नों को उभाड़ कर भीतर से वाहर निरझालने की नेप्डा करते 
है जिससे शरीर शुद्ध हो ज्ञाता है। अत: उपवास फाल मे जिस 
मल का उभाड़ होता है इसे निकालना परमावश्यक दै। इसके 
लिये या तो यंग की प्रणाली फे अनुसार “शंस-प्रच्यालन! किया 
करनी चाहिए जिससे आते धुल जायें अधवा उससे सरत्त और 
निर्दोष साधन, वरित (एनिम्ता) का प्रयोग करना चाहिए, जिससे 
आंतों का उभड़ा हुआ मल बाहर निऊल् जाता है। मल के निक- 
खत्ते ही शक्ति संचार का अनुभव द्वोने लगता है क्योकि उपयास 
फाल में शक्तिहीनता को जो प्रत्तोति होती है वद्द उसी मल के 
उभाड़ के कारण होती है, न कि भोजन के अभाव से । जेसे बसन 
द्ोने से पदले व्यक्ति को बड़ी निर्ेलुता प्रतीत दोती है और 
उसके पेर लड़खड्ाने लगते हैं; किन्तु बमन हो जाने के बाद दी 
जय आदमी कुल्ला करके मुंद्द थो लेता हैं, उसे शक्ति का अनुभव 
दोता है । ऐसा प्रायः सभी भुक्तमोगियों का अनुभव दे । इससे 
जसिद्ध दोता द्टे कि प्रतीत द्वोने वाल्ली कमजोरी का कारण समक्ष 
का उभाड़ था, न कि भोजन का अभाव । 
, वितरण और एनिमा के अज्ञावा उपबास की प्रणाज्ञी का 
एक तीसरा आवश्यक अंग द्वे विश्राम | भगवान्‌ की शक्ति शरीर 
के स्तर पर तीन काम करती दै-अ्ह्मा का काये अर्थात्‌ रचना- 


“&“श्मक अम, विष्णु का छाये झआर्थात्‌ पोपण और शिव का कार्य 


मे 


( रे) 


अधांत्‌ संह्ार या सफाई | उपवास-काल में साधक भोजन न करके 
विष्णु को शान्त रखता दे, जिससे शिव अर्थात्‌ सफाई का देवता 
पना काय सुचारु रूप से कर सके। परन्तु यदि साधक कार्य 
से विरत द्वीफर यानी विश्राम करके, ब्रह्मा को भी शान्त नहीं 
करेगा तो सफाई के काये में बाघा पड़ेगी ही। ऐसा नहीं होगा कि 
कार्य करने की सामथ्य ही न रहें; योककि यह तो मौलिक सिद्धांत 
डै कि शक्ति भगवान्‌ से मिलती दे, भोजन से नहीं; परन्तु श्रम 
अधिक करने में सफाई के काम में बाधा पड़ेगी । अतः अभि- 
चारयतः आवश्यक कामो के अतिरिक्त उपवास फे दिलों में प्राय: 
विश्राम करना चाहिए, और अन्य साथकों के उपवास सम्बन्धी 
अज्ुुभव तथा तद्त्रिपयक सा द्वित्य पढ़ना चाहिये जिससे उपवास 
को साधन-प्रणाली में आस्था स्थिर रहे। 
इस प्रफार फी साधना के साथ भगवान के फिसी स्वरूप का 
रचिन्तस भी हो तो साधऊ अपने लक्ष्य-(शिव) को पा लेता दै-- 
भयी सनो रथ सुफल् तथ सुनु गिरिराज्ञ कुमारि। 
मतु-शतरूपा ने भी इसी प्रकार क्रमश: स्थूल भोजन का 
चरित्याग करके सूइ््म भोजन जल, “का ग्रहण करना प्रारम्भ 
ईकेया था-- 
पुनि हरि हेतु करन तप लागे | 
> बारि अधार मूल फल त्याग्रे ॥ 
और अन्त मे उन्दोंने जल भी छोड़कर फेवल वायु पर दी 
ईनिर्बाद क्रिया-- 
एहि विधि वीचे वरप पट सद्दस वारि आहार | 
संवत्‌ सप्त- महस्र पुन्रि रहे समीर अधपार॥ 
चरप सहस दस त्याग्रेड सोऊ। 
६ ठाढ़े रद्दे एक पद दोऊ॥ 
आकाश का सम्बन्ध शब्द से दोने के कारण पार्वती कों 


्+ 


( र४ ) 


आकाशवाणी सुनायी दी फ़ि तुम्हारा मनोरथ सिद्ध हुआ, तुम्हे 
शिव की प्राप्ति द्वोगी ।मनु शतरुपा को भी आकाशचाणी 
हुई थी :-- 
मागु सागु चर भइ नभ वानी । 
परम गभीर इृपास्त सानी 
सृतऊ जियावनि गिरा सुद्दाई । 
यह आऊाशयाणयी जीवनप्रद होती है और मनुष्य को शक्ति, 
आंनन्‍द्‌ और ज्ञान से भर >ती है । 
इस दर्शन और तन्न्र का क्रियात्मक रूप 
जैसा छुछ मैं समर पाया हैँ, उपवास की साधना का यद्दी 
दर्शन और तत्त्र दै। इस दशेन ओर तन्त्र को यदि दम अपनी 
बरतंमान परिरिधिति में प्रयोग करना चादे तो ऐसा होना चाहिये 
फि जो व्यक्ति दो समय भोजन करते हें. वे एड समग्र का भोजन, 
विशेष रूप से उस समय का अन्न का भजन क्रमश घटाना 
आरम्भ करें, जब उन्हें भोजन फे बाद श्रम फरना अनिषाये दो 
आर विश्राम्त न मिल पाये। भोजन के बाद विश्राम परम 
आवश्यक है -- 
रिपय संग रघुयस मनि, कारि भोजन विभामु। 
अत जो लोग सरकारी नौकर हें और जिन्हें दस वे काम पर 
जाना दोता है वे दफ्तर से लौट कर दिन के अन्त में प्रधान 
भोजन करें, जिसे रामायण में 'निशि भोजन? कहा है *-- 
पय अद्दार फल झसन एक, निसि भाजन एक लोग। 
करत राम दित नेम परत, परिहदरि भूषन भोसकष 
और जो लोग ऐसा व्ययसाय करते हूँ कि उन्हें दोपहर में 
विश्राम का अवसर मिल सऊता दे, जैसे किसान, डाक्टर आदि, 
उन्हें मध्याह से भोजन करके विश्राम करना चाहिये और 
जि के भोजन को क्रमश घटाते हुए उसे अन्न रदित करें 


$ पएईऔई।। 


रथ खपत, पजल गए दूछ से, ऋण चअज्ाए ५ फेरे ऋष्यिकटर जि 
शकाहारी हैं कोई फेबल मध्याह में, कोई फेवल् रात्रि में भोजन 
करते हैं। 

इस अकार यदि साधरू एकाहार से आगे बढ़ना चाहेतो 
यह सप्ताह से हिसी एक दिन रवि, सोम, सगलवार आदि को 
अन्न का सर्बधा त्याग कर दे। सुबह जल, दोपहर को फल्न, 
संध्या को सब्नी और रात्रि में दूध लेना प्रारम्भ करे । झइब 
सप्ताइ फे बाद सब्जी ओर दूध को भी बन्द करके दिन में किसी 
सब्जी का रस या जूस! लेकर संध्या को कुछ फल ले सकता हे । 
अन्त में दिन में दो वार फेचल फल का रस या सब्जी का जूस? 
जता हुआ अपने सारे शारीरिक और वौद्धिऊ कार्य ऊिसी प्रकार 
की धक्रावट अनुभव फ़िये विना कर सकता दै। साज् मे दो वार 
नवरात्र के अवसर पर (ज्व सर्दी के बाद गरसी और गरमी 
के बाद सरदी आती है) ज्व ऋतु परिवतंन होता दै, 
नी दिन तऊ क्रमशः इस तरह से व्रत रा ज्ञा सकता है कि 
पहले वर्ष दोनो नत्ररात्रो मे फल, सःजी और दूध पर, दूसरे वर्ष 
रस, फल और सब्जी पर, तीसरे वर्ष रस और फल पर तथा 
चौथे वर्ष केवल सूच्रम रसाद्वांर पर बिना किसी प्रकार की शक्ति- 
द्वीचता का अनुभव किये रहा ज्ञा सकता है। मेरे बहुत से मिन 
इस प्रार का नवरात्र ब्रत रखते हैँ और उन्हें ऐसा अनुभव 
हुआ है कि वे जरा-व्याधि और थकावट से मुक्त दे । वे कई दिन 
पविना जल के केबल वायु पर और कई सप्ताह फेवल जल और 
चायु पर भिना फ्रिसी फल, सठज्ञी आदि के रहकर अपना सारा 
द्निक कार्ये करते रहते हें. और किसी श्रकार की थफावट या 


ऋषजोरी उन्हे नहीं आती | है 
अन्त में मानस रिज्ा द्वारा दैदिक ताप निवारणार्थ किये 


गये दो सफल्ल प्रयोगों का उदाहरण देकर इस लेप को समाप्त 
ऋरता हूँ। बात सन्‌ १६४६ की दै। मेरे एक साथी को, जो गुप्त- 


(६ ९१६ ) 


छर जिभ्शण मे स्ीआर के सदुफेड को उपाए था फिएसकी चिकिसण 
के लिये उन्हे सरकारी पुलिस अस्पताल में भेजा गया । परीक्षा के 
बाद वह्दों फे चिकित्सक से २२-२०-४६ को यह रिपोर्ट कार्यात्रय 
में भेजी कि कर्मचारी “मधुमेह से 'आक्रान्त है, पेशाव में चीनी 
है | दाहिने फेफ्ड़े मे राजयच्तमा फे प्रारंभिक चिह्न पाये जा रहे. 
हैं। दो मद्दीने की छुट्टी दवा करने फे लिए दी जानी चाहिये 7? 

३१-१०-४६ ई० फो फिर अस्पताल से रिपोर्ट भेजी गई कि 
रोगी शक्तिद्वीन और ज्ञीयकाय द्वोता जा-रदहा दै और २०-१२- 
४६ को डाक्टर मद्दोदय ने लिखा 'फेफड़े राजयहमा से भाकान्त 
हैं और मरीज काम फरने में अयोग्य है। १४-२-४७ की 
अन्तिम रिपोर्ट अध्पताल से मिली जिसमें डाक्टर ने लिखा था 
»“राजयच्मा के रोग में कोई सुधार नहीं है । यदि इनकी सेवाएँ 
अस्थागी हो तो इन्दें नौकरी से छुड्डा दिया जाय और इनकी 
जगह स्थाई व्यक्ति नियुक्त कर दिया जाय, क्‍योंकि ये कभी भी, 
काम करने के योग्य नदीं दंगे ।? 

इस रिपोर्ट फे आने पर रंगी नौकरी से निकाल दिया गया 
आर उसे इलाज़ फे लिये पुन; पुलिस अस्पताल में २४-३-४७ 
को भेजा गया जहद्दों क्मभग दो महीने की चिकित्सा फे 
उपरात असाध्य रोगी करार देकर वह अस्पताक्ष से इटा 
दिया गया । 

संफ्ट की इस भयानक स्थिति में रोगी ने मेरी सल्ञाह पर 
मानस के सिद्धान्त फे अनुसार चिकित्सा प्रारम्भ की । मैंने पहले 
दिन प्रात: उसे हनूमान मन्दिर में बुल्ाऊझए एक घण्टे 
अगवान के नाम का जप कराया और उससे कहा--जितना ही 
अधिक नाम-ज्ञप कर सकोये, उतने दी शीघ्र अच्छे दो जाओगे | 
“आई सीच टरत, रटत राम नाम के” इस वाक्य का विश्वास 
कराया। त्रिकाल स्नान की सलाह दो; क्‍योंकि सानस सें 

वावन पय तिहेँ' काल नहाददीर एवं “मन्दाकिनि मंज्जन तिहूँः 


( ९७) 


काला” का निर्देश है और मानसश्रतिपादित भोजन के 
सिद्धात के अछुसार उसे प्रात*राल परद्रद-पीस विल्वप्य का रस 
एक गिलास पानी मे दिया और दोपहर मे कच्चा पालक, 
डम्ाटर और अमरूद आदि ऋतु फत्न साने को बताया और 
रात्रि में ऊेवल्न दो रोटी और कुछ पकी सब्जी तथा एकादशी 
का डपवास | पऊमास सोलह दिन यह इलाज हुआ, जिसके 
परिणाम स्परूप रोगी पिल्कुल चगा हो गया। २७०६-४७ को 
दफ्तर फी ओर से पुलिस अस्पताल मे यह पत्र भेज्ञा गया कि 
कृपया रोगी की फिर से ज्ञॉच फरें और बतायें कि क्‍या वह 
अब स्वस्थ हो गया है ? उसऊा कद्दना है. कि अथ बह्द चंगा दै 
आओऔर काम करने योग्य है |? 

बढ़े डाक्टर ने पत्र पर अपनी यह सम्मति लिफ़ी “रोगी 
'राजयदमा से आकान्त था अस्पताल में भर्ती करके उसकी जॉच 
की जाय | विशेष झर भुष का तापमान देखा जाय।” चौदह दिन 
के परीक्षण के तद अस्पताल से १२-७ ४७ को अ्रन्तिम रिपोर्ट 
आयी जिसमे लिसा था “एक्सरे परीक्षण से, ज्ञात दवीता दै 
कि उसे अप राज़्यक्ष्मा रोग नहीं है। रोगी अब नौकरी के 
योग्य हे [! 

ऐसा दी उदाहरण 5ाकुर दरदेवसिद तहसीलदार का दे जो 
ज्सनऊ मेडिकल कालेज के दी० वी० बार्ड में १६ मदीने तक 
भर्तों रहे और जब वे असाध्य रोगी ऊरार देरुर अस्तताल से 
हटा दिये गये तो मेरे पास आये। मैंने उन्हें प्रातः सुनक्के का 
रस, दिन में फल ओर रात्रि में यिद्या नमरू की सब्जी का सेवन 
कराया । भगवत्‌ चिन्तन और दो यार स्नान से दो मद्दोने के 
मीतर द्वी वे सर्वंधा रोग-मुकफ़त दो गये और तथ से आज तऊ 
उन्‍्दींने एक दिन की भी छुट्टी नहीं ली ढैं। मानस शिक्षा 
के आधार पर देहिक नाप निवारण के ऐसे सेऋड़ों उदा- 
इ्रण हे । 


( रैंप 3) 


॥२॥ 
सन्तुलित आहार 


भानव की प्रत्येक क्रिया का आधार उसकी घारणा और 
मान्यता होती है | इस घारणा, मान्यता और क्रिया का सम्सि- 
लित परिणाम ही उसका अनुभव कहलाता हे । आप सत्र यदद्‌ 
2 कि हिन्दू धर्मावल्षम्बी आये-दिन ज़त-उपवास करते 
रदते दे, मुसलमान भाई तो पूरे एक मास तक दिन में जल भी 
नहीं पीते । ईसाई मत मे लेंट रसने की प्रथा है। आम लोगों मे 
यह भ्रमपूर्ण धारणा दवै कि यद्द सब श्रत-उपवास पाचन-यंत्र को 
विश्राम देने के लिये दी फ्रिये जाते हैं, जिससे शरीर स्वस्थ रद 
सके परन्तु इन अत-उपबासो फे बावजूद उनका शरीर रोग से' 
और इन्द्रियों थकाबट से मुक्त नहीं दो पाती हैं। इसका मूल 
कारण यही दे कि अल्ुभव में परिचर्तेन लाने के जिये धारणा 
और मान्यता को तनिक भी मदहत्व नहीं दिया ज्ञाता और 
फेबल्न क्रिया में परिवर्तेत्र करके अनुभव में परिवर्तन दोमे की 
आशा की जाती दै। धारणा और मान्यता से परिवतेन किये 
बिना फेघल क्रिया से परिवतेन करने से अनुभव में भी परिवर्तन 
आयेगा, यह रामचरित मानस की मान्यता के प्रतिकूज्ष ईं, 
जिसमे साफ तौर से फद्दा गया है :- 

“नेम धर्म आचार तप, ज्ञान जज्न जप दान। 
भेपज्ञ पुनि कोटिन्द नहिं, रोग जादि हरिजाना! 

श्री रामचरित मानस में इस विचारधारा का प्रतिपादन 
किया गया ई फि यह स्थृज् (अधम) शरीर पॉच तत्वों से वना हुआ 
है। यथा :-- 

#छिति अत्न पावचक गगन समीरा। 
पंच रचित यह अघम सरीरा ॥! 


( ६ ) 


अत्त; शरीर निर्माण के लिये इन पंच तत्वों की नितान्त 
आवश्यकता है । शरीर का दृद्धिकाल ज़्गभग २४ वे की श्ायु 
तऊ.मान्रा जा सकता है क्योकि उसके वाद हडूडो का बढ़ना प्राय: 
बन्द ही ज्ञाता है। इस कारण इस उम्र की प्राप्ति के घाद 
देनिक जीवन में श्रम के कारण शरीर मे हुई दृट-फूट की पूर्ति फे 
लिये ही भोजन की आवश्यकता हे। इससे स्वभायतः यह 
निष्कर्ष निकल्नता है कि शरीर के वृद्धिकाल में ज्ञितनी बार 
और जितनी मात्रा में भोजन की आवश्यकता है+ उतनी बार 
आर उसी भात्रा मे भोजन की आवश्यकता इस श्वधि के 
बाद नहीं होगी और जहाँ बच्चो सो प्रात:फाल दी दूध, सक्सत 
आदि दिया जा सकता दे, युवावस्था या उसके बाद श्रम 
करने और फलस्वरूप टूंट-फूट होने के पूचे भोजन देने का कोई 
आओ धचित्य नहीं दीसता । 


संतुलित आहार के सम्बन्ध मे विचार करते समय मुक्यतः 
चार बातो पर ध्यान देना आवश्यक है। वस्तु-(क्या स्रार्थे) 
मात्रा-(कितना साथें), समय-(कथ खायें), और उद्दे श्य-(कयों. 
खाये)। इन चारो में भोजन करने के उह् श्य का महत्व सबसे 
अधिक है और उसके वाद क्रमश: समय, मात्रा और वस्तु का । 
भोजन का उद्दे श्य, शरीर के वृद्धिकाल मे उसका निर्मोण तथा 
उत्तरकाल में श्रम से हुई दूट-फूट की पूर्ति करना है न कि रससे 
शक्ति प्राप्त करना | छादोग्य उपनिषद्‌ मे लिखा है कि मलुप्य 
जो भोजन करता दै वह तीन भागो मे बेंट जाता है । स्थूल भाग 
से मत्त, मध्यम भाग से मोस और सूकुम भाग से मन चनता हे । 
अत: बैदिक विचारधारा के अनुसार अन्न या भोजन का ऊर्जा: 
(जीवनी शक्ति) से कोई सम्बन्ध नहीं दे । इस प्रदार भोजन का 
उद्देश्य शक्ति प्राप्त करना नहीं वरन्‌ शरीर का निर्माण करना 
मान्न होना चाहिए। 


( +० ) 


यदि यह सिद्धान्त निश्चित हो ज्ञाय कि भोजन शक्ति दाता 

नहीं बल्कि शरीर का निर्माशकारी तत्व है, तब २४५ वर्ष की 

आयु (बृद्धिफाल्ल समाप्त होने) के वाद निर्माण-ऊार्य दी आब 

ज्यकता श्रम द्वारा दृट-फूट होने के बाद ही पड़ेगी । अत इस 

अयस्था को प्राप्त करने के वाद श्रम के बाद अर्थात्‌ दिन के 
ज्यन्त म ही प्रवान भोजन करना चाहिए ) 


इसी प्रकार भोजन की मात्रा निश्चित करते समय इस प्रात 
ऊा ध्यान रखना होगा कि हृट-फ़ट के द्वारा जितनी पुन्निर्माण 
की आवश्यऊता दे उत्तना ही भोजन किया जाय | कोई भी इस 
बात से सहमत नहीं हो सकता कि मझान के निर्माण के समय 
जितनी सामग्रा ी आवश्यरुता होती है उसके बाद हृट-फूट होने 
पर मरम्मत के लिये भी उतनी ही सामग्री की आवश्यकता 
होगी। इस दोनो काली के भोजन के अन्तर का अनुपात यदि 
मकान बनासे और केवल मरम्मत के लिये आवश्यक सामान के 
अलुपात के समकक्ष ऊह्ा जाय तो क्रिसी को आश्चये नहीं करना 
चाहिये। 
अच रही यस्तु की बात। गीता में 'पचाम्यक्षम चत्तुर्विधिम! के 
अनुसार तथा रामचरित मानस में 'करहिं अहार साफ फन्न 
कदा! से (साधनकाल के संदर्भ से यद्दों अन्न को छोड़ दिया गया 
है) चार प्रकार के भोजन की चर्चा हे | सप्टिकम से आकाश से 
बायु, वायु से अग्नि, अग्नि से जल और जल से प्र्वी की उत्पत्ति 
उेदों में चततायी गयी हे। इनमे आऊाश को छोड़कर शेप चारो 
भोजन के तस्प हैं। जेसा कि भारतीय वाड' मय में हवा साझो, 
घूप खाझ्ो आदि कहते हैं, परन्तु आऊाश साओ नहीं कहते, 
क्योंकि आऊाश उपघास का तत्व है ] इस प्रझार भोजन चलुर्बिध 
है । भोजन के इन चार प्रझारो में भी चायु से पत्तियों फा, अग्नि 
फल्नों का, जल से त्तरझारियों का और प्रथ्पी से अनाजों का 


ल्‍ ० कक: 


घनिष्ट सम्बन्ध है त्था अनाजों से तरकारियो, तग्कारियों, सेः 


फल्न, और फलों से पत्तियों अधिकाधिक छूछुम एवं उत्तम खाय-- 
पदारथ दै। 


अतः ज्ञो व्यक्ति भीजन के सम्बन्ध में उसका उद्दे श्य, समय, 
, माल्या और वस्तु, इतर चार बातों का इसी क्रम से महस्व देकर 
भोजन करेगा, वह भोजन फो भी प्रकार पाकर, उसके रस 
का अभिशोषण कर तथा अवशिष्ट मत्न का पूर्णतया विसजेन 
कर शरीर को सुन्दर और स्वस्थ रख सकेगा । इसे ही संतुलित 
आहार कहा जाता है, इसे ही भोजन करना कद्दा जा सऊता है; 
नहीं तो तैतरीय उपनिषद्‌ के शब्दों मे यही कहना पड़ेगा कि" 
भोजन ने ही हमे खा लिया। यथा.--“अयथत्ते अत्ति च भूतानि' 
इति अन्नम्‌” । भर्थात्‌ श्रक्ष (भोजन) बह दे जो लोगों के द्वारा 
पाया जाता है भर जो लोगों को खा लेता है । जो लोग शक्ति 
का सम्बन्ध भोजन से मानकर श्रम के पूबें, आवश्यकता से 
अधिक मात्रा में और अयुक्त प्रकार का भोजन फरते हैं, उन्हें यह. 
भोजन खरा लेता दै यानी उन्हे रोगी बना देता है। 


इस शरीर में जीवनी शक्ति तीन रूपों मे काम करती हैः 
श्रम (रचनात्मक कार्य) करना, पोषण (पाचन एव अभिशोषण) 
करना तथा संद्दार (सफाई) करना । यह ब्रह्म की ही शक्तियों रू 
जिन्हें तीन प्रकार का कार्य फरने फे कारण प्रह्मा, विष्णु और 
महेश की संज्ञा प्रदान की गत्री है। हमारे देनिक जीवन में अति- 
दिन ये तीनों देव वारी-बारी से कार्यशील द्वोते हैं. और सदा 
स्वस्थ रहने के लिए आवश्यक है. कि हम इसके कार्यों मे अंना- 
चश्यक व्यतिक्रम अथवा परस्पर बिरोध न उत्पन्न द्वोने दें। प्रातः- 
काल शिव की संद्वार की ज्ीभा- (सफाई का कार्य), उसके वाद 
ब्रद्मा फा सूजनात्मक (दैनिक दिनड़्यों का) कार्य और अस्त,में 
विएए की पोपण सम्णत्पी किग्ना: दोती,है ।.:इसलिये ग्रात;क्राज़ 


( २३ ) 


विपरीत भ्रान्तरिक शक्ति का ज्ञागरण होता है जो यकावट झौर 
शोग का नाश कर देती दै। 





शोट-- उपषास का में भोजूद के भ्रभाष में कजच्तोरो फो छो प्रदोति 
होतो है, उसके काटय तथा निवारभ को दिपि का बर्णन प्रस्दुत 
पुछ्ततिका के प्रभल छंड में किएाा पया है) 


(२२ ) 


-8, ६ घंटे कुछ न साकर उपवास करना यादिए इससे शरोर को 

आादाश तत्व की श्राप्ति के साथ-साथ शिव शक्ति क्षी क्रिया 
दिना वाधा के हो सफेगी। उसके वाद दोपहर में वायु और 
अग्नि तत्व की प्राप्ति हेतु कुछ कच्ची खायी जाने वाली पत्तियों 
और भोसम के फल साना चाहिए। इस हल्के भोजन से दिन फा 
कारये करने में बाधा नहीं पड़ेगी भौर जहा की शक्ति का काये भी 
भद्वी प्रकार दो सफेगा | दिन के अन्त में श्रम के बाद शेष दो 
सब और प्रथ्यी तत्य की प्राप्ति देतु तरकारियों और शअन्नमय 
भोछन करना चादिए और इस अपेक्षाकृत स्थूल एवं प्रधान भोजन 
के उपरांत विभाम करना चाहिए जिससे विष्णु शक्ति का पोषण 
और अभिशोपण का काये समुचित रीति से सम्पन्न दो सके । 


ओर।मचरित मानस मे संतुलित अआहदार फी यही विचार- 
सरणि है जिसके आधार पर वह रोग की सम्भावना रहित 
अखंद स्थास्थ्य प्रदान करने का दावा करता है। 


संतुलित आदार के अलावा आंतरिक शक्ति के जागरण के 
लिये मानस में युक्तियुक्त उपवास की भो चर्चा है। इसके लिये 
च॒तुर्विध भोजन में क्रमश: एथ्यो तत्व (अनाजों) को छोड़कर 
अबल्तत्व (तरकारियो) पर, जलतत्व को छोड़कर अ्र्निन तत्व 
(फ्कों) पर, अग्नि तत्व को छोड़कर बायु तत्व (पत्तियों) पर 
निर्वाद फरने का अभ्यास करते हुए फेवल जल और वायु पर 
ही रद्दा जा सकता है। माता पार्वती ने इसी प्रदार का क्रमिक 


त्याग किया था और अन्त में “कलु दिन भोजन बारि बतासा” 
की स्थिति से भी आगे बद्‌ गयीं हि 


अंफि मानस में भोजन का सम्बन्ध ज्ञीवनी शक्ति से नहीं 
“मामा गया है इसलिए उपवास काज़ सें (जत्न और चायु पर निर्वाद्द 
ऋरते समय) कमजोरी धाने का प्रश्न हो नहीं उठता घृल्कि इसके 


( २३ ) 


विपरीत आन्तरिक शक्ति का ज्ञागरण दोता है जो यकावट भौर 
रोग का नाश फर देतो दे । 


....ह08ह0हुह..................नतत््++_ 
मोड:-- उपचास काल में भोजन के अमाव में कवबोरो को झो प्रतोति 
होतो है, उत्े कारण तपा निवारण छो दिपि का बदन प्रस्तुत 
पृस्तिका के प्रम जंड पे छिएा यया है 





। श्री कुषेर प्रसाद गुप्त, सहायक सजी, मानस साधना मडल, 
डो-१२/७,. राज़ेद्ननगर,, ज़ज़नऊ--४ द्वारा प्रकाशित तथा 
«" नवमारत प्रेस, लखज़ऊ द्वारा म॒द्वित |, ,,.. .. 





मानस साधना मण्डल 


>६>(%८-- 


उद्दोह्य :- 


१--उन स्वर्ण सिद्धान्तों को खोज तथा उन्तका प्रचार एवं प्रसार, 
जो मानव के व्यक्तिगत श्रौर सामूहिक जीवन से भ्शांति श्रौर 
अभाव सिदाकर शक्ति, भ्रानन्द श्रौर ज्ञानयुक्त मानव तथा 
धन-घान्य से सम्पन्न समाज का निर्माण करने में सहायक 
हो सकें । 


२-उन व्यक्तियों एवं संस्थाओं से परामर्श तथा सहयोग का 
आदाम-प्रदान, जो मानव को सुखी बनाने के उद्देश्य से 
स्ेष्ट हैं । 


अध्यक्ष 


परमपुज्य श्री हुदय नारायण (योगी जी) 


सहायक मनी तथा कोपाध्यक्ष मत्री 
कुवेर प्रसाद गुप्त डा० चन्द्र दीप सिंह 
एम, ढो., ढो. एस. 
प्रयान कार्यालय २ 


डी-१२/४, राजेन्द्र नगर, लखनऊ-ढ 


यदि आप 
अखंड स्वास्थ्य, प्रबंड शक्ति, प्रखंड प्रातन्‍्द, अखंड ज्ञान और प्रघंड प्रेम 
कौ उपलब्धि चाहते हैं तो 
गोस्वामी तुलसीदास कृत श्रीरामचरित मानस में वर्णित पौराणिक 
फथानको के ग्राधारभूत वेदिक सिद्धान्तो फी साधन-प्रणाली झपनादये 


इसके लिये पढ़िये 
पुस्तिका का नाम लेखक सूल्प 
१५ मानस के सौलिक सिद्धान्त तथा परमपृज्य श्रो हृदयनारापण ०.२५ 
तदनुकूल साधन प्रणाली योगीजी' 
२. मानस का उद्देष्न तया रचना शैली. ,,. # डा ०२४ 
३५ मानस में श्रद्धा तथा विश्वास का , छः मा ०.२५ 
स्वरूप 
४, मानव के सर्वा गीण विकास को छ. #. ४ २४ 
रूपरेखा (तृतीयावृत्ति) 
४ भ्रखंड स्वास्थ्य का झाधार--- फ छः गा ब्रश 
संतुलित आ्राहार 


"६५ मानस के श्ात्पंतिक दुस् निवारण . क्षो कुबेर प्रसाद सुप्त. *र४% 
के श्राश्वासनों का श्राघार 
७. खाद्य-समस्याः एक बंज्ञानिक, न ] 
व्यावहारिक झौर श्नुभृत समाधान 
८ पूज्य योगी जी के साथ दो घंदे. श्री रदीन्द्र सनातन, एम. ए. ०-२५ 
£. मेरो साधना और भ्रनुभव प० सूरजभान शाकल्य बी. एस-सी. ०.२२ 


ढ़. कर 


१० पच्ा से मुक्ति संकलनकर्ता- श्री कुबेर प्रसाद गुप्त ०२५ 
११. अ्रसाध्य रोगों से छुटकारा प् छः छः म्र्र 
१६२५ साधन तिक्‌ के प्रशोग रह श्र ् ण्रेज 
१३५ तीन साधको से झनुभव अ ् का ०३५ 
१४, श्रश्न-त्याग के पथ पर ञ म््र 


और प्रयोग करते समय 
मानस साधना सेंडल, डी-१२/४, राजेन्द्र भथर, लक्षनऊ से सम्पर्क रखें। 


सानस साधना ग्रन्यघाला-पुष्प-६ 


मानस के आत्यंतिक दुख निवारण के 
आएवासनों का आधार 


लेखक :- 
भी .कुवेर प्रसाद गुप्त 





सानस साधना मण्डल प्रकाशन 


प्रयमाबुत्ति ३००० मूल्य २५ पंसे 


प्रानव की मौलिक मांगें : १. शरीर से रोग को सम्भावना रहित श्रखड 


रंचस्तरीय विकार : 


रेचविकारों के कारण: 


बैेकारो का निवारण: 


स्वास्थ्य । 
२. इन्द्रियों मे थकावट विहोन अखड शक्ति । 
३- मनत्र मे चिन्ता रहित अ्रखड आनन्द । 
४. थुद्धि से भय रहित ग्रखड ज्ञान 
४. भ्रह में दंत रहित भ्रखड प्रेस । 


१ झरीोर में रोग 

२ इसख््रियो में कमजोरी 
३. मन से शोक 

४ बुद्धि से भय 

४- श्रह मे वियोग 


१. श्रौषधि से स्वास्थ्य प्राप्ति को भरा 

२. भोजन से शक्ति प्राप्ति का भ्रम 

के घन से सुस प्राप्त छा अऋज 

४, पुस्तकीय सुचना से ज्ञान प्राप्ति का श्रम 
४. जो वास्तव में अ्पते नहीं हैं उनमे ममत्व 


१ सतुलित श्राह्मर द्वारा अखड़ स्वास्थ्य को 
प्राप्ति 
२९. युक्तियुक्त उपचास द्वारा भ्रखड शक्ति की 
प्राप्ति ॥ 
३. विवेकपूर्ण सेवा द्वारा झखड आनन्द की प्राप्ति 
४. विधिवत्‌ ध्यान हारा प्रखड ज्ञानु की प्राप्त 
४. सर्वेभावेन्‌ श्रात्मसमपंण द्वारा अखड प्रेम की 
प्राप्ति 
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सा रामबरित मानस मानव को व्यक्तिगत और सामूहिक समर 
समस्याओं पर जो प्रकाश प्रस्तुत करता है वह युग-युगान्तर तक पथ श्रष्ट मान 
का परथअदर्शन करने म पूर्ण रूप ते समर्थ है, ऐसा मेरा विश्वास है ।/ 

-+हंदय नारायण 'योगीजी 
“मेरा विश्वास है कि मान को लिताप से मुबित दिलाने का 'मानस! के 
दावा सच्चा है और उसम ऐसे सिद्धान्त प्रतिपादित हैं, जिन्ह अपना कर मान' 
रोग, दुःख और भय से मुक्त हो सकता है ।” 

“हृदय नारायन 'योगीर्ज 








प्राककथन 


भेरे पूज्य गुरुदेव ने सन्‌ १९२९ में ही एक दिन मुझसे कहा था, 
“तुम्हें रामचरित मानस के उस जीवनोपयोगी पक्ष का जनता मे प्रचार एव 
प्रसार करना होगा, जो मानव के व्यक्तिगत और सामूहिक जीवन से समस्त 
दु जो के आत्यलिक विनाश का आश्वासन प्रदान करता है ।” जब मैंने मिवेदन 
किया कि इस विशाल कार्य के लिये तो मैं सर्वथा अयोग्य हैँ, तो उत्तर मित्रा 
“यह मेरा कार्य है और इसे मैं तुमसे करवा ही लूगा । 


उन्होने राम चरित मानस फी कथा को आध्यात्मिक साबता की परयडडियो 
के रूप में ही जाना और अनुभव किया | राम चरित मानस मे निश्चित रूप 
से किसी श्रुति प्रतिपादित “साधन-पथ” का वर्णन है, जित्र यदि मानव अपना 
सके तो उसके व्यक्तिगत जीवन में शवित, आनन्द और जान का चार होकर 
उसके रोग, दुख और भय मिट जायगे । साथ ही उसका सामूहिक जीवन घन- 
घान्य से ऐसा सम्पन्न होगा कि शेप शारदा भी उसहु वर्मन करने में असमर्थ 
हो जाय। 


मेरे भीतर किसी प्रकार को 'योग्यवा अबबा क्षमता नहीं है, मेंबर 
प्ज्ञ 


के 
झट रे 


प्रभु-हुपा एवं सतो के आद्यीवाद का जवदस्त्र हो इस सापव-पच की 

की 
मेरा सहायक हो रहा है । तो के आजोवांद एव मित्रो के कवर 
से मेरा कार्यक्षेत्र अधिकाधिक विम्वृठ झंवा जा र्मा है ही 
साधको ने मानस्र प्रतिपादित दावदबयश्र के अनुसार वेंदास्टिक 
किये हैं । 


बे 


का 





(०) 


प्रस्तुत पुस्तिका से श्री कुवर जी ने मानस मे अबगाहन करने के उस 
का निर्देश किया है, जिसका अनुसरण करने पर ही "होइ सुख्ची जो एहि 
परई” की उक्ति चरितार्थ ही सकती है । इसमे वर्तमान धामिक मान्यंता३ 
कतिपय उने पहलुओं का भी विश्लेपण किया गया है, जो साधक को प्रर्गा 
मार्ग में बाधक बन कर उसे अपनी प्रगति को जाचने और आकनें का 
अवरुद्ध किये हुए हैं । 

मुझे आशा है कि पाठकों को इस पुत्तिका से अपनी भाव प्रवणता 
बौद्धिक के जाघार पर अपना साधन-पथ निश्चित कर उस पर अग्नसर 
का सबल प्राप्त होगा । 


सोमवार, १४ मार्च, १5६६ ई० « :हंदय ना 


मानस के आत्यंतिक दुःख निवारण के 
आश्वासनों का आधार 


गोस्वामी तुलसीदास कृत श्री राम चरित मानस एक अगाघ रत्नाकर की 
भाति गहन और भम्मीर ग्रन्य है, जिसमें अनेकानेक रत्न यतरन्तत्र विखरे पड़े 
हैं। किन्तु, कोई तिजोरी, ताला और पहरेदार की प्रत्यक्षत व्यवस्था न रहने 
पर भी इन रत्नों को सभी कोई नहीं या सकता । इससे इन्कार नहीं किया 
जा सकता कि इस रत्नाकर की अनन्त रत्नराशि मे से पिछले लगभग ४०० 
वर्षों में एक से एक कुशल गोताखोरा ने इुबकी लगा कर अनेकानेक रत्व 
निकाले हैं और इस प्रकार रत्नों को निकालने का प्रयाम न ता अभी समाप्ठ 
होता दिखायी देता है और न॑ गम्भीरताधूवंक दृढ़ इच्छा-शक्ति के साथ डुबकी 
लगाने वाला कभी खाली हाथ ही लौटता है। परन्तु इसके साथ ही यह कहना 
भी शायद अधिक असगत न होगा कि श्री राम चरित मानस में अभी ऐसे रत्न 
शेष हैं जो अभी तक निकाले गये रत्नों से रग, रूप, आकार, प्रकार और गुणों 
भें भिन्‍न, कही जधिक स्पृहणीय और उपादय हैं। मैं यह कहने की धृष्टता 
दो नहीं कर सकता कि अब तक निकाले गये रत्नों का मूल्य कुछ कम है, पर 
इतना अवश्य निवेदन करना चाहता हूँ कि इस ' मानस' में से वे रत्न अभी 
तक नही निकाले जा सके है, जिनकी प्राप्ति के बाद उसके आधार पर हम 
मानस के उन दावो को सही प्रमाणित करने में समर्थ हो सकेंगे, जिनका वर्णन 
मानस में यत-तन मिलता है और जिन दावों को मानसकार ने बहुत ही वल- 
पूर्वक जोरदार भाषा मे तस्तुत किया है । 


(६) 


आईये | उन अनेक दावो में से दो चार को ही सामने रस कर थोडा 
पर करें-- 


“सुनु ख़गपति यह कथा पावनी । त्रिविध ताप भव-भय दावती ॥) 
“राम कथा सुन्दर कर तारी। ससया विहण उडाबन हारी ॥ 
“मन ््‌रि विपय अनल बन जरई । होइ सुखी जो एह्ि सर परई ॥” 


आर्थातू यह पवित्र कथा तीन श्रकार के दैहिक, दैविक और भौतिक तापों 
₹ भव-सागर के भय का नष्ट करने वाली है । राम की कथा सशय रूपी पक्षी 

उड़ाने के लिए ताली बजाने के समात है। विषय रूपों दावाग्ति 
पीड़ित जो भी मत रूपी हाथी इस मानस रूपी तालाब में आता 

बहू सुखी हो जाता. है?! यह शरीर को छुली करने बाजी, 

को शान्त करने वाली तथा बुद्धि को भय*रहित करने वाली है। आज 
बस का पठत-पाठन झोपडी से लेकर राज-महल तक दिनो दिन प्रसारित 
वा जा रहा है, देनिक पाठ, मास-पारायण, नवान्ह-पराठ एवं अखड-पाठ 
परोत्तर बढ़ते जा रहे है, फिर भी मानस के उक्त दावे, उसके पढ़ने वालों 
जीवन मे, प्रतिफलित होते नही दिखायी दे रद्दे है। यह कहने की घृष्ठता 
३ से कम मैं तो नही कर सकता कि मानस में झूठे दावे किये गये हैं, 
तु इतने! तो कहा ही जा सकता है कि जिन आधारो पर इन दावों 

गोस्वामी जी ने प्रस्तुत किया है, शायद उन्हें हम अभी तक नहीं समझ 
पेद्ढे। 


कुछ मानस-प्रेमी यह ता कह सकते है कि इससे उनके मन को बडी शान्ति 
ज्ञी है परल्तु प्रारव्ध के भोगो के रूप में शारीरिक कप्टो को तो भोगना ही 
गा । कुछ महानुभाव अपने व्यक्तिगत अनुभव के आधार पर यह भी कह 
ठि हूँ कि उनका अमुक दैहिक कष्ट, अमुक वाघा अथवा जमुफक भौतिक 
व मानस पढ़ने से दूर हो गया परन्तु मेरा अनुमान है कि मानस का शायद 
कोई पाठक इस प्रकार का दावा करे कि उसके ठोनो ताप एक साथ मानस 


(७,) 


फे पठव-साठन से नष्ट हवा यये । हा, एवं भो भाग्यशाली सत्युक्ष होगे जो 
पच्चाई और ईमानदारी से यह दावा प्रस्तुत करे कि मानस के पाठ से ही 
उनके तीनो ताप नष्ट हो गये हैँ परन्तु उन सब आदरणीयो के प्रति श्रद्धा 
एखते हुए भी मैं यह कहने की अनुन्ना चाहुगा कि जब तक वे अपनी ही भाति 
अन्य लोगो के भी तीनों ताप नष्ट करनें के व्यावहारिक सिद्धान्त एव उनको 
प्रयोगात्मक प्रक्रिया नहीं बताते तव तक यह झका बनी ही रहेगी कि उनके 
अताप मानस-पाठ के फलस्वरूप नप्ट हुए है अथवा उसमे कुछ अन्य कारण 
भी प्रभावकर हुए हैं । 


हैः 


अब शायद आप समझ गये होगे कि मेरा इशारा किस ओर है। मैं पुनः 
चेख़ के प्रारम्भिक स्थल की ओर सकेत करत हुए कहना चाहता हूँ कि मानस 
हुपी रत्नाकर से अभी भी वे अमूल्य रत्न नहीं निकाले जा सके हैं जिनके 
आधार पर ही मनुष्य के जीवन म मानस वे दावे फलीभूत हो सकेंगे। 


» ऊपर मानस से अब तक होनेवाली कही शारीरिक, कही मानसिक और 
कही आत्मिक ताप की शान्ति की चर्चा के साथ प्रारब्ध भोग का जिक मैंने 
किया है । इस सम्बन्ध में भी कुछ निवेदत कर देना आवश्यक प्रतीक होता है । 
जैस स्थल पर शारी रिक, मानसिक एवं आत्मिक तापो का समग्ररुष से विनाश 
ते होकर छिटपुट कही किसी ताप का, कही किसी ताप का, नाश होता है, 
वहा कोई न कोई ताप ब्तमान रहता ही है, यह्‌ स्पष्ट है और तब “तिविध 
वाए भव-भय दावनी' , “दुख लवलेश न सपनेहु ताके” इन अर्द्धालियों का 
प्रतिफलित होना नही माना जा सकता । जहा पर प्रारब्ध के भोग की ढाल पर 
मानस की उक्त अर्दालियो के दावों का तिराकरण करने की चेप्टा की जाती 
है, वहीं 'मेटत कठिन कुअक भाल के”, “जो परलोक इहा सुख चहहू, 
“लहहिं चारि फल अछत तनु” और “जन्म कोटि अध नासईि तबही”, 
इन अर्दधालियो के प्रति उदासीनता कैसे दिखाई जा सकती है १ “लहहि 
चारि फल अछत तनु” में स्पष्ट है कि पिछले एवं इस जस्म के कर्मफल-भोगों 


; (५) 


>ी अवमानना करके, उसे विफल करके, इस शरीर के रहते हुए ही अथ, धम, 
क्राम और मोक्ष चारो फल्न प्राप्त किये जा सकते हैं। “जो परलोक इट्ा सुख 
घहहु” में जोरदार शब्दों मे यह कद्टा गया है कि अगर तुम परलोंक में और 
स लोक में भी सुख चाहते हो तो करो अर्थात्‌ अगर तुम जागे बताई 
ई बातें करोये तो पिछल बुरे कर्मों के फल-भोग तुम्हारे सुखी होने के मार्ग 
3 अनिवार्य रूप से जाकर तुम्हें दुखी नही कर सकतें । “मेटत कठिन कुअक भाल 
४! में उस बात को और स्पष्ट कर दिया गया है कि बुरे कर्मों के कारण उनके 
भोगने के लिये जो विधान अकित कर दिया गया है तया जिनका मामना कुछ 
कया अधिकाश लोग अनिवायें मानते हैं, उस विधान को भी यह राम-कथा मेट 
सकती है तथा “जन्म कोटि अघ नासहिं तबही” मे तो डके की चोट कहां गया 
है कि करोड़ो जन्मों के भी पाप उसी क्षण मिट जाते है। फ़िर प्रारब्ध-भोग 
'राम-कथा के दावो के फलित होने पर भी शेष रह जायेंगे, यह किस प्रकार 
कद्दा जा सकता है ? 


अबमैं थोड़ी सती चर्चा उस बात की थी करना उचित समझता हू जिसके 
कारण हम अब तक एसी भूल भुलैया में पडे हुए भटक रहे है, जो हमें मानस 
७» दावो को प्रतिफलित करने वाले सही मार्ग स विरत किये हुए है । मानस में 
एक दो स्थलों पर उस सही मार्ग का निर्देश किया गया है। प्रारम्भ में बदना 
_» श्लोको में “नानापुराणनिग्रमाग सम्मत” कह कर गोस्वामी थी ने सकेत किया 
है कि मानस पुराण (कथाभाग), निगम (वैदिक सिद्धान्तो) और आगम (उन 
पिद्धान्तों के श्रयोग की प्रविधि यानी देक्नीक) स सम्मत जर्थात्‌ समन्वित है । 
इसी बात को एक अन्य स्वल पर और भी अधिक स्पष्ट कर दिया गया हूँ -- 


“जे एहि कर्माह सनेह समेता। कहिहहि सूनिह्हि समुझि स्चेता ॥” 


यानी जो इस मानस को श्रेम पूर्वक पढेंगे या सूनेंगे, युद्धि लगा कर इसके 
सिद्धान्तो को समझेंगे और उन्हें चिद्च मे धारण करेंगे अर्थात्‌ दृढतापूर्वक उनका 
प्रयोग करेंगे, बे :-- 


9. 


“होइहृहिं राम-चरव अनुरागी ( कलिमल रहित सुभगल भागी (” अर्थात्‌ 
ले १. घुमगल के भागी होगे या उन्हें सासारिक वाह्म सुख प्राप्त होगे, २ वे 
कलियुग के मल (मन) के विकार से रहित होकर आन्तरिक शान्ति का 
अनुभव करेंगे और ३ उन्हें राम के चरणो का अनुराग प्राप्त होगा, जो उक्त 
चाहय और अन्त सुख से भी परे का तत्व है और जिसे तुलसी दास जी ने 
“स्वात सुख” की सज्ञा दो है। वास्तव में मानव की मौलिकमास 
एवं रामचरित मानस के श्रणयन का उद्देश्य यही “स्वात सुख” हैं। यथा" 
“स्वात सुखाय' तुलसी रघुनाथ गाथा ' | और मानस के अन्त में गोस्वामी जी 
ने "पायो परम विश्राम” लिखकर उसी “स्वात सुख” की भ्राप्ति का सकेत 
किया है। इसी “स्वात सुख” को “राम भगति मनि उर वस जाके! दुख 
जलवलेस न सपनेहु ताके ॥” कह कर और स्पष्ट किया ग्रया है । जिसके द्ृदय में 
राम भक्ति का निवास होगा उसे जाग्रत अवस्था के कप्टों और दुखों 
(त्रितापो) की ता चर्चा ही न कीजिये, स्वप्न मे भी किसी प्रकार का दुख नहीं 
होगा । उसे कभी दुख होगा इसकी कल्पना भी नहीं की जा सकती । 


अब मैं पुन उसी स्थल पर आता हू जहा मैंने कहा है कि हम भूल भुलंया 
मे पड़े हुए सही मार्ग से भठक गये है । 


वास्तव से मानस के दावो का फलीभूत करने के लिये उक्त तीन सर्तों 
(प्रेमपूर्वक कहना, सुनना, वुद्धि लयाकर कयानको के आधारभूत प्रिद्धान्तो को 
समझता और उन्हें सही प्रविधि (टेक्नीक) के अनुसार प्रयोग करना) का पूय 
करना आवश्यक है । अब शायद स्पष्ट हो यया होगर कि इन शर्तों में ते बेबल 
एक ट((्रेमपूर्वक पढने सुबने) की शर्त को पूरा करने के कारण ही 
वे दावे प्रतिफलित वही हो रहे है, जिनके लिये मानसकार ने स्पष्ट, 
तीन शर्तें बदायी है । थोडा सा भी विचार करने पर हम देखेंगे कि इन प्तीन 
शर्तों मे से अब तक केवल उक्त प्रथम शर्ते पर ही हमारा ध्यान केन्द्रित 
रहा है जोर आज भी ऐसे कवावाचको का अभाव नही है, जो मानत की इस 


( की मतोहारी व्याल्या करने मे समये है, जो हमे आत्मविभोर कर 
व सुख देती है। मानस में भी इस स्थिति को “श्रवण सुखद अर मन 
रामा” कह कर स्वीकार किया गया है। अनिच्छापूर्वक किन्तु विवश 
६ हम यह कहने के लिये पहल से ही क्षमा माग लेते है कि प्रेमपुर्वेंक मानस 
हैया कहने सुबते वाला रस की जिस गहराई तक उतर जाता है, विपयी 
त भी सिनेमा देखते समय उससे कम गहराई तक नही उतरता। उतने 

तक बहू भी कथा-भ्रवण कर सुधि बुधि खोने वाले प्रेमी व्यक्ति से पीछे 
रहता । प्रसगवश यहा यह भी बताना आवश्यक है कि कथा का रस वह 
सा” है जो हनूमान जैसे साधक को नियलने के लिये अपना मुह अधिकाधिक 
वी जाती है और अगर साधक अपने लक्ष्य की ओर से रावधान न रहा तो 
उसे निगल जायगी कर्थात्‌ साधक की प्रगति नही हो सकेगी, वह कथा भाग में 
व रस ही लेता रह जामगा। आज की स्थिति शायद इससे भिन्न नही है। 


अब दूसरी शर्त के वारे में विचार करना चाहिए । इस दूसरी शर्ते को 
ध्याव आसानी से आकर्पित व होना स्वाभाविक है। यह कुछ गूढ भी है 
कुछ अप्रकद भी । गोस्वामी जी जैसे विद्वान एवं बहुथ्रुत व्यकित को भी 
कार करना पडा है; “तदपि कह्ठी गुरु बारहिं बारा। समुझि परी 
» »॥ मानस के सिद्धान्त वार वार सुनने, मनन करने पर भी पूरी 
ह हृदयगम नहीं हो पाते । प्रश् उठ सकता हे कि जितने भो मानस 
गठक या थ्रोतरा हैं, क्या वे सब मानस पढते सुनते समय बुद्धि का उपयोग 
करते १ मेरा नम्न निवेदन है कि करते है | परन्तु जिस ओर वृद्धि लगानी 
हुए उस ओर न लगा कर चौपाइयों के अनेकार्य अस्तुत करने में, उनमे 
ति-वैचित्य ढूढ़ने में एव इसी प्रकार की अनेक मनोहारी वौद्धिक कुशलताओं 
भब्वेषण मे करते हैं । इस वात को एक छोटे से उदाहरण से समझिये । 


भगवत्‌:प्रेम के कारण अक्सर हम कथा-कीर्तनों मे भाग लेते ही रहते 
मान लीजिये किसी स्थल पर हमे मोराबाई का “मेरे तो गिरिघर गोपाल, 


॥ ज्ह ), 


दूसरो न कोई” भजन सुनते को मिजा | सगीत की लहरी, गायक के खबरों 
के उतार चढाव और भजन के भावों से हम जात्मविभोर हो उठते हैं, एक 
अलौकिक आनन्द का भी अनुभव करते हैं। परन्तु वया हम इसमे वृद्धि का 
उपयोग करते हैं १ शायद नहीं । क्योकि अगर हम इस भजन में बुद्धि का 
उपयोग करें तो एक वड़ी विचित्र और असुखद स्थिति का सामना करना 
पड़ेगा और यदि दुर्भाग्यवज्ञ किसी ने वृद्धि का उपयोग कर प्रश्न प्रस्तुत कर 
दिया तब तो उसे रग में भग डालने वाला कहा जायगा और ताज्जुब नहीं 
कि उसकी भर्त्सना भी की जाय । यह भजन मत को चाहे जितना “सुखद और 
अभिरामा” लगे परन्तु बुद्धि को तो वेहद खटकेगा । वह कहेगी, मेरे तो माता, 
पिता, भाई, बहन, स्त्री पुत्र, पुत्री, नाते रिश्तेदार, मित्र, शुभेपी न जाने कितने 
अपने हैं । उनके रहते हमारा अन्तर भला यह कंसे स्वीकार करेगा कि “केवल 
ग्रिरिघर योपाल” ही अपने है दूसरा कोई भी अपना तहीं है ॥ अगर आप इस 
अप्रिय शुष्क और कभी कभी कष्टकर मार्ग को अपनाने से भागेंगे, जैसा कि 
अधिकतर होने की आशका है, तो आपके लिये मानस का सिद्धान्त गहन और 
एुप्त ही रहेगा और जब तक आप इस ड्योढ़ी को पार नही करेंगे तब तक 
तीसरी दूयोड़ी पर पहुंचने और उसे पार करने का प्रश्न ही कहा उठेगा ?ै 
मथा विना इन शर्तों को पूरा किये, बिना इन तीनो फाटको को पार किये, 
बिता आगे बढें, मानस के दावे हम सबके जीवन में चरितार्थ न दो तो 
इसमें आशचर्ये करने की कोई वात नही होनी चाहिए । 


लेख के विपय को आगे बढाने के लिये हम यह मात लेते हैं कि हमने 
बुद्धि का, समुचित प्रयोग करके मानस के गुप्त सिद्धान्तों को समझ लिया और 
.सरी ड्योढी पार कर तीसरी पर खडे है | यह वह स्थान है जहा हमे मानस 
» चिद्धाल्तो को अपने जीवन में श्रयोग कर परिणाम प्राप्त करना है, सानस के 
दावों को अपने इसी जीवन मे अनुभव करना है । स्मरण रखना चाहिए कि 
प्रानस के केवल कयाभाग में ही उलसझे रहने से जीवन मे उसके दावे कभी भी 
प्रतिफलित नही हो सकेंगे। सिद्धान्च भाग समझने के दाद उन दावों के 


६ है ) 


अनुसार जीवन मे परिवतंन होने की सम्भावना पैदा हों जायगी और जब इस 
तीसरी शर्तें को पूरा किया जायगा उन सिद्धान्तों को जीवन में निश्चित 
अ्रविधि (टेक्नीक) द्वारा प्रयोग मे लाया जायगा, तभी जीवन म॑ बाछित 
परिवर्तन होगा । परन्तु इस तीसरी शर्ते के पूरा होने मे जो कठिनाइया एवं 
आधाए उपस्थित होगी, उन्हें भी समझना आवश्यक है! 


सिद्धान्त समझ लेने के बाद जब हम उसे अपने जीवन मे प्रयोग करने 
को तत्पर होते हैं, तब प्रयोग आरम्भ करने से लेकर सिद्धि होने तक 
के सधिकाल में खाधक के जीवन मे कुछ ऐसी परिस्यितिया उपस्थित हो सकती 
है, जिनका बौद्धिक दृष्टि से साधक को ओर छोर नहीं मित्रता, ययपि 
मानस उनके कार्य-कारण पर यथेष्ड प्रकाश डालता है । ये अधभिय परिस्थितिया 
साधक के पिछले एवं इस जन्म के दवे अवाछनीय सस्कारो को, चेतना के 
स्तर पर लाकर, उनका सदा सदा के लिये परिहार कर देना चाहती है। ये 
डुतनी विचित, प्रत्यक्षत इतनी आकुल व्याकुल और हतोत्साहित करने बाली 
भी हो सकती हैं कि उनसे घवडा कर साधक इस पथ को छोड देने के लिये 
भी उद्यत हो सकता है और बहुतो ने डोड भी दिया है । शिव जी के विवाह 
के समय बारात का जो वर्णन मिलता है -- 


“कोउ मुख हीन विपुल मुख काहू । कोउ वर बिनु कोउ बहु पद बाहू ॥" 
मे इन्ही स्थितियों का सक्ेत समझना चाहिए और उसके साथ ही गोस्वामी 
जी के “बालक सब लै जीव पराने” तथा “अवलन्ह उर भय भयेउ विसेखा” 
पर भी ध्यान दीजिये | वालक में वौद्धिक अपरिपक्वता और प्रयाग के लिये 
अपेक्षित दृढ़ता तथा अवलाओ मे प्रयोग के लिये अपेक्षित दुढ़ता होने पर भी 
बौद्धिकता का अमाव बताने का प्रयत्व किया गया है । इसी प्रकार का एक 
और स्थल है जहा राम-दर्शेन म असमर्थ लोगो का विवरण दिया गया है। 
“बालक अबला वृद्ध जन, कर मोह पछिताहि” मे इसी बात को प्रकारान्तर 
से ददराया गया है | इन परिस्थितियों से बचने एवं उनके उपस्थित होने पर 


( १३ ) 


उतके सम्यक्‌ निराकरण के लिये साधक को सिद्धान्त भाग का विस्तार और 
बारीकी से ज्ञान होना तथा प्रयोग-काल मे अपेक्षित दृढता के साथ उपयुक्त 
समय पर सही मार्ग-दर्शन की आवश्यकता है । इसी कारण रामचरित मानस के 
इन रहस्यो के उद्धाटनकर्ता--जिनको विचारधारा इस लेख म प्रस्तुत की गयी 
है--श्री हृदय नारायण योगी जी' का कहना है कि मानस के सिद्धान्तो को 
समझने के लिये योग्य गुरु से सवाद करना तथा प्रयोग करते प्तमय उनसे 
सम्पर्क रखना अति आवश्यक है । 


मानस के प्रेमपूर्वके पढ़ने-सुनने, बुद्धिपूर्वक उसके सिद्धान्तों को समझने 
और चित्त लगाकर विधिपूर्वकव' उनको जीवन में उतारने कौ तीन शर्तों का. 
शिनके आधार पर ही मानस के दावे साकार हो सकेंगे, विवेचन करने के बाद, 
अब में मानस के जीवनोपयोगी, व्यावहारिक एवं प्रयोगात्मक पक्ष के बारे मे 
कुछ निवेदन करना चाहूगा। 


साधारणतया हम अपने अवाछनीय एवं कप्टकर अनुभवों के सिये द्सरोः 
एवं वाह्म परिस्थियों को ही जिम्मेदार ठहराते है । जो कोई कुछ अधिक समझ- 
दारी वर्तंते हैं, थे भी दुर्भाग्यवश अपने अनुभवों का कारण केवल अपनी विगत 
क्रियायें ही समझते हैं और अनचाहे, दुखद अनुभवो को ग्राह्म एवं सुखद अनुभवों" 
में परिवर्तित करने के लिये अपनी क्रिया में परिवर्तंत करने की बात सोचते हैं 
और ऐसा करते भी है। परन्तु केवल क्रिया में परिवर्तन से, चाह वह क्रिया 
कितनी ही उदात्त, औचित्यपूर्ण एव कल्याणकर क्यो न दीखे, जीवन के अनुभव 
बदल जायगे, कम से कम मानस की ऐसी मान्यता नही है। इस बारे मे मावस- 
कार का कथन सुनिये- 
नेम घर्मं आचार तप, ग्यान जन्य जप दान । 
भेपज पुनि कोटिन्ह, नहिं रोग जाहि [॥। 
इस दोहे म जिन कार्यों का जिक किया गया है, कया उसे भी अधिक 
उदात्त क्रियाआ की कल्पना की जा शैक्ठी है ? फिर भी ग्रोस्वामी जी लिखते 


(६ ४) 


ई कि इस प्रकार की करोडो औषधियों से भी (भव) रोग नही जा सकता । और 
इसका कारण केवल इतना ही है कि विचारो, भावनाओ एवं क्रियाओं तीनो का 
रामन्वित परिणाम ही अनुभव कहलाता है। विचार और भावना पहले ही की 
स्थिति में रखकर क्रिया मे परिवर्तन कर देने मात्र से अनुभव मे परिवर्तन आयेगा 
यह शायद मानस के तिद्धान्तानुसार सम्भव नही है । मानस मे, जैसा कि उक्त 
दोहे मे स्पष्ट कर दिया गया है, क्रिया को बहुत ही कम महत्व दिया गया है। 'कब- 
हुक दुख सबकर हित ताके', 'विफल होहिं सब उद्यम ताके । जिमि परत्रोह निरत 
नस के' मे क़िया के मुकाबले भावना और विचार का महत्व स्पष्द है । 
“भवानीशकरी वदे श्रद्धाविश्वास रूपिणो' में भाववा-अधान विश्वास के प्रतीक 
शकर और विवार-प्रधान श्रद्धा (खोज) रूप भवानी के अभाव में साफ लिखा 
गया है कि याम्या विना न पाश्यन्ति सिद्धा. स्वान्तस्थमीश्वरम । 

अगर ससार के जन साधारण यह मानते हैं कि भोजन से शक्ति मिलती 
है और यह जानते है कि भोजन के जभाव में कमजोरी आती है तथा शक्ति 
प्राप्त करने के लिये अथवा शक्रतिहीनता से बचने के लिये श्रम करने से पूर्व 
अधिक और पौष्टिक खाद्य पदार्थ खाने की विचारधारा के पोपक है, तो इस 
विचार एवं भावना को दृढता से पकडे रह कर ब्नत या उपवास द्वारा केवल 
क्रिया में परिवर्तन कर वें अन्य लोगो से भिन्न प्रकार का अनुभव नहीं आप्त 
कर सकते । इसलिये अगर हम चाहते हैं. कि ससारिक लोगों के बीमार और 
कमजोर रहने, अशान्त और दुखी रहने तथा भयभीत और अभिमानी रहने के 
अनुभवों ये भिन्न अनुभव हमारे जीवन में उतरे, तो निश्चित हैं कि साप्तारिक 
सामा“यजनो के विचारो एवं भावनाओं की छानबीन कर उत्तम आवश्यक परि- 
अतंन करना आवश्यक होगा ) तभी उन परिवर्तित विचारों एब भावनाओं की 
आधारशिला पर को गयी परिवर्तित जियाओ के फलस्वरूप जीवन में उन 
सामात्यजतों से भिन्न अनुभव प्राप्तं करन की आशा की जा सकती है । सासा- 
फरिक सामान्यजनो एवं खाधकों के विचार एवं भावनाएं कितनी मात्रा तक भिन्न 
हागी, इसका दिग्दर्शन गीता के निम्न श्वोक मे कराया भया है:-- 


ई स्ह गो 


या निशा सर्वभूताना तस्या जागति सयमी । 
यस्या जाग्रत्ति भूताना सा निशा पश्यतोमुने ॥ 


मास के जीवनोपयोगी व्यावहारिक पक्ष को प्रस्तुत करने के वाद अब हम 
असके प्रयोगात्मक पक्ष के बारे में थोड़ा सा कह कर इसे समाप्त करेंगे । 


ससार के मानव जीवधारियो के, विचार एवं भावना-प्रधान दो दृष्टिकोणो 
को ध्यान में रखते हुए, दो प्रधान वर्ग किये जा सकते हैं । भावना-प्रधान वे 
व्यक्ति है जिनकी प्रवृत्तियाँ हुदय-पक्ष को अधिक महत्व देंगी है। वे किसी की बातो 
पर सहज ही पूर्ण रूप थे विश्वास कर लेते है । भगवान जैसी अदृष्ड सत्ता पर 
वूर्ण विश्वास का होता इस पथ के पथिको के लिये अनिवायं शर्त है। ऐसे 
प्राणियों के लिये मानस भे विश्वास के मार्ग का निर्देश किया गया है जिम्े 
भगवान शिव के कथानक के रूप मे प्रस्तुत किया गया है । 


दुसर वर्ग मे वे व्यक्ति आते है, जो बुद्धि-प्धान होते है। विना स्वय जाने 
बे किसी अदृष्ट सत्ता के अस्तित्व मे विश्यास करने में अपन को असमर्थ पाते 
है। इस प्रकार अदृष्द पर अधिश्वास करने वालो के लिये, दूष्ट सभार का अबा> 
वित (सही) ज्ञान प्राप्त करता आवश्यक होता है। इन इच्धियों से जो साकार 
ससार दिखाई, सुनायी पडता है, विवेचनात्मक दृष्टि से उसकी छानबीन करते 
ड्ुएं उसके सही स्वरूप को जाने विना, इस पथ के पथिक का काम नहीं चल 
सकता । उदाहरण के तौर पर एक वच्चे से पूछिये कि सूरज कितता बडा है ? 
उसका उत्तर होगा, थाली के बरावेर । अब अगर आप पता लगावें तो ज्ञात 
होगा कि वह बच्चा न तो झूठ वोलता है और न उसकी आख में ही कोई दोष 
है। फिर भी उम्तकी जाख की इन्द्रिय उसे सही जानकारी नहीं देती है | इसी 
अकार विचार-प्रधान व्यवितयों के मन में यह सझशय उठना आवश्यक है कि वे 
इन इन्द्रियों ते जो देलते, सुनते या अनुभव करतें है वह शायद सही नहीं है 
तभी वे खोज प्रारम्भ कर सकेंगे, जिसका परिणाम होगा अवाधित ज्ञान की 
आप्ति। इस मार्ग का विवेचन मानस मे माता पाती के प्रकरण में किया यया है । 


६१६ ) 


अन्त में इतना और कह दू कि भावना-प्रधाव विश्वास-पथ का पचिक 
अपनी साधना की सिद्धि के बाद जिस स्थान पर पहुचता है, विचारजधाव 
व्यक्ति भी दृष्द ससार का अबाधित ज्ञान प्राप्त करने के बाद बड़ी पहुचता है? 
न उनमे स्वर का अन्तर होता है और न युण का “८ 


भगतिहिं ग्यानहि नहिं कछु भेदा । 
उभय हरहिं भव सभव खेदा ॥ 


बल्कि साद्दी वात तो यह है कि मान कर चलने वाला जान जाता है और 
जातने के लिये चलने वाला जान कर उसे मान भी लेता है। भावता ओर 
विचार के पथ के इस एकीयरण को, शिव और थार्वती का एकीकरण भी कह 


सकते हैं, जो हमारे यहा अर्द्धधारीश्वर के रूप की कल्पना का आधार है। 


“नाथ मुनीस कहूह्धि कछु अन्तर। सावधान दोइ सुनू विहृगवर ॥” 


इन दोनों में कुछ अन्तर भी हैं और वह अन्तर केवल अलग अलग माय के 
कारण है| इत दोनो पथों की स्राधनाओं का विस्तार थे विवेचन अलय से 
अपेक्षित होगा । 
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सानस साधना सबण्डल 


जय #१०>- 


उद्देदय +- 

_ १-पन स्वर्ण सिद्धान्तों की खोज तथा उनका प्रचार एवं प्रसार, 
जो मानव के व्यक्तिगत और सामूहिक जीवन से अज्ञांति भर 
झभाव मिदाकर शक्ति, आनन्द और ज्ञानयुक्त मानव तथा 
घत-धान्य से सम्पन्न समाज फा निर्माण करने में सहायक 
हो सके । 

२--उन व्यक्तियों एवं संस्थाओं से परामर्श तथा सहयोग का 
आदान-प्रदान, जो मानव को सुखी बनाने के उद्देश्य से 
सच्नेष्ठ हें । 


जब्यक्ष : 
परमपूज्य श्री हुदय नारायण (योगी जी) 
सहायक मनी तथा कोपाब्यक्ष मत्री 
कुबेर प्रसाद गुप्त डा० चन्द्र दीप सिंह 
एम थी , दो. एस. 


प्रधान काथलिय 
डी-१२/४, 'राजेन्द्र नगर, लखनऊ-ढ 


ग़दि आए 
श्रंजड़ स्वास्थ्य, प्रखंड शक्ति, भ्रखड प्रातरंद, प्रल्नड ज्ञान प्लौर प्रणड प्रेण 
को उपर्लाब्धि चाहत्ते हें तो 
गोस्वामी तुलसौदात कृत भीरामचरित सानस मे वर्णित पोराणिक 
कथानको फे प्राघारभत येदिक सिद्धान्तो को साधन-प्रणालो अपनाइये 


इसके लिये पढिये 
पुस्तिका का नाम सेखक मूल्य 
१. मानस के मॉलिक सिद्धान्त तवा परमेपुज्य श्री हृदयनारापण ०.२५ 
त़बनुकूल साधत प्रणाली "योगोजो' 
२. मानस का उद्देय तथा रचना देती, ,, 9» «२४ 


३. मातस्त मे भद्धा तया विश्वास का. ,,. .,,.  » ०.२४ 
स्वरूप 


४. प्लातय के सर्वा गीण विकास की #। ब्रज ॥ ७० ४ 
इपरेजा (तृतोयावृत्ति) * 

५ प्रखंड स्वास्थ्य का भापार-- प भ अर ०२५ 
पंतुलित ध्राह्मर 


६. मास के ध्रात्यतिक दुख निवारण. भरी कुबेर प्रसाद गुप्त... ०२४ 
के प्राववासनों का झापार 


७. द्लाह्म-्समस्या : एक वेज्ञानिक, 9 
व्यावहारिक प्रौर पनुभ्रृत समाधान 


घ. पृज्य पोगो जी के साथ दो घटे.. फ्री सकी मराफ़्, एम्ड २. >«२8३ 
६. भेरी साधना भोर अनुभव प० सुरजभान शाकत्य वी. एस-सी- ०.२५ 


फ क्र ०२५ 


१०५ दमा से मुक्ति सकतनवर्ते- श्री रुद्देर प्रसाद गुप्त ०२४ 

११- प्रसाध्य रोगों से छुटकारा न कि ष २५ 

१२- साधन परिरू के प्रयोग झ आ... 9 न््र्श 

१३: तीन त्तापकों छे प्रनुभव झ.. #ऋ. हक. 5 

(४. प्रप्त-त्याग के पेय पर ] कर ०-२५ 
और प्रयोग करले समय 


मानस साधना मश्स, डी-१२/४, राजेंद्र नेगर, सलषनऊ से पम्प एफे 


सानस साधना ग्रन्थमाला-पुष्प-७ 


खाद्य समस्या 
एक वेज्ञानिक, व्यावहारिक और अनुमूत समाधान 


लेखक ४ 


श्री कुंवेर प्रसाद गुप्त 





सानस साधना सण्डल प्रकाशन 


प्रपमादति ३००० मूल्य २४ परे 


7 मामव का भात्तक भाग: छः झरारों में राग का सम्भावना राहुतअष्प७ 
स्वास्थ्य । 
२ इक्ियो ये बराणट जिलोर अखाड इश्क 
३. मन में चिन्ता रहित भ्रज़ड प्रएननन्‍द । 
४. बृद्धि में भग रहित प्रप्ड ज्ञान । 
2. भ्ह मे द्वंत रहित अ्रसद़ प्रेम । 


पचस्तरीय विफार * १ छरोर मे रोग 
२ इखियो में कमजोरो 
३ सन में शोक 
४ बुद्धि में भय 
५. भह में वियोग 


५ पैंचथिकारों के कारण : १ ग्रौषधि से स्वास्थ्य प्राप्लि की धादा 
२ भोजन से श्वक्ति प्राप्ति फा अस 
३. धन से सुष्त प्राप्ति का फ्रेम 
४. पुस्तकीय सुचना से ज्ञान प्राप्ति का अप 
५५ जो वास्तव में भ्पने नहीं हैं उनसे भमत्व 


विकारो का निवारण: १- सतुलित प्राहार द्वारा प्रखड स्वास्थ्य फी 
प्राप्ति ॥ 
२३ युक्तियुक्त उपवास द्वारा अ्रखड श्रक्ति फी 
प्राप्ति 4 
३- विजेकपूर्ण सेवा हारा श्रख्तड भ्रामन्द की प्राप्ति 
४. विधिवत्‌ ध्यान द्वारा प्रखड ज्ञान को प्राप्ति 
५- सर्वेभावेन्‌ भ्रात्मसमपंण व्वारा भ्रखड प्रेम की 
प्राप्ति ३ 
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'खाय-समस्या: 
एक वैज्ञानिक, व्यावहारिक 
ओर अनुभूत समाधान 


श्री कुबेर प्रसाद गुप्त 
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मानस साधना मण्डल प्रकाशन 
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“देश के वत्तेमान साद्य-्सकट को रर करने के लिए हम अपनी सेवाएं देश 
को अपित करना चाहो हैं। अगर देशवासी दिन में जन्नत न खाकर केवल 
प्रौसम में मिलते वाले स्वानीय समस्त फप एवं तरकारियों से काम चलायें और 
रात को साधारण रूप से अनाज, दाल, सब्जी का भोजन करें तो न केवल 
उसका स्वाध्थ्य सुबरेयां, उनकी कार्वे-ज्षमता चढ़ जायगो आपितु वे देश 
को खाद्याम्व में स्वावलम्दी बनाने के साव-साथ काफ़ी माणा भे विदेशों को भी 
मल्ला निर्यात करनें की स्थिति में ला देंगे ए” 


--हृदय नारामण 'योगीजी' 





प्रकाशक.-- 
श्री कुबेर प्रसाद गुप्त 
सहायक मरी 
मानस साधना मण्डल 
डी--! २४, राजेन्द्र नगर, लखनऊ 


नम्न-निवेदन 


आज का युग विज्ञान का युग है । इसमे विज्ञान सम्मत सिद्धान्तो को हू 
मान्यता प्राप्त होती है और यह उचित भी है। मावव अपनी जान की जार, 
लगा कर प्रकृति के नियमों (रहस्यो) का उद्घाटन करने में जुटा हुआ « 
जिससे उनका उपयोग मानव-कल्याण के लिये किया जा सके। प्रकृति के 
अन्तराल मे अभी भी अनन्त नियम रहस्यमय स्थिति मे हैं -- 


“जेहि यह कथा सुनी नहिं होई । जनि आचरजु करहिं सुनि सोई ॥ 
कथा अलौकिक सुनहि जे ग्यानी ॥ नहि आचरजु करहिं अस जानी ॥ 
राम कथा के मितदि जय नाही । असि प्रतीति तिन्‍्ह के भत माही ॥7 


इसलिये जब कोई नवीन विचारधारा (सिद्धान्त) सामने आये तो उसे स्वंधा 
नवीन एवं असम्भव कह कर उससे उदासीन हो जाना या किन्ही निहित स्वायों 
के कारण उनका विरोध करना वंज्ञानिक न॑तविकता एवं समाज-हिंत के प्रतिकूल 
होगा। हा, उस विचारधारा को प्रयोग दवारा बसोटी पर कस कर उसके खरा 
खोटा होने का निश्चय करने का स्वागत तो किया ही जाना चाहिए । परन्तु 
वैन्नाबिक प्रयोगो मे सिद्धान्त का पूर्ण ज्ञाव एव उसकी प्रविधि [टेक्नीक) का 
चारीकी से पालन करना आवश्यक होता है । 


प्रस्तुत पुस्तिका में कुछ सिद्धान्त (मान्यताए) प्रस्तूत किये गये हैं । 
कुछ साधको ने निश्चित अ्रविधि के अनुसार इन सिद्धान्तों को अपने जीवन में 
प्रयोग किया है। उनके प्रयोगों से प्राप्त अनुभव इन सिद्धान्तों की पुष्टि 
करते हैँ; अगर वेज्ञानिक वर्न इन सीमित और छोटे पैमाने के प्रयोगों से 
संतुष्ट व हो सके तो उनके आहंवान पर 'मानस सावना मडल' के साधक उनकी 





(४ ) 


देख रेख में प्रयोग कर उन्हें सनुष्ट करने का प्रयन्‍त कर सकते है और तब 
वैशानिको का भी मह कर्तंब्य हो जायया कि बे इस प्रयोग के परिणामों को 
अपने विचारों के सार्थ विश्व के सामने प्रस्तुत करें जिससे उनका उपयोग अखिल 
मानव के कल्याण के लिये किया जा सके । 


प्रस्तुत पुस्तिका के दोनो भागों मे जिन बातो पर विशेष बल दिया गया 
है, वे अनेक व्यक्तियों के व्यक्तिगत अनुभव पर जाधारित हैं। जन साधारण के 
पमक्ष इन्हें प्रस्तुत करने का एक मात्र उद्देश्य यह है कि खाद्यान्न के सम्बन्ध 
प्रे लोगो को सही दृष्टिकोण प्राप्त हो सके जिससे ये स्वर्गीय प्रधान मत्री श्री 
लाल बहादुर शास्त्री की साथात कम साकर देश को खाद्यान्न में स्वावसम्वी 
बनाने का स्वप्न कही अधिक बड़े पैमावे पर सफल हो सके । 


७ मार्च १९६६। --कुवेर प्रसाद गुप्त, 


खाय-समस्याः 
एक वेज्ञानिक, व्यावहारिक और अनुभूत समाधान 


गा 


भारतवर्ष के देशवासियो को आवश्यक खाद्य-सामग्री उपलब्ध करन जैसी 
सहृत्वपूर्ण समस्या, जिसे किसी भी हालत मे दो चार दिन के लिये भी ठाला 
नहीं जा सकता, तथा जो आज की राजनंतिक परिस्थिति में आजादी और 
गुलामी के प्रश्न के साथ साथ जीवन-मरण के प्रश्न के समान महत्वपूर्ण हो 
गयी है; को हल करने पर देश का हर प्रेमी अपने अपने तरीके से जुट पड़ा 
है और शासन भी इस समस्या के हल के लिये “जय जवान जय किसात/ 
का नारा देकर इसकी भ्म्भीरता को स्पप्ट कर चुका है। 'मानस साधना 
मडल' ने अपने उन प्रयोगो को, जिन्हें उसके सदस्यो ने गत कई वषों 
से अपने ऊपर प्रयोग कर सद्दी पाया है, देशवासियों के लाभाथं एवं खाद्य 
समस्या के समाधान हेतु सेवा भाव स जन-साधारण के समक्ष प्रस्तुत करने का 
निश्चय किया हैं। उसे आशा है कि इनके अपनान से अन्य लाभो के अतिरिक्त 
खाद्य-समस्या न केवल हल हो सकेगी वरन्‌ देश काफी मात्रा स॑ खाद्यौतत का 
निर्यात करते मे भी समर्थ हो सकेगा । 


आज के वैज्ञानिक युग में सभी से यह अपेक्षा की जाती है कि वह अपने 
विचारो एवं कल्पनाओ को वैशानिक स्वरूप प्रदान करे जौर तभी वे जाज के 
भौतिकवादी एव बुद्धि-प्रधात मानव को स्वीकार्य हो सकेगे। इसी कारण 
हम अपनी विचारधारा को ग्रधाशक्य वैज्ञानिक रूप में प्रस्तुत करने का 
प्रयत्त करेंगे । 


( $ ) 


विज्ञान अपनी मान्यताओं को ससार के समक्ष निश्चयात्मक रूप से प्रस्तुत 
करने के पूर्व तीन प्रक्रियाओं वो अपनाता है। प्रथम वह किसी घटना का 
,क्ष्म निरीक्षण करता है फिर उसवे सहारे उसके अन्तहित निश्चित सिद्धान्त 
की कल्पना कर उसका अनेक विधि परीक्षण एवं विश्लेषण करता है और जब 
उसे उस सिद्धान्त का ज्ञान प्राप्त हो जाता है तब वह पुन उस सिद्धान्त के 
सहारे प्रथम प्रकार की घटना का पुनरावतंन करता है। इस तीसरी प्रक्रिया 
मे जब वहू सफल हो जाता है तब वह अपने उस सिद्धान्त एवं श्रविधि 
(टेक्नीक) को ससार के सम्मुख प्रस्तुत करता है । सक्षेप में वह घटना का 
आधार लेकर सिद्धान्त की खोज करता है ओर सिद्धान्त का ज्ञान प्राप्त कर 
उसके सहारे पुन घटना का प्रत्यावर्तन करता है । 


मानस साधना मडल के सस्थापक-अध्यक्ष परमपूज्य श्री हृदय तारायण 
"योगी जी” ने गोस्वामी तुलसीदास श्षत श्री राम चरित मानस के कथानकी 
में बणित घटनाओं एवं मानस मे किये गये दावों को आधार बना कर 
वैज्ञानिक प्रक्रियानुसार उसके अन्तहिंत सिद्धान्तों का अन्वेषण किया है। 
उन सिद्धान्तो का जान प्राप्त होने पर उन्होने उनका अपगे एवं अपने मित्रों 
पर पुत्र प्रयोग कर उनकी सत्यता की जाच भी कर ली है। इस प्रकार उन्हें 
जो सिद्धान्त प्राप्त हुए हैं वे निम्न है - 


१ अखण्ड शारीरिक स्वास्थ्य दवाओं के सहारे नहीं प्राप्त 
किया जा सकता । उसकी प्राप्ति का अचूक साधन सन्तुलित 
भाहार है । 


२ कार्य करने के लिये जीवनी शक्ति (ऊर्जा) खाद्य-पदार्थों के सेवन 
से नही आप्त की जा सकती 4 युक्तियुक्त उपवास द्वारा 
थकावट बिहीन आन्तरिक कार्य-क्षमता का जागरण किया जा 
सकता है । 


(७) 


३ सासारिक पदायें, योग्यताएँ आदि मानव को अखण्ड शान्ति नहीं 
प्रदान कर सकते + विवेक्पूर्ण सामर्थ्यनुसार सेवा ही अखण्ड शान्ति 
की जननी है । 


४ अखण्ड (अवाधित) ज्ञान, जिसका परिणाम निर्भयता है, पुस्तकीय 
ज्ञान से मिलना असम्भव है । वह तो केवल विधिवत घ्यान द्वारा 
ही प्राप्य है। 

५ मनृष्य को हर प्रकार के इन्द्रों के आघातो से छ.टकारा पाने के 
लिये अर्थात्‌ ढत भाव तिरोहित करने के लिये उसे सर्वान्तर्यामी 
प्रभु के चरणों में सर्वंभावेन्‌ आत्म समर्पण करना होगा 


प्रस्तुत खाद्यनसमस्या का सबंध उबत पाँच सिद्धान्तों में से केवल प्रथम 
एव द्वितीय सिद्धाग्तों से हो है। अत यहाँ हम केवल उन्ही के बारे में थोड़ा 
विस्तार से चर्चा करेंगे । 


विज्ञान की जित तीन प्रक्रियाओं का जिक सैंने प्रारम्भ मे किया है, उनसे 
से निरीक्षण और सिद्धान्त की खोज के बारे में थोडा ही कहना है। श्री राम 
चरित मानस भे लिखा है -- 


“राम कृपा नासा सब रोगा॥। 
“राम कृपा कस भयऊ सरीरा ॥/” 
“देह दिनहिं. दिन दूबर होई। 
घट न तेज चल मुख छवि सोई ॥7 
“देखि उमहि तप खीत सरीरा ॥” 


तो निरीक्षण करने से यह मालूम पडा कि तप, उपवास करने से देह 
(शरीर) तो दिन भ्रति दिन दुबला होता चला गया पर तेज, बल और मुख 
कीआभा वैसी ही रही । इन तथ्यो के पीछे छिपे सिद्धान्तों की खोज करने पर 


(५ ) 


पता चला कि यह शरीर, जो भोजन के अभाव म॑ दुबला हा गया, जिसका 
वजन घट गया, वह तो उन पाँच तत्वों का ही बना है, जो खाद्य-सामग्री के 
रूप मे हमे प्राप्त होते हैं। इसलिये यह निश्चित है कि शरीर मे काम 
फरने से टूढ फूट होने पर अगर उसकी यूति करन वाला तत्व भोजन न 
दिया जाय तो उम्र॒की पूर्ति न होने से वह दुबला हो जायगा । पर चूकि ऊर्जा 
का सम्बन्ध दुओ शरीर निर्माता भोज्म पदार्थों से नहीं है, इसलिए उसमे 
कभी नहीं आपेगी । 'घट ने तेज बल मुख छवि सोई ॥” इसी 
कारण अगर शरीर को भोजन न दिया जाय तो बहू दुबला भले हो जाय 
पर जीवनी शक्ति मे कमी नहीं आएगी । अस्वस्थ शरीर को स्वस्थ 
करने का तरीका दवाओ का प्रयोग न कर युक्तियुक्त उपवास द्वारा आन्तरिक 
शक्ति का जागरण करना मात्र है जिसके उपरान्त रोग अपने आप तिरोहित 
हो जाते हैं । इस तथ्य से शायद कोई भी इन्कार नही कर सकता कि अगर 
झचित पथ्य का सेवत किया जाय तो औषधि की आवश्यकता शायद 
ही पड़े परन्तु अगर कुपथ्य किया जाय तो धन्वन्तरि भी उस रोगी को निरोग 
करने में समर्थ नहीं होगे। आयुर्वेद का एक सिद्धान्त है। "आहार पचति 
शिख्ती दोषान्‌ आहार वर्जित ।” अर्धात्‌ शरीर में स्थित शिखी | जठरामग्नि । 
भोजन देते पर उसका पाचन करती है परन्तु अगर शरोर को भोजन न दिया 
जाय तो वह शरीर में एकत्र विज़ातीय द्रव्य (दोषो) का नाश करती है। 
युक्तियुवत उपवास द्वारा भोजन के पाचन एवं शारीरिक श्रम का निवारण 
कर हम उस आन्तरिक शवित का यह अवसर देते हैं कि वह प्रस्फुटित 
हो और शरीर के विकारों को शरीर से निकाल कर हमे स्वस्थ 
कर दे । 


आईये; अब इस बात पर थोडा विचार कर लें कि निरोग होने के 
पश्चात्‌ अथवा साधारणतया स्वस्थ दीखने वाले शरीर को किस प्रकार सदा 
स्वस्थ रखा जा सकता है ? 


अर  आ। 


भौजन शेर का निर्माण करता है इस सिद्धान्त को मान जेने के 
पश्चात्‌ हमे यह देखना है कि जिन तत्वों से शरीर का निर्माण हुआ है, 
उन्हे हम उचित प्रकार से एवं उचित मात्रा मे किस प्रकार दे सकते है जिससे 
चहू २५, २६ वर्ष की अवस्था तक शरीर को ठीक अकार से निर्माण कर सके 
मौर उसके बाद कार्य करने से होने वाली टूट फूट की उचित मात्रा में पूर्ति 
भी कर सके । 


यह स्थूल (अधम) शरीर प्राचीन ऋषियो की मान्यता के अनुसार पाच 
तत्वों से बना हुआ हैं. -- 


“छ्विति जल पावक गगन समीरा | पच रचित यह अधम सरीरा ॥” 


इसके अनुसार शरीर के उचित निर्माण एवं सरक्षण के लिये हमे इन 
पाच तत्वी के ठीक ठीक उपयोग का ध्यान रखना चाहिये । आकाश को 
छोड कर कहावतो मे भी हम हवा खाने, धूप साने, जल खाने और मिट्टी 
खानें की बात वेवल मजाक में ही नहीं कहतें। वेवल बाकाश तत्व खाने 
का तत्व नही है फिर भी शरीर के निर्माण मे उसका बहुत ही भहत्वपूर्ण 
गोय है। बाकी चार तत्वों का हम अपने देनिक जीवन में किस प्रकार प्रयोग 
करें ? 'पचाम्यन्त चतुविधिम्‌” में मिट्टी तत्व प्रधान दाज़ो एवं अनाज, जल 
तत्व प्रधान तरकारियो, अग्नि तत्व प्रधान (सूर्य की धूप में पके) मौसम में 
प्राप्य विना पकाये खाये जाने वाले फल एब वायु तत्व प्रधात पत्तियों के चार 
प्रकार के भोजन का पचाने की ओर सकेत किया गया है। इसमे भी एक 
प्रकार का आपसी सम्बन्ध बडा महत्वपूर्ण है । प्रथम तो यह कि जिस प्रकार 
सबसे नीचे पृथ्वी है, उससे ऊपर जल, उसके भी ऊपर अग्नि (मूर्ये) और 
उसके ऊपर वायु एवं सबके ऊपर आकाश है, उसी प्रकार उपयोगिता एव 
वाद्ीयता की दुृष्ठि से दाल बोर बनाज का भोजन सबसे मीचे की 
श्रेणी के, तरकारिया उससे ऊपर की श्रेणी के, फल उससे भी ऊपर की श्रेषी के 
गौर पत्तिया सबसे ऊपर की श्रेणी के खाद्य-पदायें है । 


( १७. ) 


इस कारण अगर हम अपने भोजन को निम्न स्तर के भोजन से उच्चतर 
स्तर के भोजन की ओर प्रमश ले जाने का प्रयत्न करें, ठो शरीर के स्तर पर 
बिना किसी प्रकार की हानि उठाये हम उच्चतर श्रेणियों के भोजन पर भर्ती 
प्रकार जीवन निर्वाह कर सकेंगे अर्थात्‌ शरीर को सबल और स्वस्थ रख सकेंगे। 


डा० बाखरा मूर, एम० डी०, एक रूसी महिला का जीवन भी इस 
प्रविधि (टेंकनीक) का एक ज्वलत उदाहरण है, जो पहले तीन वार भोजन करती 
थी, जिसको उसने त्मश तीन बार से दो वार “और फिर एक बार बिया । 
उसके बाद अन्न छोडकर तरकारिया, फिर तरकारिया छोड़कर फल ओर पत्तिया 
आहार मे लेती रही और अन्त भे केवल रस था कुछ शहद का अत्प मात्रा में 
सेवन आरम्भ फ़िया। अब ये महीतो केवल जल पर ही रह ज़ेती है और 
स्विटजरलेड, इटली आदि मे वर्फ के पानी पर ही रह कर नित्य ४०-५० मील 
पैदल चलती है । इसमे लगभग ८००० फीट ऊँचे पहाड़ पर चढना उतरना भी 
शामिल है फिर भी उन्हे थकावट नही महसूस होती । 


स्वास्थ्य लाभ के लिये श्री रामचरित मानस के सिद्धान्त विस प्रकार वार्ये 
करते हूं यह, मुझे आशा है, स्पष्ट हो गया होगा। बब में ऊर्जा के सरोज का 


सक्षेप मे निर्देश कर उसको प्राप्त करने की प्रविधि पर प्रकाश डालने वा प्रयत्न 
करेगा । 


प्रारम्भ मे मैंने सकेत किया है कि शवित पौष्टिक खाद्य-पदार्थोंसे नहीं 
प्राप्त की जा सकती । शक्ति का अनत भडार पच-तत्वो, यहाँ तक वि मन 
वाणी से भी परे ए्थित्त है और वह सबके लिये सदा सुलभभी है तथा मगवान की 
इपा कहिये अयवा भ्रौतिकवादी दृष्टिविन्दु से प्रकृति का विधान, 

के द्वारा हम नित्य ही उप्त अक्षय भण्डार स॑ अपनी चुटिया की माप भर 
शक्ति प्राप्त कर दैनिक जीवद मे उसका उपयोग करते रहते हैं। उक्त विधान 
के कारण हम जितनी ऊर्जा प्राप्त कर लेते हैं वह हमारी दैनिक आवश्यकताओं 


दे |...) 


के लिये पर्याप्त से भी अधिक होती है परन्तु उस ऊर्जा का हम अनावश्यक 
रूप से अपव्यय कर देते हैं ओर आवश्यक कार्यों के लिये उसका अभाव सृजन 
कर शक्तिहीनता एव थकान का अनुभव करते रहते हैं। इसे जरा ओर स्पष्ट 
रूप से समझिये । 

शवित के व्यय का अथंशास्त्र मेरी समझ मे निम्न प्रकार है -- 

१ शारीरिक श्रम में शबित सबसे कम मात्रा मे व्यय होती है । 

२ भोजन पाने में शारीरिक श्रम से अधिक शवित खर्च होती है । 


३. इबच्द्रियों द्वारा विपयों के उपभोग की किया में उससे कही अधिक 
शक्ति का क्षय होता है। 
४, ' चिन्ता उक्त तीनो प्रकार से भी अधिक शक्ति के है रास का कारण 
है। 
५. और भय शक्ति को इतनी अधिक मात्रा में व्यय कर सकता 
है कि मनुष्य की तत्काल मृत्यु तक हो सकती है। 
अब आप सोचिये कि प्रतिदिन उक्त प्राच मदो मे से किस किस मद से 
हम अपनी कितनी शक्ति का व्यय करते है या बिना हमारे चाहे भी व्यय 
हो जाती है । और जरा उस अवस्था की भी कल्पना कीजिये जब आपका 
जीवन चिन्ता और भय से रहित होगा तथा आज इन दो मदों मे आपकी 
शक्ति का जो व्यय हो जाता है बहू बच कर शरीरिक श्रम के कार्य, भोजन 
पचाने के कार्य और सासारिक विषयो के उपभोग के कार्य में आयेगा ? 
वेदों भे 'अदीन' हो कर सौ वर्ष तक जीने की जो कामना की गयी है उसका 
आधार शवित के खर्च करने का यह अर्थशास्त्र ही है। 
“जीवेस शरदः शतम्‌ अदीनस्या शरद शतम्‌ ॥7 
अब ऊर्ना के अक्षय भडार का रहस्य खोल दू । यह भडार पच तत्वो, 
मन और वाणी के पार कही स्थित है । इसलिये उस भडार से ऊर्जा प्राप्त 


( एह२ ) 


'करने के लिये आप, हमको शरीर, मत, वाणी से भी पार जाना चाहिये और 
'प्रकृति के विधानानुसार, जैसा कि पहले सकेत किया जा चुका है, गहरी नींद 
की अवस्था में हम नित्य शरीर, मन और वाणी से पार पहुँच कर उस भडार 
से सम्पर्क स्थापित करते और ऊर्जा प्राप्त करते हैं पर अफसोस है कि हम 
उसका उचित उपयोग न कर अज्ञानवश वुरी तरह अपव्यय कर 
डालते हैं । वया कोई इस वात की कल्पना कर सकता है कि गहरी नीद द्वारा" 
शरीर, मन और वाणी से पार गये बिना अर्थात्‌ सोये बगैर कोई भी मनृष्य 
ससार मे दुलंभतर पौष्टिक पदार्थों का सेवन कर उनसे ऊर्जा प्राप्त कर अपने 
को कार्यशील वनाये रख सकता है? भावस साधना मडल की मान्यता के 
लिये क्या यह प्रमाण यथेष्ड नही है ? आध्यात्मिक साधक विधिवत्‌ ध्यान 
द्वारा शरीर, भत्त और वाणी से पार लाकर उस अनन्त भडार से सम्पर्क 
स्थापित करता और ऊर्जा प्राप्त कर लेता है। 

ऊर्जा के प्रकरण में युक्तियुक्त उपनास का केवल इतना ही महत्व है 
कि वह शारीरिक विकारों को निकाल कर शक्ति का जागरण कर देता है जिससे 
जिन साध्यमो द्वारा हम शक्ति उपयोग करेंगे, वे विकार रद्दित होकर प्राप्त ऊर्जा 
का संचालन भल्री भाति कर सकें । 


अन्त मे मैं वर्तमान साघारणतया मान्य जभाववाद फी मान्यता, जिसमे 
दवा के अभाव में रोग की उपस्थिति, पोष्टिक खाद्यन्पदार्थों के अभाव में 
शक्तिहीनता की स्थिति के विपरीत श्रीराम चरित्र मानस के प्रकाशवाद एवं 
विकारवाद के सिद्धान्तों की बात कह कर अपना निवेदन समाप्स करना 
चाए्टेंगा । प्रकाशवाद का सिद्धान्त भवना-प्रधान साधको के लिये भक्ति या 
शरणागति का भाग है तथा विकारवाद का सिद्धान्त विचारप्रघान व्यक्तियों 
के लिये सृष्टि का अवाधित जाय प्राप्त करहे विश्लेषण और प्रयोग का मार्ग 
है, यद्यपि दोनो की वाछित उपलब्धियों मे मात्रा एवं ग्रुण का कोई भेद नहीं 
हैं। थयाप-- 


( ९१३ ) 


“ध्यानहि भगतिहिं नहिं कछ, भेदा | उभय हर्राहें भव सम्भव सेदा ॥” 

इतना सब लिखने और इसके पढने मे आपका इतना बहुमूल्य समग्र लेने 
का मेरा केवव इतना ही उद्देश्य है कि आप मानस की इन मान्यताओं पर, 
गम्भीरता से विचार करें और भोजन के क्रमिक त्याग की जो प्रविधि 
(टेक्नीक) है उसके अनुसार प्रयोग कर कम से कम दिन का अन्न का भोजन 
त्याग दें । इससे मेरा! विश्यास है कि आपकी कार्यशद्वित घटने के बजाय बढ 
जायगी, बापका स्वास्थ्य दिन प्रत्ति दिन अधिक अच्छा होता जायगरा और 
सबसे अधिक आप अपनी मातृ-भूमि की सेवा खाद्य-समस्या को हल करने मे 
अपना योग देकर कर सकेंगे, जिस मातृ-भूमि पर आज सब के बादन छापे 
हुये हैं और जिन्ह छित्त भिन्‍त करने मे आपवा यह अन्‍्तत्याग प्रवन्न प्रभजक 
का काम करेगा । 
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“-+7-+्पपप्र7:7पद्या प्रातः 
नोट--बह लेख सखनऊ के दैनिक पत्र 'स्वतन्त्र भारत' में १३ दिसम्बर, १९६५ 
को प्रकाशित हो चुका है। 


फल, शक, एवं सब्जियों का महत्व थे 
लक रकम 

यहू तो आप जानते ही हैं कि दुनियाँ मे मांस और दरंघ को छोड कर 
सभी खाद्य-पदार्था में मिट्टी, जल, अग्नि (धूप), वायु और आकाश का ही 
तत्व भोज्य पदार्थों के रूप मे विद्यमान है। आज मैं आप से यह भी निवेदन 
करता चाहता हें कि दाल और अनाजो मे पृथ्वी तत्व, हरी तरकारियों में 
जल तत्व, धूप से पके फलो में अग्नि तत्व और पत्तियों में हवा तत्व की 
प्रधानता रहती है । हमारे प्राचीन ऋषियों ने वैज्ञानिक क्लोज एवं परीक्षणों 
द्वारा यह निष्कर्प निकाला है कि आकाश से वायु की, वायु से अग्नि की, 
अग्नि से जल की, और जल से पृथ्वी की उत्पत्ति हुई है एवं आकाश तत्व में 
वायु, अग्नि, जल और पृथ्वी तत्व, वायु तत्व में जग्ति, जल और पृथ्वी तत्व, 
अग्ति तत्थ मे जल और पृथ्वी तत्व तथा जल में पृथ्वी तत्व भी विद्यमान है । 
इस प्रकार हम देखते हे कि जल तत्व प्रधान हरी तरकारियों मे, प्रृथ्वी तत्व 
प्रधान दाल और जनाजों के गुण, अग्नि तत्व प्रधान फलो में जल तत्व प्रधान 
हरी तरकारियो एव पृथ्वी तत्व प्रधान दाल और कनाजों के गुण तथा वायु 
तत्व प्रधान पत्तियां में अग्नि, जल ओर पृथ्वी तत्व प्रधाव फल, तरकारियों 
एवं अनाजो के ग्रुण मौजूद हें। इसलिये अगर कोई अनाजो को छोड कर 
#वत्न हरी तरकारियों का ही भोजन करे, ऊम्रश अवाजों और तरकारियों को 
छोड कर केवल सूर्थ की धूप मे पके फलो का ही भोजन करे, तथा अनाज, 
तरकारियो, और फलो को छोड कर केवल पत्तियो का ही भोजन करे तो 
भी उसे स्वस्थ एवं सबल जीवन व्यत्तीत करने के लिये सभी आवश्यक तत्व 

क्रमश इनसे ही प्राप्त होते रहेगे । 
भाप यह भी जलते है कि पृथ्वी दत्व सबसे स्थूल एवं नीचे की धेणी 
मे स्थित है, जल तत्व उक्मे सूक्ष्म एव ऊपर स्थित है, अग्नि तत्व उससे भी 
#म एवं ऊपर स्थित है, वायु तत्व उससे भी अधिक सूक्ष्म एव ऊपर स्थित 


# यह लेख उत्तर प्रदेश सरकार के कृषि विभाग के मुखपत्र 'कृषि और 
पशुपालन' के जनवरी, १९६६ के अक मे प्रकाशित हुआ था। 


पु ( ९१३ ) 


है तथा आकाय तत्व सुक्ष्मातिसूक्ष्म एव सबसे ऊपर स्थित है। इससे निष्कर्प 
निकलता हैं कि दाल और जनाजों से तरकारिया श्रेष्ठ भोजन है, अनाज 
और तरकारियों से फल श्रेप्ठ भोजन हैं, और इनसे भी श्रेष्ठ भोज्यपदार्थ 
पत्तिया है। अत यदि जाप प्रारम्भ में दिन मे फेचल तरकारियों, कुछ फल 
और पत्तियों का भोजन करें और शाम को रोटी, दाल, चावल सब्जी का 
भोजन करें, फिर छुछ दिनो बाद दोनो वक्‍त के भोजन में से अनाज मिकाल 
कर फल, सब्जी और कुछ पत्तियों का भोजन करें, फिर कुछ दिनो वाद 
तरकारियाँ भी निकाल क्र केवल फल और पत्तियों का भोजन करें और 
अन्त में फल भी हटा कर केवल पत्तियो पर तिर्वाह करने लग तो इस क्रम 
से भोजन में परिवर्तत करने पर आप क्रमश उक्चतर किस्म के भोजन पर 
ही रह कर अपने जीवन के सारे कार्य, जो अब तक करते रहे हैं, पुरी सफलता 
से करने में समर्थ हो सकेंगे । क्योकि इस प्रविधि (टेबनीक) के अपनाने पर 
आपके शरीर में सचित मल बाहर निकलता जायगा और मल रहित शरीर 
अपेक्षाह्त कम और सूक्ष्म भोजन से ही अपनी सारी आवश्यकतारयें पूरी कर 
लेगा। आप चाहे तो इससे भी जागे बढ कर हफ्तो केवल हवा पर और महिनो 
केवल जल पी कर भी रामायण की उस चौपाई को प्रत्यक्ष दिखा सकते है 
जिसमे पार्वती जी के लिए लिखा है कि “कछ, दिन भोजन बारि बतासा |” 
"मानस सामना सडल' के सदस्य वर्यो से केवल शाम को ही रोटी, दाल, 
चावल, सब्जी का भोजन करते हैं। दिन मे वे प्राय. श्बंत या अधिक से अधिक 
मौसम के स्थानीय फल अथवा तरकारियाँ ही खाते हे। इससे उनकी कार्य 
क्षमता इतनी वढ गयी है कि वें थकान का जनुभव नहीं करते । इस नियम को 
अपनाने के बाद से वे आज तक कभी बीमार नही पड़े यहाँ तक कि जो कोई 
पहुले कठिन रोगो से ग्रस्त ये और अनेक प्रकार वी औपधियो का सेवन करके 
निराश हो चुके थे, वे भी इस प्रकार के भोजन से उन वीमारियों से बिना किसी 
दवा के नीरोंग हो चुके हैं । जो भी महानुभाव चाहेंगे हम अपने ऐसे साथियों के 
व उनके पास भेज सकते है जिससे वे इन तथ्यों की जाच स्वय कर सकें । 


( १६ ) 


इतना निवेदन करने का तात्पर्य केवल यही है कि अगर आप इन लाभों 
को ध्यान में रखते हुए दिन में जनाज न खाकर फल सब्जी खायें जौर रात में 
दाल रोटी चावल और सब्जी खायें तो जहाँ आप अधिक शक्ति का अनुभव 
करेंगे, वीमार होने से सदा के लिगे छुट्टी पा जावेंगे, बही आप देश की इस 
सकट की घडी मे उसे खाद्यान्न के मामले में स्वावलम्बी बना कर देश की 
बहुत बड़ी सेवा भी कर सकेंगे और हमारे स्वर्गीय प्रधान मंत्री जी की अपीकष 
को ७ गुना अधिक सफल बना सकेंगे। 
भजन में अलाज को कम केर मौसम के फल एवं सब्जी के अधिक उपयोग 
से देश सायान्त मे स्वावलम्बी होगा देशवासियों के स्वास्थ्य में सुधार होगा एवं 
उनकी कार्य क्षमता बढ जायगी। 
हमे भाशा है कि प्रत्येक देशवासी भोजन सम्बन्धी इस भूली हुई प्राचीन 
विचारधारा पर गम्भीरता पूर्वक विचार करेगा और इसे अपनायेगा। 
भैरी प्रायंना है कि अगर केवल देश को खाद्यान्न भें स्वावलम्बी 
बनाने की दृष्टि से भी आप केवल पूरे एक माह तक भी दिन में फल सब्जी एव 
* शाम को रोटी दाल सब्जी का भोजन करने का निश्चय कर उसे कार्यहूप में 
परिणित कर दें तो उसके वाद आपका सुधरा हुआ स्वास्म्य एंव बढी हुई 
कार्य-क्षमता हमारी इन बातो को सही प्रमाणित कर देगी। मनुष्य के 
जीवन में इस प्रकार के प्रयोग के लिये एक माह का समय कोई बहुत अधिक 
नही है इसलिये आप आज ही निश्चय करें कि अपने कल्याण के लिये तथा 
देश के सकट को दूर करने के लिये कम से कम एक माह तक आप दिन को 
अन्न न साकर केवल फल और हरो सब्जी खायेंगे और एक माह ऐसा करने 
के बाद अपने प्राप्त अनुभव के आधार पर आगे निश्चय करेंगे। मेरा वो 
विश्वास हैं कि एक माह तक यह प्रयोग करने के बाद इसके लाभकारी 
परिणामों को देख कर आप इसे सदा सदा के लिये अपना लेंगे। 
कृपया अपनी श्काओमों एवं दुविधाओ के निवारणार्थ मानस साधना 
मदल' डी १२४, राजेन्द्रनगर, लखनऊ-४ को सेवा करने का अवसर अवश्य 
प्रदान करे । इसके सिये हम कृतज्ञ होगे,। 





मुद्रक--अवध प्रिंटिंग व्स, ९२ गोतमवुद्ध मारने, लखनऊ । 


नानज॥ं आप 


उद्दोदय + 

१-उन स्वर्ण सिद्धाग्तो की खोज तथा उनका प्रचार एवं प्रसार, 
जो मानव के व्यक्तिगत और सामूहिक जोवन से भ्रशांति और 
झभाव मिटाकर झक्ति, आनन्द और ज्ञानपुक्त मानव तथा 
धन-धान्य से सम्पन्न समाज का निर्माण करने से सहायक 
हो सकें ! 

२--उन व्यक्तियों एवं संस्थाओं से परामर्श तथा सहयोग का 
श्रादान-प्रदान, जो मानव को सुखी बनाने के उद्देश्य से 
सच्चेष्ट हैं । 
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कुबेर प्रसाद गुप्त डा० चन्द्र दीप सिंह 
एम वी , बी एस. 


प्रधान कार्यालय 
डी-१२/४, राजेन्द्र नगर, लखनऊ-४ 
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शमचरित मानसके वेश्ञानिक अध्ययन एवं मेरे तथा मेरे. 
भित्रोंके प्रयोगोंसे मेरी इस सान्यताकी पुष्टि हुई है: कि इस 
अ्न्थमें प्रतिपादित दर्शन कोरी कल्पनाकी वस्तु नहीं बल्कि पूर्ण 
तया व्यावद्यारिक हैं। यह अपने उत पाठकों और श्रोताओंके 
जीयनमे आमूल परिबंतन लाने में सक्षम है , जो इसका सिद्धात 
सममभरर उसका सही प्रयोग करेंगे। मेरे पहुतसे मित्रों और सढ- 
साधकोंने रामचरित मानसमे निर्निप्ट पचसूधी साधन प्रशात्री 
के अनुसार जो वेज्ञानिक प्रयोग क्ये हैँ, उनसे पता चलता है कि 
साम्प्रतिक मापदडके अनुसार इस साथधनासे उन्हें आश्चर्य- 
जनक परिणाम प्राप्त हुए दे.। उनके शरीर बिना ओपधोपचारके 
ही सभी अकारके रोगोंसे, जिनमें डायबदीज, 'अग्नाराईटीस, 
दमा; गठिया, दी० वी० आदि असाध्य कहे जाने याल्े रोग भी 
हैं, मुक्त दो गये हैं। इस पुस्तिजाम दमाके ऊपर मानसके 
सिद्धान्तोंका प्रयोग एबं उनके परिणाम ग्रस्तुत क्ये गये हैं। 
परन्तु ज्यक्ति विशेषफी स्थितियोंमें भिन्नता झ्ेन के कारण इन- 
का अन्धानुक्ण्ण नहीं उएना चाहिए। कि 
इन प्रयोगोंको जिनके परिणाम रामचरित मानसके द्रिताप 
नाशफे दापोंकी पुष्टि करते हैं, जो चोदिक सिद्धान्वोंफी ४र॒प्ट- 


(६ ४२.) 


भूमि पर आधारित वैज्ञानिक प्रयोगोंकी प्रविधि (टेक्‍्नीफ) की 
मोदी-मोटी रुपरेपा प्रस्तुत परते हैं तथा जन साधारणकी अनु- 
भूतियोंके मुकाबले 'आश्वयंजनक परिणाम प्रस्तुत करते हैं, 
'ानस-साधना मंडल” ससाजके सामने इस दप्टिसे प्रस्तुत कर 
रदा है जिससे इस अकार के परिणामोंकी अमिलापा रसनेवाल 
अहणशील्ष व्यक्ति इस ओर उन्मुज़ हों, रामचरित मानस के 
सिद्धान्तोंकी समकने ओर उनकी प्रविधिके अनुसार प्रयोग करने 
के लिये सचेप्ट हों और वाह्य अभाव एवं आन्तरिफ अशांत्ति 
मिटा कर आनन्द्मय जीवनका उपभोग फर सके । 


(१) 
(डा० सीताराम गुप्त, माम-पोर्ट डूद्वों,बिह॒रा, बलिया) 

२३ सितम्बर सन्‌ १९६९ ई० का बह दिन मुझे; भूला नदी 
है, ज़ब दमाके प्रचण्ड प्रफोपने ब्रस्तुतः मेरे जीवनकों अवसानके 
समीप ल्ञा विया था। सारी ओऔपधियों उसका दुमन करमेमे 
विफल द्वो चुकी थीं। मेरे सगे संबंधी, मित्र, पड़ोसी तथा गोँवके 
सभी शुभचिंतक मुझे घेरे यड़े थे । संभवतः ये मुमे सत्युगय्या 
पर ही देस रहे थे ओर मेरे. जीवनकी अन्तिम घड़ियोंको बढ़े 
व्यधित हृदयसे ग्रिन रहे थे। फिंकत्त व्यविः हू हो सबके सब 
बड़ी नियशा भरी नजरोंसे मेरी ओर निद्वार रहे थे | दमाके वेगने 
मुके वोलनेसे भी मजबूर कर रखा था। इतनेमे किसीने मुमे 
सुझाव दिया कि नवानगर सरफारी अस्पात्तलमे कोई नये डाक्टर 
आए हैं । उन्हें भी दिसा दिया जाय । मौसम इतना खराब था 
फि घरसे बाहर निकल्‍ूना मुश्क्लि था। उस पर हमारा गोव बाढ़के 
पानीसे चारों ओस्से घिर गया था। गॉक्मे आने-जानेके लिए 
केवल एक छोटी-सी नावथी। जो दयाके हल्के मोंके पर भी 
डगमगा जाती थी। ऐसे खराब मौसमसे स्त्नरिके समय नव नगर 
अस्पतालसे इतने बीदड़ , रास्तेको पेदल तय करके दिना किसी 


(३) 


सयारीके नवागस्तुक डाक्टर साहब मुझे देसने आ सकेंगे, ऐसी 
आशा फ़िसोफों नहीं थी। परन्तु सब लोगेंके आश्चर्यका 
ठिराना नददीं रहा जब मुझ गरीब दुखियाकी फरुण पुकार पर 
डा० चन्द्रदीप सिंह मेरी प्राण-रत्ा हेतु दौड़ पड़े। भयंकर तूफान; 
पानी और फीचडफो पार करते हुए उस सात आदरणीय डाक्टर 
सादइब मेरे यद्दों पधारे । अपने फुनपेन्टरी जंघों तक चढ़ाएं, 
जिस अजननी किन्तु मदन आत्माको मेरी सजन आखॉने पहले 
पदक देखा और जो झुफ मुमे प्राप्त हुआ वह अनिर्वयनीय 
हैं। इस कर्मठ समाज-सेवीके कठिन परिश्रमफा अनुमान 
लगाकर मेरी ऑसें क्षण भरके लिए छलछला आयी किन्तु उसी 
क्षण मुक्के गेयमे वेछुध कर दिया। वलगमके कारण मेरी श्यास- 
कथा बच्द होने क्षणी थी-प्रानी तक अन्दर नहीं जाने 
पाता था। 
उन्होंने आते दी मुके एक इंजेर्शन दिया ओर मुझे पॉच 
मिनटमे द्वी रोगसे श्रवफाश-सा मिल गया और में उनसे कुछ 
बात फरने की स्थितिसे हो गया। डाक्टर साहबने मुझसे कहा 
कि आप घबड़ायें न्ीं। जब तक आप नहीं फट्देंगे, तब तक 
मैं आपको छोड़कर नहीं जाऊँगा। इन शब्दोंसे मुझे काफी 
साहस ओर सतोप मिला। इंजेक्शनफे लगते ही मुमे बहुत 
आराम मिला--मेरी सास ठीक चलने लगी और में आसानीसे 
बोलने भी जगा । अतः मेने उनसे कहा कि अब में ठीक दालतमे 
हैँ आप जा सकते हैं। यत काफी हो चुकी थी, पर डाक्टर साइब 
उसी समय अपने अत्पताल पर लौट गए! 
उसके बाद करीब थे माद तक विधिवत्‌ अश्ेजी दवा होती 
रही, पर मेरा रोग समूल नप्ट नहीं हुआ। कुछ दिनोंके लिए 
ढय जाता था। पर फिर उभड़ आता था। एक दिन डाक्टर 
साहवने कद्ा कि यदि आप मेरे यहाँ ठहर कर इलाज करा सके 
तो बडा अच्छा हो। ऐसा क्रनेसे मुझे आपके रोगफा अध्ययन 


(४) 


ऊरने तथा उचित उपचार करतेक़ा पूरा अय्षर प्राप्त हो सकेगा । 
अतः मैं डास्टर साइबडे यहाँ टिझ गया । 
आपने सरकारी निवासके पास दही डाउ्टर साहबकी फ़ूसकी 
भोपड़ी थी। यह पर्ण कुटीर इस इलाकेमे आश्रमके नामसे 
प्रसिद्ध है । आश्षममे द्वी डाक्टर साइवने अपने आसनके बगलस 
सेसे चारपाई लगया दी ओर अपने ही घरसे मरे भोजन थादि 
को व्यवस्था कर टी। एक सप्ताद तक उन्होंने मेरे रोग-रा 
माति-भाँति परीक्षण फिया और फिर कद्मा--आपका यह दमा 
ओपधिसे केय न दब दी सकेगा, समृल नप्ट नहीं होगा, ओर वह 
भी कितमे विनोंके लिए दया रहेगा, यह निश्चित रूपसे नहीं 
फटा जा सकता । परन्खु आप निराश न हों । भगयनानकी दयासे 
शरीरका रोग मुक्त करने तथा मानव जीवनको दर सरदइ सुखसय 
बनाने का साधन भी श्रद्ध य योगज्ीके सत्सग द्वारा मुझे मालूम 
ह। डाक्टर होनेके साथ में रामायण॒क्रा एक विद्यार्थी भी हूँ । 
तुलसोगसके श्री रामचरित मानसको में जीमनवा साबभोम-अस्य 
मानता हैँ औप श्रद्धथ योगीजी (श्री हृदय नारायण जी) के 
सरक्षुयम उसके जीयनोपयोगी पक्तका अध्ययन करता हैँ। मुमे 
पूरा विश्वास दे फ्रि सालसके मूल सिद्धान्तोंडों मक्ती-भोंति समभ- 
कर तथा उनके अनुसार अपने जीवनम आचरण करके ननुप्य 
केवल रोगसे ही छुटकारा नही पा सकता बरव्‌ बद चिन्ता-मुक्त 
आर भयमुक्त भी हो सकता हू । लेक्नि (सके लिए जरूरी है. कि 
मलुप्यके अन्दर अटल विश्वास हो, 'अवृस्थ सास हो और 
अपू् घैये हो । 
इन बाताओं सुनरर में कुछ देखे लिए चेतता-शूत्य हो गया। 
मेरा रोग औपधिस समूल नप्ट नहीं हो सकेगा, यह सुनकर में 
स्तब्घ रह गया। में खोचमे लगा कि क्या में आजीवन रोगी ही 
रहूँगा। ऐसी हालतमे मेरे उच्चोंका क्या होगा ? परिवरास्या भरण- 
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पोषण कैसे होगा ? फिर ऐसे दुसी जीवनसे लाभ द्वी क्या ? 
सुके चाये ओर अधेरा द्वी अघेरा दीसने लगा। लगातार छ 
महीनेसे रोग-शेस्या पर पड़े रदनेके प्यर्ण मेरी आर्थिक स्थिति 
अहुत िगड चुकी थी और हमारे मित्रों और झुभचिन्तकोंरी 
सदथया अब नगण्य हो चली थी। ऐसी अयस्थाम केवल भग- 
वानका दी सद्दारा शेष रद गया था । 


जीवनवी रक्ताका कोई दूसरा उपाय न देखकर मैंने सत डाउ्टर 
साहदसे कद्दा कि में अब आपकी शरण आया हूँ। आप जिस 
तरद्द चाह मेरे प्राणोवी रक्षा करें। में सब कुछ करनेकों तैयार 
हुँ। डाक्टर साइबने कद्दा कि फरने वी बात तो वाद मे है ) 
सबसे पहल तो आपको जानना है फ्रि आप रोगी क्‍यों हें. और 
फिर यद्द सममना है कि नीरोग दोने झा साधन क्या दे । यह 
समम लेनके बाद दी इुछ क्रनेका अश्न उठता हे। श्रत भेरें 
अनुरोध ५२ उन्होने मानसके मूल सिद्धान्तोंको मुके समभाना 
शुरू बिया।। मेंने उसी दिनसे ओपधियोका सेवन बन्द कर या 
कौर जीबनमे फिर कभी कसी अकारवी औपधि न फाने वी 
प्रतीडा अपने मनमे कर ली। सत जी (डाक्टर साहब) नित्य मुझे 
तरह-तरदसे मानसके वेड्ानिक विवेचनको समभान लगे। नीच- 
बीचमे श्रद्धेय योगीजी तथा उनके जीवनोष्योगी सूतों “कसो 
ओर ढीला क्रो", ' घटाओ और बदलो”, 'भूलो और वाटो” 
वी भी बड़ी जोखार चर्चा करते रहे। उन्होंने इस वात पर 
चिशेष जोर दिया कि श्रमके वाद भोजन और भोजनके बाद 
यिश्नाम करना चाहिए तथा उत्पादनके वाद वित्रण और विठ- 
रणके पश्चात्‌ उष्योग्वी वात सोचनी चाहिए। वे मुमे वरावर 
यही उपदेश देते थे कि मानवके लिए चिन्तन, सेचा औरउपचास 
आवश्यक है । साथ ही मुमे उन्दोने यद् भी वताया कि क्सि 
तरह उन्हे अरद्धेय योगीजीके दर्शन हुए और फिर उनके सत्सगसे 
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उनका जीवन फ़िस तरद बदल गया। इन सरव वातोंसों सुनकर 
मेरे छूद॒यमे श्रद्ध य योगीर्ज.के दर्शेनकी उत्कतद अभिलापां उपन्न 
हुई और मैंने डाम्टर साहबसे आम्रद किया क्रि वे मुझे भी 
श्रद्धेय योगीजीके दर्शन करानेका कप्ट फरें । 


भेरे इस निवेदन पर उन्होने ध्यान दिया जिसके फलस्यरूप 
१६ शअ्रप्रैल्ष सन्‌ १९६३ ई० को नयानगर आश्रम पर द्वी परसपूज्य 
योगीजीने आकर सुके दर्शन देने की कृपा की | डाक्टर साइवके 
उपयोगी उपदेश तथा श्रद्धय योगीजीके प्रभायशाली प्रवचनने 
मेरे शरीरमे नई जान डाल दी और मेरे जीवनकी धारा ही मोड़ 
दीं। उसी समयसे मैंने दिनके भोजनका परित्याग कर दिया । 
दिनमें प्रायः गाजर, टमाटर, पालक या लौफीरा रस ले लेता था । 
थोड़ा सा साग॑ श्रौर फन्न सा लेता था ओर रातमे ही एक बार 
सादा किल्तु सात्यिक आद्वास्का नियम बना लिया था। प्रातः 
उठते ही एक कम्बल पर बेठऊर भगवानका चिंतन किया करता 
ओर सूर्योदयसे पहले एक मील टहलने जाता या। भोजनसे घटे 
अन्नजो भगवानके नाते निरवार्थ भावसे वितरित किया बरस्ता 
था। रातके भोजनका चतुर्थांश निषाल कर किसी प्राणीको 
जिससे हमारा कोई सम्बन्ध नहीं होता, खिला देता था | 


अब यही हमारी दिनचर्या हो गयी है । इसी उपचास्से मेरा 
रोग नप्ट हो गया हैं और मैंने किसी प्रकारकी ओपधि या तन 
मत्रका सहारों नहीं लिया। में भ्रव केवल जिन्दा ही नहीं, हूँ. बिक 
मेरे जीवनमे पुनः वसतागमन हो गया है। मैं अपनेमे नया 
जीवन, नई चेतना और नई शक्तिका अनुभव कर रहा हूँ। अब 
मेरे. शरीरसे रोग, मनसे चिता बुद्धिसे भय भग़वानवी इयासे 
मिटते चले जा रहे हैं और म॒फे कसी प्रकारदी कोइ तकलीफ 
मदसूस नहीं होती | साथ ही मेरी आमदनी भी पहलेसे अधिक 
होने लगी हे । परमपूज्य योगीजीबी दया तथा श्रद्ध य डाक्टर 
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अन्द्रदीप सिंदके सत्संगसे दी में मानसकी जीवन उपयोगी 
साधनाको कुछ समर पाया हूँ और उन्हें हृदयंगम करके अपने 
ज्ीवनमें सफल प्रयोग करने फा द्वी परिणाम दे कि दमा जेसे 
असाधारण रोगसे मुमे मुक्ति मिली है और मुमरमें नये जीवनका 
संचार हुआ है । 


94 
(श्रीमती श्यामा रानी. ८। ट चे० ए० एरिया, 
करोलवाग, नई व्ल्ज्ञी--५) 

जब मेरा विवाह हुआ था तो मेरा शरीर देखनेमें वहुत्त 
स्वस्थ था परन्तु भीतर सलभार था; जिसे मैं जान ही नपावी 
थी। पतिरेव (पुज्य योगीजी) की वात सुनकर कि शरीरको उप- 
वास छारा मल-रद्धित करो; देरानी होती थी । कुछ दिनों बाद मैं 
जुझम-खोसीसे पीड़ित हुईं! उसके निवाणणार्थ मैंने जो औषधि 
सेबन की। उससे मुझे भयंकर दमा हो गया। चोदद धर्ष तक 
इस भयानक रोगस पीड़ित रही। जाड़ा, गर्मी, वर्षा फिसी ऋतुमें 
भी चैन नहीं था। जीवनसे मृु अधिक सुखद' प्रतीत दोने 
लगी, क्योंकि किसी समय जब दौरा हो जाता था, सॉस रुकने 
लगती थी | उस- समय में लखनऊमें थी। बहाके एक प्रतिष्ठित 
चिकिस्सकने कद्दा “दमा दमके साथ जाता है. औपधिसे थोड़ी 
देरके लिए भले दी कुछ आराम दो जाय!” 

मैंने पतिदेवके जीवनमें विवादके दिनसे ही कठोर तपकी 
रूप-रेखा देख रक्‍खी थी | अतः वद्दी मार्ग अपनाने का निश्चय 
किया । ६ महीने लिए अनाज, नमक) चीनी, दूध आदि सब 
छोड़ दिया । दिनमें पालक, गाजर, टमाटर आदि फशी सब्जियाँ 
ओर संध्याकों बिना नमककी पकी सब्जी खाना आरम्भ किया। 
६ महीने यही नियम चलाया ।फरज्ञ यह हुआ कि जो दमा दमके 
साथ जाने वाला था, बद सदाके लिये विदा हो गया और आज 
२० सालसे भी अधिक हो गये, मुझे एक भी दोसा नह! 


जन 
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में तो भूल दी गई हूँ कि फभी मुझे दमा था ओर श्यब रात्रिमें 
भी दही, मूली, अमरूद. सीरा आदि खानेंमें डर नहीं लगता। 
फोई परदेज करने की आवश्यकता नहीं रही। 


(३) 
(श्री गणेशद्त्त मिश्र, प्राम -गणेशपुर, पोौ०-नरायनपुरु 
'जिला-मेनीताल) 

जब, मैं.ज़गभग दस वर्षफ़ा धरा तभीसे मुझे दमेकी शिकायत 
है गयी थी । प्राउन्भमे ओका-सोख़ा छाया माड़ फुंकफे रूपमे 
जीरा हुल्ला.। जैसे-जैसे उम्‌ बढ़ने क॒गी, बेसे-बेसे। बीमारी भी 
जोर पकड़त़े ज़गी । बादमें देहाती दवा भी होने लगी । पर कोई 
फायदा जद्दी, हुआ।, जब, मैं लगभग १५ ,वर्षका हुआ तबसे 
(बलिभा) शदरमें रहने लगा । , बहां पर टेलरिंगका काम करने 
लगा | साश्ऩे होदल भी खोल रखा था। एक द्ोटल॒का नाम 
गणेश राष्ट्रीय भोजनाढुय वथा -दूसरेका प्रेम भोजनालय था। 
इन सन्न कमोंसे जो आमदनी होती थी, उसका व्यय तीन प्रकार 
से होता था। पहला सावंजञनिक सेवामे यानी बच्चोंकी शिक्षा, 
'ररीबोके इलाज तथ्चा राजनीतिक पार्टियोंको चन्दा देने, परिघारफे 
सदस्यों पर तथा तीसरा अपनी दस दुष्ट दमे की बीमारीमे | 

ओमा-सोखाकी कोड-फूक ओर देहाती दुबासे लाभ होता 
न देजेकर शेहरमें एलोपेथी इलाज कराना प्रारम्भ किया। 
बलियामें डा० ग़म दयाल सिंहजी मेस इलाज करते रहे। दस 
इनके ब्यब्रेद्धार व' उपकारको नहीं भूल सऊते |, इस्होंने अपने 
परिवण्के एक सदस्य की भोति मेरा इलाज़ और देखभाल की। 
परन्तु शायद एज़ोपेथीके पास इस' चीमारीया इलाज न था और 
ये भी+इस ुप्ट दमाको मुमसे अलग न कर.सके। दौरा पड़ते 
- 5प्ठसे रोता,था और डाक्टर साहब देखते रदते थे ।.. 
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सन्‌ १९४० में व्यक्तिगव सत्यामदम में जेल ग़या। जेलमे 
चनारसमें रद्या ।चद्धाँके डास्टरोंने भी इस बीमारीसे शाक्ति 
भर युद्ध किया परन्तु उन्हें भी द्वार माननी पड़ी। बीमारी पर 
उनकी दवाका कोई ल्लाभकर प्रभाव नहीं पड़ा | 


सन्‌ १९०१ से ग्राम गुणुशयुर पो० नरायनपुर ज़िला 
नेनीतालमे रहने क्गां | कुझ दिनोंके बाद बीमारी धीरे-धीरे 
उम्र रूप धारण. करले -ज़गी । उन दिनों डा० शिव शंकर सिश्र, 
फेजाबादमें थे | में सन्‌ १९०७ में उनके पास फेजाबाद गया 
ओर उनकी देसरेज़ में दवा दोने लगी। इन दिनों मेरी शारी- 
रिर दशा ठीऊ नदीं थी। दिल का धड़कना, वेदोशी और दमेवा 
दौरा पड़ता रहता था। मैं फेजाबादमे भी डेदू माह इलाज 
कराकर और निराश होकर वापस श्रा गया | सन्‌ ५८ में दमाके 
फारण शक्तिदीन ओर जीविका कमानेमे असमथ होनेके 
कारण पेन्शनके लिये सरकारकों लिसा थां। सरकारने द्मेकी 
स्थिति देखकर मेरे लिये अस्थायी पेन्शन मंजूर कर दी। 
सन्‌ ६२ तक ओआदे-आ॥राते इस दमेके कारण मैं पंगु हो 
गया । चलना, फिरना मुश्किल हो गया। मेरे लिये यह 
आवश्यक हो गया कि जहाँ भी रहें किसी न किसी डाक्टरसे 
मित्रता बनाये खखूँ | जीवनवी रक्ताका एक यदी सहारा 
दिखायी पड़ता था । गनेशपुर रहते समय रुद्रपुरके डा० सत्तीश- 
न्द्र रस्तोगीसे मित्रुवा हो गयी थी ओर वे लगनसे प्रम- 
छू मेरी चिकित्सा व देखभाल करते थे। वे एक अनुभवी 
ओर मिलनसार डाक्टर हैं. 


जुलाई १९६३ में दरमेका दोस बड़े जोरोंसे पड़ा। डाक्टर 
लाये गये । द्वालत बड़ी. नाजुक थी । सुइ्यां' दी गयीं ओर 
क्टर साहब रुके अपने साथ रुद्रपुर लें गये | वे अपने पास 
बबर ही दवा करने लगे। धीरे-धीरे दालत बिगड़ती गयी 
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ओर मजबूर होकर रुद्रपुर अस्पताल ले जाया गया। वहाँ 
डाक्टरने मुके लखनऊ भेजने की गाय दी। पर मेरी दालत 
इतनी खराब थी. कि मुझे लखनऊ केसे पहुंचाया जाय, यह 
समस्या साड़ी दो गयी। सैर किसी तू नवम्वस्में लखनऊ 
आया | लसनऊम बलियाके एम० एल० ए० पं० राम अनन्त 
जी पोडेयन मुझे अस्पताक्में मरदी कण दिया। वहां दवा 
होने लगी । कभी बोमारी कु फम दो जाती कभी कुछ 
अधिक । यह क्रम काफी दिनों तझ चलता रहा। इस दमेकी 
बीमारीमं कितनी तकलीफ दोती ई यद तो केवल भुक्तभोगी 
दी अतुभव कर सकता ह। छुछ दिनों वाद में छसनऊसे 
बापस आ गया। 

अक्तूधर ६४ में मेरी हालत एक वार फिर बहुत ख़राब हो 
गयी। डाक्टर साहब आये और मुझे! अपने साथ रुद्रपुर ले 
गये। छुछ दिनेंके बाद एक दिन ऐसा हुआ कि में दुनियोसे 
चलन बसा । मेरे साथ रखने वाला नौकर डाक्टर सादुब की 
बुला लाया | डाक्टर साहब मेरी दवालद देंस कर किंफर्तेव्य- 
बिमूढ़ु दो गये । आखित सुई जो दी जाती है, व६ मेरे सीने 
पर दी गयी ओर सालिश होने लगी। नौकरसे घर पर भी 
सूचना भिजवाने के लिये कद दिया गया कि “पथ ये नहीं 
रहे ।” एक आदमी टोड़ा हुआ गणेशपुर गया। बहा रोना- 
पीदना शुरू हो गया।जो ज़द्दाँथा वहींसे रुद्रपुर के ढिये चल 
पड़ा । उधर आक्सीजन बगेरद न होने के कारण डाक्टर 
साहब अपनी फारसे मुझे! अस्पताल लेगये। वहों पर सेकड़ों 
आदमी पहुँच गये थे। कई दिनोंके बाद होश हुआ । उसके 
बाद अपने फ़िसी आदसीको देखते ही रुलाई आदी यी और 
वेद्दोश है। जाता था | इस काएण कोई आदमी मुझसे सेंट भी 
नहीं करता था । दिसम्बर मासमें अस्पतालसे घर वापस 
आगया । डे श 
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इलाजऊे लिये में पुनः ? फरवरी, ६५ मो लयनऊ आया। 
यहाँ पर मेरे ठदस्ने के तीन स्थान हें । पहला दारलशफामे 
पे० रामअनन्त पाडेयजीफा निवास स्थान, दूसरा बल्रामपुर 
अस्पताल तथा तीसरा सि्ल अस्पताल हजरदगज़ । श्री 
पाडेयजीकी सेवा सराइनीय हे । वे मेरे. पहुँचते ही मुमे 
असताल ले जाते थे और भरती करा देते थे । भेरी सुझ- 
सुप्रिधाकी भी देस-भाल किया करते थे। शारीरिक अबर्था 
चतनी खराब थी कि भरती द्वोने में तनिक भी जिलम्ब नहीं 
होता था | इस वार अस्पतालसे लौटकर आने पर पाडेयजीके 
यहाँ श्री कुबेर प्रसाद गुप्तसे मुलारात हुई । यहीं से मेरे 
जीवन में परिवतेन आरम्भ होता है | 

श्री कुबेर प्रसाद गुप्तने मुके साधक” पत्रिकाकी छुछ 
प्रतियाँ दी और उन्हे पढ़ने को कहा। मेरा द्वालचाल पूछने वे 
अक्‍्खर वहाँ था जाया करते थे और हर बार 'साधक' पढ़ने 
के लिए आग्रह करते थे। ओर कट्दते थे आप से जरुर पढ़े 
ओर उसके बाद डचित्त समभों तो मुमसे बात परे । मैं चाहता 
थाक़िये यदोँ से शीघ्र चले जॉय। इनसे वाले करने को भी 
जा नहीं चाहता था। क्योंकि मैं जीवनसे निराश दो चुका था। 
एक दिन जैसे ही श्री कुचेर असाद जी मिलकर बाहर गये कि 
सुझे उमेजा दौसा पड़ा ओर मुके अरपतालमे भरती करा दिया 
गया! अस्पतालम मौतषी शथ्या पर पड़े-पढ़े जीवनका एक- 
सुक दिन काटना दूभर हो गया। श्सी समय अचानक 'साधक! 
पत्रियाची याद आई । सौसाम्यसे साधक की जुछ अ्त्तियों 
मेरी तक्यादी गिलाफमे थीं । में बिर्दर पर पड़े-पड़े उन्हे 
पढ़ने लगा। बार-बार पढ़ने पर भी जी नहीं उचता था ! दिनाक 
२३ सित्तम्बर, 5४ की घटनासे) जो डा० सीताराम शुप्दषे 
अनुभवोंमे वर्णित है और जिसमे ढा० चन्द्रदीप सिंद जी का 
उनसे उस रिवितिमें कष्ट उठा कर भी मिलना लिखा है, में 
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काफी प्रसावित सुआ | अ्रव॒अरूतालस निकल्‍ूतर दारुलशफा 
आंया ओर श्री कुबेर श्रसादजीसे मिलने की आउऊुल हो गया । 
उसी दिन उनके कार्यालयमें जाऊर उनसे मिला ओर केवल 
टतना दी कहा कि आपसे कब और कहों पर मुलाफात होगी ९ 
इन्होंने कार्यात्य समाप्त दोन पर सवा पॉच बजेका समय 
बताया और मेरे ठदृरनेके स्थान पर दी आगे का भी आश्वासन 
दिया। ये मेरे यहों टीक सदा पॉच बले आ गये। अब में 
उनसे आम्रढ करने लगा कि योगीजीसे मेरी भेट करा दे। 
मैं उनका दश्शन करना चादता हैँ । हमारी उत्सुकाताकी देसकर 
उन्देंनि कहा कि १४ भाचे, को सिदी सान्टेसरी स्ूलमें और 
१८ मार्चको दोली के दिन मेरे यहाँ उनसे मुलाकात दो सकती 
है) मैं १४ भार्चफ़े पूधं दी एक दिन जापर सिद्दी भाम्टेसरी 
स्कूल देख आया और १८ सा्चके पूद्ध श्री कुबेर प्रसाद शुप्तका 
मकान नं० डी-१९४, राजेन्द्र नगर भी देस आया; जिससे 
निश्चित तारीजयों शय्क्ना न पड़े | क्योंकि अब में इस स्वर्ण 
अवबसरको खोला था उसमे तनिफ भी विलम्व करना नहीं 
चाहता था | 

सिटी मराप्टेसरी स्कूलम जब प्रचचन प्रारम्भ हुआ तो मुमे 
यद देख कर अआश्चय हुआ ओर कुछ अविश्वास भी कि सफेद 
खादीके कुर्ते धोतीमें एक दुबत्-पतले व्यक्ति'प्रदयन कर रहे हें 
मुझे आशा थी कि मैं एक गेरुआ वस्त्र पहने, किसी भोटे-ताजे 
संन्यासीको देखेंगा | इस निराशासे प्रथम तो मेरे मनमें 
अविश्वासकी भावना पेंदा हुई परन्तु प्रबचनमें जो कुछ सुसा 
बह तो ऋल्पनातीत था। मुफे पूरा विश्वास हो मया कि दस 
संतके मार्ग-दर्शनमें चलने पर मेरा रोग समाप्त हो जायगा। 

दिनांक १८ सार्चको मैं: श्री कुपेर प्रसादजीके यहाँ गया। 
उस दिल होली थी रास्ठे सें रंग पानीसे साण शरीर भीष 
ग्या। मुझे डर छगा कि बदी फिर बीमार न 5ड़ जा क्योंकि 
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में दो सालसे रनान नदी कर पाया था। सवेरेका समय ओर 
भीगनेके कारण ठंडसे कॉप रहा था। वह़ों पहुँचते ही पूज्य 
चोगीजीन पहले मुमे कपड़ा बदलन को कहा। श्री कुचेर असाद 
ज्ञीका कपड़ा पहन कर अपना कपड़ा सूखनेकों डाल दिया और 
पूज्य योगीजीसे वातें होने लगी। 


पूज्य योगीजीने सर्वप्रथम भगवान पर भरोसा करने तथा 
दचाका प्रयोग न करने की प्रतिज्ञा करने को कद्ठां । यह सुन कर 
मैं बहुत असमंजसमें प्र गया। दबती हुई धीमी आवाजमें 
कहा कि मेरे जेसा दुमाका मरीज आपने न देखा होगा | जिस 
समय इस दुष्ट दमेका दौरा पड़ता है; उस समय मेरी सारी 
सुधि-बुधि खो जाती हे। मुझे पत्ता ही नहीं चलता फि कब 
ओर क्या हो गया। साथमें रहने वाले ही समयाजुसार डाक्टर 
बुलाने की व्यवध्था करते हैं। ऐसी स्थितिमे में केसे प्रतिज्ञा 
करूँ फ्रि मैं दवाका प्रयोग नहीं फरूँगा इस पर उन्होंने पूछा 
कि क्‍या दमाका दौरा पड़ने से दो चार मिनट पहले मालूम हो 
जाता हे कि दौरा पड़ेगा ? इस वातसे तो मैं चकित दो गया। 
मैने कहा कि हों, कुछ मिनट पूर्व मुझे आभास मिल जाता 
है कि दोण पढ़न वाल्ा दे । इस पर उन्होंने कद्दा कि ऐसा 
मालूम पड़ते ही गुनगुने प्ननीका एनिमा लो ओर गुनगुने 
पानीमे दोनों पेर डाल देना और घुटनेस नीचे धुलवाना। 
इससे मुभमें एक अजीब शक्तिका संचार हुआ और मुमे ऐसा 
अनुभव होने लगा कि मेरी वीमारकी आधी शवित ते अभी 
नष्ट हो गयी । 


इसके बाद कुछ नोट करन के लिये कहा! मैने कुबेर प्रसाद 
जीसे नोट बरने के लिए कहा क्योंकि उस समय में कुछ भी 
लिस सबनेमे असमर्थ था | कमजोरीके कारण दाहडिओय . 
हाथ ओर दाहिना पेर झूराव हो गया था यानी 
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दोती थी। पूज्य योगीजोने जो नोट कस्वाया बद निम्न 
प्रकार द्े:--(१) प्रातःझाल नित्यक्रमंसे निवृत्त होकर सुरदर 
फारउका समूचा पाठ करना। यह पाठ लगातार ५१ दिल तक 
होगा। (२) प्रत्ति दिन एनिमा लेना। (एनिसा लेने की विधि 
भी अपना विशेष मदर रखती हे. |) (३) १०-१२ तुलसीऊा पत्ता 
शामओ तांबेके वर्ततम मिगो देना और सुबद ७॥ बने तुलसीका 
पत्ता साकर बड़ पानी पी लेगा। (9) सवेरे ९॥ बजे किसी 
हरी सब्जीको पामोमे एकाझर उसका रस पीना । (०) १२॥ बजे 
दिनमें उनली हुई हरी सठ्जी खाना । (६) रातमे चिराग 
जलनेके वाद लगभग ७ बजे सब्जी और रोटी साना। 
(७) भोजनके पहले भोजनका चतुर्थाश निकाल कर 
भंगवानके नाते किसी जीवफो खिला देना (अपने किसी 
जानवए, कुत्ता, बिल्ली, गाय आदि को नहीं) । (४८) मंगल- 
थार व्रत रहना । (९)जो भी आमदनी हो उसका दसांश अलग 
कर भगनानके नाते बच्चों, किसी सावंज्ञनिक द्वके काम था 
सायू-सन्‍्तोंक़ी सेवामें व्यय करता | (१०) कम से फम मद्दीनेसे 
एक बार सम्पर्क स्थापित करता अपने कार्यक्रम तथा अवस्थाका 
वितरण रबता और पत्र द्वारा सूचित करते रहना । 

बत इसनो द्वी वार्ते हुई! । उसके बाद वदाँसे विदा लेकर 
अपने निवास स्थान पर आया। दूसरे दिन पूजाका आवश्यक 
सामान सरीद लाया और उसी दिन अपने घर गणेशपुरके लिये 
प्रस्थान फिया। २० सार्चको प्रातः अपने घर पहुँचते ही पज्य 
योर्गजीके निर्देशके अनुसार कार्यक्रम चनाकर उसका पालन करने 
लगा | अपन भाईसे बता भी दिया कि जब इशारा करूं तुरन्त 
एऊ बाल्दी पानी गरम कया दीजियेगा और उसके पहले एक लोटा 
गरम पानी एनिम्रा के लिये भिजवा दीजियेगा। ओर उसी दिन 
स़तमें ढौरा आ ही तो गया। गुनगुने पानीका एनिमा लिया। 
तेब लक एक बाल्टी गरम पानी भी आगया। बाल्दीमे दोगों 
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पैर डाल दिया और नोकरसे घुटनसे नीचे धोनेकों कहा और में 
स्वयं भगवान एवं उन्दींके रूप पूज्य योगीजीकी आराधना फरन 


लगा । थोड़ी देर बाद यानी कुल १०, १५ मिनटमें दोरा वन्द हो 
जया ओर में सो गया। सच मानिये ऐसी सुखकी नींद्‌ जीवनमें 
कभी नहीं आयी थी अब पृज्य योगीजीके प्रति मेरी आस्था 
चदू गयी। अब उनके दर्शनों हेतु हलद्वानी, रामपुर, बरेली 
जाया करता हूँ तथा दर्शन करता, प्रवचन सुनता और अपनी 
साधनाकी बातें बता कर-आगेके लिए आदेश प्राप्त करता हूँ। 
दमेका दौरा पड़नेकी अवधि वदूने लगी और उसका जोर भी 
कम होने लगा । करीब एक सप्तादमें दौरा समाप्त दो गया और 
सुन्दरकारडके पाठकी समाप्ति यानी ५१वें दिन तो मैं अपनेको 
पूर्ण रूपसे स्वस्थ अनुभव करने लगा। दो माह वाद जब में 
पज्य योगीजीसे बरेलीमें मिला तो मैंने उनसे कहा कि जाड़ेमे 
दौर काफी होला है. ऋाप मुझे जाडढ़ा प्रएसन्भ दोलके पहले दी 
निर्भीक बना दें । उन्होंने सप्ताहरमं तीन दिन उपवास करने को: 
कहा | मैंने उनकी शआक्षानुसार ब्रत प्रारम्भ कर दिया। सप्ताहसे 
त्तीन दिन रवियाए सोमवार ओर मसंगलवारको अत रहता हू! 
शेप चार दिन सुवद्द »। बजे तुलसीका पत्ता और उसका पानी 
पीता हूँ । ९॥ बजे हरी सब्जीका रस, १२॥ घजे हरी सब्जीकी 
सरकारी और रातमें रोंटी चरकारी या खिचड़ी खाता हूँ ! 

।* इस बार धरेलीसे आनेके वाद ५हले रविवारसे हीब्त 
प्रारम्भ कर दिया । तीसरे दिन यानी मंगलवारको मेरा हाथ, पेर 
ओर मद काफी सूज गया। मुझे काफी चिन्ता हुई। उसी दिन 
पज्य योगीजीको पत्र द्वार अपनी अवस्थाका ज्ञान कराया और 
डनके सह-साधक डा० चन्द्रदीप सिंह जी व श्री कुबेर प्रसादकों 
भी उसकी सूचना दी । अपनेको मिलने वालोंसे छिपाये  रखा। 
रोनेके सिवाय कोई दूसरा मार्ग दिखायी नहीं देता था ! मैंने सन 
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कर 

स्पा था कि उश्न ढल जाने पर जब द्वाथ, पैए मु सूज जाते हें 
तो बह मलुप्यकी मृत्युका योतक होता है । अब मुझे विश्वास हो 
गया कि मेरा अन्त निमट है! मेरे पनके उच्तरमे तीनों महालु- 
भायोंके आश्वासन और उचित सलाइ-भरे पत्र आये ओर मुझे 
काफी आत्मवल प्राप्त हुआ । 

इस कष्टफी अवस्थामे अन्य तरफसे सद्दारा छोड कर भगवान 
और पज्य योगीनीरा स्मरण करने जगा । इसी स्थितिमे पक 
दिन शतिमे अचानक नींद खुल गयी तो देखता क्‍या हूँ कि हाथ, 
पैर और म्‌ इकी सूजन समाप्त हो गयी है. । विश्वास नहीं हुआ।* 
ऐसा आ्राभास हुआ जेसे स्वप्न देख रद्य दोऊँ। तुरन्त लालटेन 
सलवाया | सूजन सम्राप्त देखकर खुशीका ठिकाना नहीं रहा । 
मतके दूसरे सप्ताइमे कुछ इसी प्रकार! फा हुआ परझ्षु इस घार 
सूनन कम थी ओर कष्ट भी कम हुआ। तीसरे सप्ताइके ब्रतसे 
यद्द बिल्कुज्ञ समाप्त हो गया। 

“० मा्चे, ६४फे प्व॑ लगभग दो वर्षसे मैंने स्नान नहीं 
किया था परन्‍छु पूज्थे थोगोचरीकी शण्णमें आ जानेके बाद 
उसी दिनसे नित्य स्वोन करा हे) नेनीताज़ जिलेफी दडकमे भी 
एक दिनवा नागा नहीं हुआ । 

१० ब॒प॑ंसे दूध, दही, भट्‌ठा सानेको तरस रहा था। पर अब 
बारह बजे रातम भी दूथ; ,दृढी और मद्ठा खाकर आजमा 
लिया है । इनसे कोई नुकसान नहीं होता। 

१० वर्षफी अयस्थासे ही दमा था। अ्रव मेरो उम्र लगभग 
५० बर्षके हैँ । अब मैं अपनेको पूर्ण रूपसे रसस्थ अनुभव करवा 
हैँ, यथपि शरीरसे अभी पूरा वितार चह्दी विकल पाया हे जेसा 
पूज्य योगीजी बताते हें. कि विकारफा एक-एक स्तर क्रमश« 
निकलता जायगा । अब जीवनमें सुर, ही सुख है। यह सब 
पूज्य योगीजीकी शरणप्र जाने एवं उतके बताये साये पर चलनेसे 
डी सम्भव द्यों सका दे। 


मानस साधना प्रन्थमाला पुष्प--६ 


मेरी साधना और अनुमत 


लेखक 
पं० सूरज भाव शाकल्य, वी० एस-सी० 





मानत साधना मण्डल प्रकाशन 


(थमाबृक्ति--३००० सूल्य--२५ पेसे 
्‌ 


सानव की मौलिक मांगें: 


पंचल्तरोप विफार : 


पंचविकारों के कारण : 


विकारों का निवारण : 


३. शरोर में रोग को सम्भावना रहित 


अजंड स्वास्थ्य 
२ इर्द्रियों में चकावट विहोत अधडशक्ति। 
4. मन में चिन्ता रहित अखंड आतन्द । 
४. बुद्धि में भय रहित भक्त ड ज्ञान । 
५ अह्‌ में द्वंत रहित अश्षड प्रेस । 


१, शरोर सें रोग 

३. इच्दरियों भें फमजोरी 
३. मन में शोक 

४. बुद्धि में मय 

५. बहू में वियोग 


१ ओपधि से स्वास्थ्य आ्राष्ति को आशा 
२, भोजन से राश्ति प्राप्ति का जम 

३ धन से सुख प्राप्ति का भ्रम 

४. पुस्तकीय सूचना से ज्ञान प्राप्ति का श्रम 
५. जो वास्तव में अपने नहीं है उनमें मसत्म 


१. सतुलित आर द्वार अणड स्वष्ष्य की 
आप्ति । 

३. युवितमुक्त उपवास द्वारा अछड शबिति 
को प्राप्ति 3 

३. विवेकपूर्ण सेवा द्वारा मखड झअन्द की 
प्राष्ति 4 

४, विवियत्‌ प्यान द्वारा अक्ड्ड ज्ञाम वी 
ब्राष्ति | 

५ सर्वभावेन्‌ आत्मसम्पेण द्वारा अखंड प्रेम 
को प्राप्ति। 
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मेरी साधना और अनुभव 


मेरा बन्‍्म १७ जनवरी सन्‌ १६२१ को एक गौड़ आरक्षण परि- 
चार में, पंजाब राज्य के एम प्राम राठपना में, जो कि देहली से २८ 
मील की दूरी पर दै, हुआ था। सन्‌ १६४२ में पंजाव विश्वविद्यालय 
से बीौ० एस-सी० (कृषि) की डिग्री प्राप्त करने पर अध्ययन काल 
समाप्त हुआ । फिर पंजाव सिंचाई विभाग में जिलेदारी के किये 
ट्रोनिंग समाप्त होने पर सन्‌ १६४४ में ज़िलेदार के पद पर नियुक्त 
डो गया। इस समय भी उसी पद पर कार्य कर रद्द हूँ । ह 
९ प्रष्नैज्ञ, १६४८ ? प्रातःकाल ७ बजे। स्थान करोलवाग, 
लयी दिल्‍ली का अज्ञमत्न खोपाक | मुझे बताया गया था कि वहाँ 
पर एक योगीजी का प्रवचन हो रद्दा दै। धार्मिक प्रशृत्ति फे कारण जब 
चद्दों पहुँचा तो प्रवचन समाप्त हो चुका था। परन्तु कुछ लोग पूज्य 
योगी जी से, जो मेरी धारणा ५वं इल्पना के विपरीत एक गृद्वस्थ 
के वेश में सफेद खादी के वस्त्र पहने थे, वातचीत कर रहे थे। मैं 
चउत्सुकतावश यह वार्तालाप सुनने लगा । बातचीत का दविपय ऐसा था 
जो मेरी अवनी विपम समस्याओं से सम्बन्ध रखता था और जिनसे 
मैं बहुत दी तरत था। स्वाभाविक था कि मैं भी अपनी पात इनसे 
कइ्टसा और मैंने अपनी दालत उन्हें बतायो। 
पंच तत्वों से निर्मित बह भौतिक शरीर भोजन के माध्यम से इन 
वॉच तत्वों को पाकर बढ़ता और विकसित द्ोता है। शरीर के बढ़ने 
की आयु तक इसको जिस मात्रा में भोजन की आवश्यकता हो सकती 
है, शरीर का बृद्धि-राज्न समाप्त द्वोने के वाद बतनी नहीं दो सकती । 
उपके वाद तो शारीरिऋ भ्रम से होने वालो हृट-फूट की पूर्ति के ही 
क्षिए भोजन चाहिए । परन्तु २३ वे को आयु मे जिलेदारी फे पद पर 
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नियुक्त होने के वाद से दी शरीर फे ब्रद्धिकाल की समाप्ति के वाद 
भी इस अम फे कारण कि भोजन शक्ति प्रदान करता दे और भगवान 
की दया से उसकी सुविधा होने के कारण अधिक मात्रा में और 
गरिष्ट-पीष्टिक पदार्थों के सेवन से शरोर दिन प्रतिदिन रुग्य दोता 
गया यद्यपि रोग फे लक्षण काफी दिनो बाद द्वी प्रकट हो सके । इस 
समय जब उन दिनों की याद्‌ आती है, तो फेवल उनके स्मरण मात्र 
से दी रॉगदे खड़े दो जाते हैं। १ अप्रैल, १६४८ फे पूर्य मेरी शारी 
रिक स्थिति इस प्रकार थी -- 

एल्नोपैथी चिकित्सा शास्त्र के मापद्ड फे अमुसार लम्बाई के अनु- 
पात से शरीरका वज्ञन था । देखने म शरीर काफी हृष्ट पुष्ट मालूम 
द्ोता था, किन्तु भीतर स खोखला और बीमारियों से भरपूर या। 
गठिया के प्रकोप के कारण शरीर का अग पत्यग दर्द करता रहता 
था। बाद से चल्नना फिरना उठना वेठना भी कठिन हो गया। वहा 
तक कि कमीज और वनियाइन आदि भी पहनने और उतारने के 
लिये दूसरों फा भुदताज हो गया। रोग फे प्रारम्भ से हो इलाज 
चालू कर दिया था और हर प्रकार के इत्ताज ( जिनमें अप्रेजी, 
दोमियोपेथी, बेयक्री आदि शामिल दें )करता रहा पर बीमारी 
बढ़ती दी गयी। कोई दवा शुरू मे कुछ दिन ल्वाभ करती पर बाद में 
दालत उससे भी बुरी ह। जाती और दवा काम नहीं करती थी। 
शरीर के कष्टो से इतना ऊब गया था कि जीवन एक वोक-घा लगता 
था और पूज्य योगी जी फे दशेनों के पू्े 'झाव्महत्या कर इस दुख 
मय जीवन का अन्त करने फे विचार दिन प्रति दिन जार पकड़ते ज्ञा 
रहे थे । इसका कारण यह था कि मेरा विश्वास हो चल्ताथा कि 
अब शारीरिक स्थिति सुधर न सकेगी और जब तक में जिझँगा 
इसी तरह कष्ट उठाता रहूँगा | 

पूज्य थोगी जी ने १ अप्रैल, शय फो अजमल सो पार मे मेरी 
सक्तिप्त बातचीत के वाद कहा कि. आपका शरीर जकड़ गया प्रतीत 


7... हे ध्याए म्ियी एशममिन्स क्िम्िरानप८ सटे हाहकक अशन्ताओ हचए 
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स्वान लै लीजिये और साथ दी यह “भी कद्दा कि रोहतक रोड पर 
डाक्टर सत्यपाल का चिकित्सा केन्द्र है, अगर आपको मेरे साथ चलना 
पर्तन्द दो तो में आपको वह्दों तक पहुँचा सकता हूँ। अपने शरीर की 
दालत जो देखते हुए इस प्रेमपूर्ण सद्दायता से मुझे क्या आपत्ति हो 
सफती थी उन्होंने मुझे अपनी साइकिल के पीछे केरियर पर वैठाया 
और चल्त पड़े। रास्ते मे इस सम्बन्ध में और भी बातें हुई' और इसी 
सिलसिले में उन्होंने उपवास का महत्व भी बतलाया। हम लोग अब 
चिकित्सा केन्द्र पहुंच चुके थे | पूज्य योगी जी ने चिकित्सक से मेरा 
परिचय कराया और चले गये । चिकित्सक महोदय जिस समय वाप्प 
स्नान के लिये स्टीम तेयार कर रहे थे, मेरे दिभाग में उपयास करने 
का विचार आया और मैंने डाक्टर साहव से एनिमा देने की चात 
कही | एनिमा के वाद वाध्प स्नान लेकर मैं वहां से चला आया और 
उसी दिन से फेबल जत्त पर उपबास प्रारम्भ फर दिया। दूसरे दिन 
२ अपैत्ञ को प्रात: में श्ममल खॉपाऊे पहुँचा । पूछ्य योगी जी का प्रव- 


चन घुना और उसके याद उनके साथ उनके निवास स्थान पर पहुँचा 
जिससे अपने सम्बन्ध में पिस्तार से बातें कर. सके | उनफे घर पर 


'(बिस्‍्तार से बातें हुई | पृथय योगी जी ने रामायण की विचारधारा 
समम्कायी और कद्दा कि मानव के सम्रन्वित विकास के लिये उसके 
शरीर, गन भर बुद्धि--भ्त्येक स्तर के विकारों को निकालना आब- 
श्यक दे और इसके लिये समय, शक्ति, भोजन और घन सम्बन्धी झाय 
व्यय के चार्ट रखकर निश्चित प्रविधि (टेक्नीक) के अशुसार साधना 
अपनाने की दात कद्दी । चार्ट लिखने के लिये उन्दोने एक कारी भी 
दी और उपवास ज्ञारी रखने के मेरे निश्चय को सुनकर "उप- 
वास चिकित्सा? नामक एक पुस्तक भी पढ़से को दी। उनसे विदा 
लेकर में फिए चिकित्सा केन्द्र पहुचा। एनिम्ा तथा वाप्प समान 
लिया । फेवल जल पर उपयास भी जारी रहा। ३ अप्रेल से 
मैं स्वयं एनिसा लेने लगा । एनिमा का पात्र तो ९-४-५८ को ही खरीद 
चुका था और अब एनिमा लेने छो विधि भी मालस हो गयी थी। 


(६) 


यहाँ यह कददना अप्रासा्गिक न द्ोगा कि अन्य चिकित्सा पद्धतियों मे 
एनिमा के सम्बस्थ में जो पद्धति अपनायी जात्ती है उप्तसे पूज्य योगी 
जी द्वारा बताया गया तरीका व्रिल्कुल भिन्न दै।इस एनिमामे 
साधारण रूप से शौच जाने के लगभग एक घठे बाद, लगभग एक 
पाव ठडे ( बिना गरम ) पानी का एनिमा लिया जाता है। इस पानी 
में साबुन आदि कोई चीज नहीं मिलायी जाती | वाघ्तव में अन्य 
त्तरीकों से एनिसा लेने फा उद्देश्य जहों आंतों से मल निफालना होता 
है बहाँ पूज्य योगी जी के तरीके से एनिमा लेने का उद्दे श्य आँतों से 
मले निकालना नहीं बल्कि ओतो को इतना शक्तिशाली बना देना दे 
कि अपना काम वे स्वय कर सके; इसीलिये इस प्रकार सालो और 
लगातार एनिमा लेने पर भी इसकी आदत नहीं पड़ती । मै ३४ ४८ 
को फिर भ्रवचन सुनने गया और चूंकि मेरी छुट्टियों समाप्त दो रही 
थी, इसलिये प्रवचन के बाद पूज्य यांगी जी से कुछ और निर्देश प्राप्त 
कर उनसे विदा लो। यहाँ से गोब पहुँचने में मुझे लगभग २० भील 
रेल से और साढ़े चार मीक़ पैदल यात्रा करनी पड़ी। केवल जल पर 
उपवास करने का तीसरा दिनथा फिर भी घर वालों को विना 
बताये मेरे इस उपबास का ज्ञान न हो सका। माता जी ने भोजन करने 
के लिये बहुत आग्रह किया परन्तु मैंने उन्हें समझा बुकाकर द्ामा 
भॉग ली। उपवास फे चौथे दिन में घर से दिल्‍ली वापस आया। इस 
दिन मुझे सात मील की पैदल यात्रा करनी पड़ी । पॉचवें दिन दिल्‍ली 
से सिरसा की १५० मील की यात्रा वस्त द्वारा की। बस से उतरते दी 
मुझे चक्कर आए गया और पेर ल्दुसड़ासे लगे | आधा घण्टा चार- 
पाई पर लेटा रहा तब तबियत ठीक हुईं। उपचास के छठवें दिन 
६-४ ५८ को सिरसा से हिसार (प्रधान-कार्याक्य) की याजा त्रिना 
किसी कष्ट के सम्पन्न हुई! द्वितार से टोहना तक की ४४ मील 
की यात्रा बस द्वारा की | इस यात्रा में भी पिछले दिन की भॉति अरे 
ऋष्द हुष्या परत्तु दोहन पहुँचने के थोड़ी शेख बा कप्ड जाता 
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केवल जल पर रद्दते हुए ७४-६६ फो जब में स्थानीय क्लब में 
शाम्त को ज्ञाकर वेंडमिंटन खेलने लगा तो दो साथी, जो सरकारी 
डाक्टर थे, और ज्ञो १-४-४८ के पूर्य को मेरी शारीरिक स्थिति 
को भी प्रकार जानते द्वी नहीं थे बल्छि मेरा इलाज भी कर चुके 
ये, इस वात से दैरान थे कि ज्ञो व्यक्ति अभी दस दिन पहले तक 
अच्छी तरह चल्न फिर भी नहीं सकता था बह केवल जल्ल पर उपवास 
करते हुए आज सातवें दिन वेडमिटन केसे खेल रहा दै। इस 
आश्चयेज्ननक घटना को वर्तमान चिकित्सा पद्धति समझने में असम्थे 
थी और डाक्टरों ने अन्य साथियों से यद्द कहा भी कि यह आत्म> 
दत्या कर रद्दा है? : 

उपवास के आठवें दिन भी में वेडसिंटन खेलने गया और पिना 
किसी कमजोरी अथवा कष्ट से आनन्दपूवेक सेज्ञता रहा । 

इस प्रकार ६ दिन तक केवल हवा और जल पर रहा । फेवल 
एक सभय प्रात.काल एनिमा लेता रहा | इस बीच 'उपवास चिकित्सा? 
को देखता रद्दा उससे आत्मबल वना रहा। पूज्य योगी जी से रामा- 
बण की साधना में दो वाती -संवाद और सम्पर्क पर बल दिया था। 
संबाद तो में दिल्‍ली में तीन दिन तक करता रहा पर साधन-काल में 
सम्पके न रस सका इसलिये ७-४०-४८ को उन्हें पत्र लिसफ़र सझ 
स्थिति बतायो । इस पत्न के उत्तर में पूज्य योगी जी का जो पत्र 
आया उसका आशय निम्न प्रकार था :-- 

४ मेरा विचार है कि तुम्द एक धार १० से अधिक दिनों का उप- 
वास नहीं करना चादविए। इस उपवास को तुम्हें अधिक नहीं बढ़ाना 
चाहिए। अच्छा दो कि ठुम उपचास अभी तोड़ दो और कुछ दिनों 
तक ऊ बल फल्न और सउ्जी पर रद्द कर उसकी प्रतिक्रिया का 
अध्ययन करो | कुछ दिन षाद तुम दूसरा उपयास फर सकते दो परंतु 
अभी इधर तो अधिक से अधिक दस दिलों के बाद तोड़ देसा जरूरी 
है। उपवास तोड़ने के वाद कुछ दिनों तक अन्न मत प्रदण करो 
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पूज्य योगी जी के भ्रावेशानुसार १०-४-४८ को दोपद्वर के बार६ 
बने पद गिलास संतरे के रख से उपवास तोढ़ दिया। दस दित 
केयल्ञ जल॒ पर उपवास करने फे कारण शरीर की स्थिति में जो 
क्रान्तिकारी ल्लाभप्रद परिवतेन आया था, लगभग दस दिन बाद दी 
बह लाभ लुप्त द्वों गया और मेरी दशा पुमः पहले जेसी दो गयी। 
बाद में जय मैंने पूछ्य योगी जी से इसका कारण पूछा तो उन्हेंनि 
इसके दो मुख्य कारण बताये। पहला यह कि रामायण फे सिद्धांत 
गूदु हैं उन्हें भल्ती मफार से समझना आवश्यक है, एक तो यह कमी 
रह गयी थी! मत्न संचय फे मूल कारण को में नहीं समस्त पाया था 
अत; फिर विकार एकञ्नित हो गया। दूसरा कारण उनका बह 
सिद्धांत है जिसमें उन्होंने फट्दा है कि 'जो घटे सो वे! 'अर्थात्‌ उपवास- 
काल्न में जो भोजन बचे उसे भगवान के नाते वोट देना चादिए + 
मैं इस प्रविधि का भी पालन नहीं कर पाया था। 


. « भस्तु, शरीर की वद्दी दुखदायी र्थिति आ ज्ञाने पर में पुन पूष्य 
थोगी जी से मिलने फे लिये व्याकुज्ञ दो उठा और विना इस बात #ी 
ध्यान दिये कि वे दर माह लगभग ढाई तीन दज्ार मील की यात्रा 
ऋरते रहते हँ, वे दिल्‍ली में होंगे भी या नदीं, २४-४-५८ की रात 
को दिल्‍ली के लिये रवाना हो गया । २६-४-४८४ को दिल्‍ली उनके 
वियास स्थान पर पहुँचने पर मालम हुआ कि वे दिल्‍ली से बाहर हैं 
तो बड़ी निराशा हुई! फिर भी में बाप्प सवाल के लिये डा० सत्य- 
बाल के चिकित्सा फेन्द्र में चला गया। मिस समय स्टीम तैयार दो 
रह्टी थी, चेढे-वैठे वहीं पर एक पुस्तक उठा कर देखने ल्गा। सीभाग्य 
से पुस्तक जिस पृष्ठ पर खुली, उस पर मेरे मतलब की बात लिफी 
मिली । उस पए्रष्ठ पर लिखा था कि गठिया की पुरानी वीमारो से 
छुटकारा पाने के लिये लम्बे समय तक अमन का विल्कुल्न त्याग 
आवश्यक है। २७-४-४८ को एपसस बाथ लेकर रात की गाड़ी से 
रुड॒क्वार्टर वापल आ गया ।- सम-४-४८ को - अवनी सारी स्थिति 


(६ ६) 


पत्र में जिसकर पूज्य योगी जौ से मार्ग दर्शन मांगा । उसका जो उचट 
आया उसका आशय निम्न प्रकार दे : 

“मुम्दे भातः मुनक्फे का रस, दिन मे मौसम के स्थानीय फल और 
रात को पकी हुईं सब्जी लेनी चादिए। सोते समम थोड़ा दूध भी ले 
सफऊते दो । ज्य वीमारी पुरानी दो तो उसके उन्मूलन के लिए केवल 
एक उपवास दी पर्याप्त नहीं द्दोता । तुम्दें कुछ दिनो अपने भोजन से 
इर प्रकार फे अन्न निकाल कर फेवल फल ओर सन्नी ही मदहण 
करना चाहिए। नारंगी महँगी होगी अतः कुछ दिनों तक खीरा, 
ककडी, टमाटर आदि लो। पात्नक कच्ची साने फे स्थान पर पका 
कर साझो । यदि फल्न उपलब्ध न हों तो सकज्नी कच्ची (जों साई ज्ञा 
सफे) या पक्की लिया करो । कुछ दिनों फे वाद एक सप्ताह का उप- 
यास करना उचित द्ोगा । उसके वाद कुछ अन्न के सकते द्वो। पत्र 
द्वारा सम्पर्क रखो :7 

यह पन मुझे २-५-४८ को मिला । इसने कुछ दिनों तक अन्न न 
गाने की उस बात की भी पुष्टि कर दी, जो मुझे दिल्‍ली फे प्राकृतिक 
चिकित्सा केन्द्र में एक पुस्तक फे सोलते द्वी पढने को मिल्ली थी। पूज्य 
योगी जी के निर्देशानुसार मैंने अपने भोजन से अन्न निकाल दिया 
आर पूरा मई का मद्दीना अन्न रहित भोजन पर दी बीता। इससे 
डालत काफी सुधर गई। 

३०-४-४८ फो मैं पूज्य योगी से परामश्श फरने पुनः दिल्‍ली पहुँचा 
और ३१ मई से ३ जून तर अतिद्िन उनका प्रवचन सुनता तथा उनसे 
सम्बाद द्वारा मार्ग दुर्शन प्राप्त कर॒ता रद्द । फिर छुट्टी की समाप्ति 
पर अपने देडक्चाटेर आ गया। इस बार फे सम्बाद के पश्चात्‌ ६-६- 
श्८ फो पेतन-प्राप्त द्ोते ही उसका दूसवो माग सगवान फे नाम पर 
निफाल कर झलय रख दिया । इस ग्रकार ९-४-४८ से शाहोरिक तप 

की ज्ञो साधना शुरू हुई थी उसमें ६-६-५८ से सेवा की साधना भी 
जुड़ गई आर उप्का परिणाम यह हुआ कि इसके याद जीवन में जो 
भी ओर जितना भी परिवर्तन आया, स्थायी रूप धारण करने लगा 
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उद्यपि मुके अपनी साधना की प्रगति एवं परिणामों से संतोप नहीं था 
फेर भी पृज्य योगी जी ने, जो भागे, पीछे और चतेमान सभी 
रेघतियों के पूर्ण दष्टा हैं, १४-६-४८ को इल्ाद्यवाद से मुमे जो पर 
लिखा उस का आशय निम्न प्रकार ई : 

#मुझ्ले यह जानऊर प्रसन्नता है कि भगवान के नाते तुम्दें अपनी 
आमदनी का दसाश निकालने का व प्राप्त हुआ है। इस धन को 
तुम्हें मेरे पास भेजने फी अपेक्षा अपने विवेक फे अनुघार स्वयं दी 
प्रचे करना चाहिए था परन्तु चूँकि उसे तुमने मेरे पास भेज दिया दे 
इसलिए में उत्ते, उस विचारधारा फे प्रचार में लगाऊँगा, जिससे 
तुम्दारा कल्याण हुआ है| उपदास और दूत में जिद लोगों की 
आस्था नहीं थी, उन्हे तुम्दारे इस प्रयोग से प्रेरणा और उत्साह मिला 
है। अब अगर तुम्हारा मन विन्तामुक्त दो ज्ञाता है तो दूसरे भी 
तुम्हारा अनुफरण ऋर लाभ उठायेंगे ।? 

आय का दुसवो भाग भगवान के नाम पर निकालने तथा उसफे- 
उचित उपयोग के परिणाम स्वरूप जो अनुभव हुए उनका विस्तृत 
विवरण तो भुझे स्मरण नहीं है परन्तु इस सम्पन्ध में मैंने पूज्य योगी 
जी को १८६-६-४८ को जो पत्र लिखा था और उसके उत्तर मे उनका' 
दिल्‍ली से २७-६-४८ का जो पन्न आया उससे उसका कुछ संफेत मिलन 
सकता दै, जिसका आशय निम्त प्रकार है: 

#मुम्दारे १८-६८ फे भेभपूण पत्र के लिए; जो मुमे यात्रा से. 
वापस आने पर मिला, धन्यवाद! सुझे यह जानकर बड़ी प्रसन्नता 
हुई कि तुप्त ऋमशः चिंतामुक्त हो रहे हो । यह एक ऐसी उपलब्धि है, 
जिसकी भाष्ति का दावा माय: घनी से घनी व्यक्ति भी नहीं कर सकते । 
वास्तव में इस साधना के अमुखार शरीर भोजन से और मन परि- 
स्थिति से स्वतंत्र दो जाना चाहिए। ये दोनों अवस्थायें उपवास और 
दान द्वारा सम्भव हैँ । अतः सुम्दारी उपलब्धियों टीक प्रविधि द्वारा 
की नई सायना का सामाविड परियाय हैं । दुसांश का धन किय 
+पफर व्यय करना चादिए इस सम्पस्ध में मिलने पर विस्तार से बाते 
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( दोगो। सम्परति मैंने कुछ कितायें, पश्चिकाएं आदि खरोद ली हैं और: 
कुछ धन्य पत्रिकाएं में गाना चाहता हैँ 77 
पूब्य योगी जी के लखनऊ से र८-७-५८ को लिये गये पत्र को पढ़ 
ऊर ययपि कुड् मित्रो ने मेरे प्रति कुछ प्रशंसात्मक भावनायें व्यक्त की 
हैं परन्तु उससे में ध्रंकुचित ही हुआ्ला हूँ फिर भी उसका आशय इसः 
ज्षिए उद्धृत कर रहा हूँ कि उसे मैंसे अपने आदश फे रूप में अपना 
लिया ई धौर उस स्थिति पर पहुचने के लिए सतत्‌ प्रयत्नशील हूँ। 
जुलाई के मध्य में अपनी स्थिति का पिवरण भ्रस्तुत करते हुए 
मैंसे पूज्य योगी जी को लिखा था कि यद्यपि मेरे पिता जी ने मेरा 
साम सूरज भान रखा था परन्तु सच पूछिए तो अब| तक मैं स्वर: 
अंधकार से द्वी विघर रद्दा था परन्ठु रामायण की साधना और 
आपकी कृपा से अब मुझे प्रछाश की किरण मिल्ली है। इसके उत्तर मे 
पूछ्य योगी जी ने ज्िसा था: 


/प्रिय भ्रझाश, 

चूँकि तुम ऑंधेरे से प्रकाश मे आ गये दो, इसलिए भविष्य में मैं: 
तुम्हें 'प्रेझाश” कहकर सम्बोधित करूँगा और हमारे लिकटवर्ती सभी: 
मिन्न अप तुम्हें इसी नाम से पुकारेंगे। तुम्दारे अन्तिम पत्न से, थो- 
दिल्‍ली से चलते समय प्राप्त हुआ था, मुके काफी प्रोत्साहन मिलता दै- 
और जिन-जिन लोगों को उसे सुनाया गया, उनके किए भी बह. 
प्रकाश स्तम्भ के समान मांगे दशोक सावित हुआ है। कुछ लोगों का- 
विचार है कि इसे प्रकाशित करना चाहिए ४? 

तप और सेवा की साधना को में जिस अंश में अपनाता जा रद्दा 
ई, उसी अमुपात में शरीर रोग रद्धित और मन चिंता रद्दित द्ोता 
जा रद्दा है। फिर भी रामायण की साधना फे तीसरे अंग“सुमिरन/फे- 
विपय में अपनी वातें ध्स्तुत करना शेप है और इसी कारण' सुमिएक- 
से द्ोने वाली बुद्धि की निमेत्रता और अदंछार के विनाश की प्रक्रिफ 

है, करी घाहहह “र्दी नो फार्र थी + 
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मुझे अपनी ईमानदारी और प्रखर बुद्धि का बढ़ा झप्लिमान था 

और इस पिकार को तिकालने की जो प्रक्रिया भगवान ने झपनायी 
कं भगवान के निम्न आश्वासन प्रत्यक्ष अ्रतिफलित होते दिफ्ायी 

द्थ॑ : 

“करुतानिधि मत दोख विचारी । उर अंकुरेड गरव तर भारी ॥। 

बेगि सो मैं डारिदउं उपारी। पन हमार सेवक द्वितुकारी । । 
“मुन्रि कर दवित मस फौतुक दोई | अवसि उपाय करवि में सोई ॥” 
» और तदूनुपार एड पार जय पञ्ञाय प्रान्त के सिंचाई तथा विद्युत 
अजी जौ ने एक साेज्ञतिक सभा मे मेरे प्रति 'चरित्र अ्ट ओर बेई 
मामः शब्दों का प्रयोग किया, तय मैं इसे बर्दाश्त व कद सका ओर 
एद्‌ण्ड व्यवद्दार फर बैठ! । उसका परिणाम्र हुआ मुअत्तल्ली और 
नोकरी से निड्शाल दिये ज्ञाने की धमकी । सुअतली-काल् पूरे दस 
महोने तक रद्य और इस अवधि में मुझे जो भत्ता मिलता रहा तरह 
मरे सर्च के लिए अपर्याप्त होने के कारण मुझे अपनी पूरे सचित धर्- 
राशि मे से घन निकालकर आवश्यकताओं को पूर्ति करनी पढ़ी। वें 
यह निवेदन कर दूँ कि सेवा के साधन मे में अभो तक केवल मासिक 
आय का ही दुधवो भाग भगवान के नाम पर निकाल रहा था, 
सचित कोप से दसवॉ भाग नहों निकाल सका था। इस प्रकार भी 
चान से हमे उस सचित धन के दसवें भाग को भी जिकालने पर 
विवश कर मैरी इस साधना की कमी की पूर्ति तो की दी मेरे अदकार 
को दूर कर मेरी एक बहुत कठिन साधना को बहुत द्वी सरल कई 
दिया। इस सुश्नचली का मेरे या मेरी पत्नी फे ऊपर तनिऊ 
अभाव नहीं पड़ा ओर पूज्य योगी जी की कृपा से मुझे अकारण झुझ- 
उ्तज्ञ करने व|ल्ले मजी के प्रति भो किसी प्रकार के विद्रेप को भाषा 
नहीं आने पायी, यद्यपि बाद में मुके एक छोटी-सो घटना से यह पता 
आला कि विद्वेप को भावना चेतना के स्तर पर भछ्ते दी न रही द्वी पर 
हद अस्तर्मत मे अचश्य थी। चद घढ़ना इस प्रकार है; मुधत्तली से 

'क दीने में इत्र ही दिनों बाद तत्छाबीन मुख्य मंत्री सरदार 


3 एपज आ४»७॥ अाबणु 5 एप मय अनाथ फिर 5 


( १३ ) 

प्रताप सिंद कैरों ने जब उक्त मंत्री मद्दोद्य को वर्खास्त कर दिया तो 
मैंने थोड़ी सी प्रसन्नता का अनुभव किया कि उनको मेरे प्रति किये 
गये अन्याय का प्रतिफल मिल्ता। परन्तु मुझे अपनी यह कमी सुरत द्दी 
महसूस हुई और इसके लिए मुमे पश्चाताप भी हुआ | 

इस मुअत्तली का एक और लाभ मित्रा | इस बीच पूज्य योगी जी 
का अधिकाधिक सम्पर्क प्राप्त हुआ जिससे रामायण के सिद्धांत और 
उनके प्रयोग की पारीकियों की सममने छा यथेष्ठ सुयोग मिला $ 


मुश्नत्त्नी से वद्धाली फे वाद त्तप और सेवा फे साथ-साथ सुमि- 
रन की साधना भी प्रारम्भ हो गयी और इसका परिणाम यह हुआ 
कि ज्ञीवन परिवर्तन की गति कुछ तेज हुई। अब मेरी समक मे आया 
फ्लि क्‍यों पूज्य योगी जीतप, सेवा और सुमिरन तीनों साधनाओं 
को साथ-साथ अपनाने पर विशेष वल देते है और शरीर या मन या 
बुद्धि के अलग-अज्लग विकास की बात नकर मनुष्य फे समस्वित 
विकास पर बल्ल देते हैं| अब शरीर, मन और बुद्धि फे मामूली वोप' 
भी दिखायी देने लगे और दुखदायी भी प्रतीत होने लगे तथा उनके: 

* निवारण का यत्न भी तेजी से दोने लगा। एक छोटी-सी घटता द्वारा 

इसे और स्पष्ठ करना घाहँगा : 


में २१२९-६३ फो दिल्ती में पूज्य योगी जी फा भ्रवचन मुनने गया 
था। उस दिन शाम फो खारी वाचली से मेवा लाने का काम, पूज्य 
योगी जी से प्रार्थना कर मैंने अपने ऊपर ले लिया था। इस कार्य तथा 
अन्य कई कार्यो को करने के थाद पूज्य योगी जी के यहा से मैं अपने 
घर रात को ११३० बजे पहुंचा और पर वालो से थोड़ी देर बात 
करने के बाद लगभग १२/३० बजे सोने गया। ३-१२-६३ को प्रात: 
शीच-स्नान आदि से निवृत्त द्योकर जब पूज्य योगी जी के निवास पर 
गया तो वे नित्यक्म तथा देंनिक पूजा आदि से नियूत्त होकर वेचैनी से 
मेरी अतीक्षा कर रहे ये। मेरे पहुँचते द्वी उन्होंने कह्म : बह तुन्दारे 
म््क नाम है! । नात मेरे नेर से “ ओर देर से उनके धर 
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्रँ 
पहुँचने को ल्ष्य कर कद्दी गयी थी यथपरि भाषा और स्वर चहुत ही 
व्यूदु भौर स्नेह सिक्‍त थे । यद्द बात मुक्के उसी वक्‍त खटफ गयी भर 
अनि अनुभव किया कि अभी शरीर की स्थिति में सुधार की आवश्यकता 
है भर गैंने उसी दिन एक ज्षम्वे उपवास का निश्चय कर लिया।च . 
उपयास एक महीने तक चलता जिसमें मैंने सादे जल के सित्रा कुछ भी 
अददण नहीं किया । यद्यपि सिद्धान्तत: में यद् जानता था कि यर्दि 
उपवास-काल में जल. में थोड़ी-सी शहद और तौंयू का रस मिला कर 
लिया जाय तो शरीर के विकार निकालने का काम अधिक छुचारु 
-हूप से होता है फिर भी चूँ कि पूज्य योगी जी के प्रवचन मैं मैं यह कई 
आर सुन घुझा था कि ज्ञव भोजन से जीवनी शक्ति का सघन्‍्ध दृह 
जाता है तभी भगवान की शक्ति का जागरण दोता है इसलिये शरीर 
-से विकार निकालने की वात गौणे पढ़ गयी और भगवान्‌ की शर्कित 
के जागरण की वात प्रमुखता प्राप्त कर गयी और यद्द उपवास केवल 
सादे जत्न पर ही किया गया | इस उपवास-काल में मुक्ते एक दिन की 
भी छुट्टी नहीं लेत्री पड़ी विपरोत इसके शक्ति का जो अखंड प्रवाह 
हुआ उसका वर्णन करना असम्भव दै। थोढ़े में यही कद सकता हैं 
नके में अपने सभी काम,जिसमें कार्यालय का तथा बादर की ड्यूटी 
का कार्य है सफलता भौर सरलतापूबेऋ करता रहा जिसमें प्रायः 
अतिद्न ८|१० मीज्न साईकिल चन्नाना त्तथा २(४ मील पैदल चलना 
भी था। इस काल में मेरी कार्यतमता में जो आशातीत बुद्धि हुई थी 
“उसके प्रमाण मेरे वे अधिकारी एवं कर्मचारी हैं, जिनके साध इस 
अवधि में मेंने काम किया। 

इस प्रयोग के वाद से मेरी परिवर्तित धारणा और मान्यता में 
अटूट विश्वास पैदा हो गया और यह घारणा और मान्यता जन 
साधारण की पारणा पव॑ मान्यता के शत श्रति शत उल्नदी है। भद्दोँ 
” बन साधारण बद् सममता है कि भोजन से जीवनी शक्ति श्राप्त द्वीती 
है, पैसा और सामान सुख श्रदान करता है और पुस्तकें पढ़ते से ज्ञान 
जी प्राप्ति दवोती दे बढ़ों मेरी यद्ध फ्रेचल बद्मूल वारणा और मान्यता 
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डी नहीं है बल्कि बहुत कुछ ध्यतुमद में भी आ चुका है कि भोजन 
शरीर का निर्माण करने वाला तत्व दे वह ज्ञीवनी शक्ति नहीं देता । 
क्‍योंकि अपने उपवास में मैंने देखा कि भोजन न देने से शरीर की 
दूट-फूट की पूर्ति न होने से मेरा वजन २ मन १० सेर के बजाय केवल 
३ मन २० सेर द्वी रह गया किन्तु जीवनी शक्ति मे, विकार फे मिकल 
ज्ञाने से काफी वृद्धि हो गई। मैं साधना प्रारम्भ होने फे दिन से ही 
फेवल एक समय द्वी अन्न का भोजन करता हूँ और वह भी दिन भर 
के कामों से मुक्त हो जाने के बाद, सायंकाल में ।धन और उससे 
खरीदा जाने चांला सामान छुख़ नहीं दे सकृता क्योकि ससार में ऐसे 
अतेक व्यक्ति हैं ज्ञो आर्थिक रृष्टि से काफी समथे होते हुए भी छुखी 
हीं दें, चिताभस्त रदते हैं और सें अपनी आय का द्सबो भाग 
अगवान की सेवा में अर्पित कर देने के बाद भी भगवत्‌ एवं पूज्य 
योगी जी की छुपा से समग्रक्ार से सुखी जीवन व्यतीत कर रहा 
#!ूँ। मेरे जीवन में किसी प्रकार की चिंता का लेश नहीं है। 
इसी प्रकार यद्यपि सुमिरन को साधना मे यथेष्ट प्रगति नहीं दो पाई 
है फिर भी मेरा किचित अजुभव यह बताता है और इसमें मेरा अटदूट 
पिश्वास भी है झि भय मुक्ति का अथवा ज्ञान का साधन भगवान 
का सुमिरन दी हे । सुमिरन की साधना में पिछड़ा दोने फे फारण 
अभी साथ अपमान के दश से मुक्ति तो नहीं मिलन पाई है. पर इतना 
“हद विश्वास है कि जिस अझ्वारण करुण फी कया से शरीर और सन 
के स्तरों पर विफास हुआ दे उन्हीं सद्गुरु फी कृपा से इस साधना 
मे भी भागे बढ़ने ओर सफलता प्राप्त करने का बल श्राप्त होगा 
और सफल्ञता मिल्लेगी दी 
इस विवरण को प्रस्तुत कर अपनी साधना फे पुनरावल्लोऋन 
का तथा अपनी गलतियां को छानवोन कर उन्हें दूर करने के लिये, 
अधिक सचेष्छ होने का जो यद् सुअबसर दिया गया है उसके ” ” 
सानस साधना मडल का मैं ऋृतज्ञ हें और साधना में प्रमत्ति 


कारण सद्गुरु कृपा और ऋकियों का कारण अपने न्‍ 
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यानी शुन्न तुम्दार समुमर्दि निज्र दोपा? की भावना से अन्तरतम 
ओतम्रोत में इस विवरण को समाप्त करता हूँ। 


--पं० सुरज भान शाकल्य 
बी० पएस-सी० 
(१) मकान नं० ४४२, वाडे नं० ७ * 
केथक्ञ जिला करनाल (पंजाब) 
(२) मकान नं० १६(५८०६ 
ब्लाक नं० ४, देव नगर, करोल बाग, नई दिल्‍ली-४ 
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प्रानत्त साधना भण्डल 
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उद्देश्य :-- 

१-उन स्वर्ण सिद्धान्तों की खोज तथा उनका प्रचार एवं 
प्रसार, जो मानव के व्यक्तिगत और सामूहिक जीवन से 
अशांति और अभाव मिटाकेर शक्ति, आनन्द और ज्ञान- 
युक्त मानव तथा धन-धान्य से सम्पन्न समाज का निर्माण 
करने में सहायक हो सकें। 


२-जउन व्यक्तियों एवं संस्थाओं से परामर्श तथा सहयोग 
का आदान-प्रदान, जो मानव को सुखो बनाने के उद्देश्य 
से सच्चेष्ठ है । 
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प्रमाएज्य श्री हृदय नारायश (योगी भी) 


सहायक मंत्री तथा कोपाध्यक्ष मंत्री 
कुबेर प्रसाद गुप्त ह्वा० चन्द्र दीप सिंह 
एम. गो गो> एस७ 
प्रधान कार्याक्ञय 
डो-१२|४, राजेन्द्र नगर, लखनऊ-४ड 
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गोस्वामों तुलसोदास कृत श्रीरामचरित सानप्र में वर्णित पौराणिक 
फयातकों के क्षाघारभूत चेंदिर सिद्धान्तों को साधन-प्रणालो अपनाये 


इसके लिए पढ़िये 


पुश्तिका खा मध्म डिछक २ 3मूल्य 
मानस के मौलिक सिद्धान्त त्या परमरज्य थी हृश्यनारायण ग्द्श 
तदनुकूल साथम प्रणाली है हे "योग्रोजो” 
मानस का उद्देंष तथा रचना शैलो »+ 98७ ग्रेड 
मागत में भद्धा तथा विश्वास का *,,  > »#.,. ९ रेई 
स्वरूप 
मावस के सर्वागीय विकास की 9. # |» ०२४५ 
रूपरेण्ा (तृतीपाूत्ति) 
अखड हवास्ख का आधार-- 0.४९, जा ०.२५ 
संतुलित भाहार 
मानस के भात्पंतिक दुख निवारण भो छुबेर प्रणद गुप्त ०१५ 
के आश्वासतों का आधार 
खाद्य समस्या : एक वैज्ञानिक, ॥ बी ०२५ 


ब्याघहारिक और अनुभूत सप्ताधान 
पूज्य योगी जी के साथ दो घंटे भरी रबोन्द्र सनातन, एम. ए.. ०.२५ 
मेरी साधना भर धनुभव प० सूरनभान शारुल्य वो, एप्त-सो ०.२५ 


बचा से मुवित्त सकूलनकर्ता- भो कुबेर प्रसाद गुप्त ०.२४ 
असाष्य रोगी से छुटकारा 8५57 "३४ 7 ०.२५ 
साधन जिक्‌ के भपोग हर हि का ब्रज 
तीच साधरो के अनुभव हर भर हे ०-३९ 
अन्न त्याग के पथ पर डा ति ०२५ 


और प्रयोग करते समय 
मानस साधना मंडल डी-१३/४; राजेद्ध वेमर, लश्नतऊ से सम्पर्क रखें। 
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रामचरित मानसके' वेत्ञानिक अध्ययन. एव मेरे तथा मेरे 
मित्रोंके प्रेयोगोंसे मेरी इस ' मान्यताकी पुष्टि हुई दे कि इस 
अन्‍्यमे प्रतिपादित दर्शन कोरी कल्पनाकी वस्तु नहीं बल्कि पूर्ण 
तया व्यावद्ारिक हैं। यह अपने उन पाठकों और श्रोत्ताओके 
जीयनमे आमूल परिवेतन लाने भे सक्षम दे , जो इसका सिद्धात 
समभक्र उसया सही प्रयोग करेंगे। मेरे बहुतसे मित्रों और सर- 
साथकोंन रामचरित मानसमे निर्निष्ट पचसूजी साथन प्रणाली 
के अनुसार जो बेशानिक प्रयोग क्यि हें, उनसे पता चलता है कि 
साम्प्रतिक भापद्डके अनुसार इस साधनासे उन्हें 'आरचर्य- 
जनक परिणाम प्राप्त हुए दै। उनके शरीर बिना ओऔपधोपचारके 
दी सभी श्रकारके रोगोंसे, जिनमें डायवटीत अथाराईटीस, 
दमा, गठिया, दी० वी० आदि असाध्य कटे जाने वाले रोग भी 
हैं, मुछ हो गये हें। इस पुस्तिकाम दुमाके ऊपर मानसके 
सिद्धान्तोंका प्रयोग एवं उनके परिणाम भ्रस्तुत क्ये गये हें। 
परन्तु व्यक्ति विशेषकर स्थितियोंमें भिन्नता होन के कारण इन- 
का अन्धानुकरण नहीं सस्ता चाहिए। 

इन प्रयोगोंगो जिनके परिण्याम रामचुरित मानसके जिताप 
नाशके दायोंकी पुष्टि करते हें, जो वेद्कि सिद्धान्वोंडी प्रच्ट- 
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भूमि पर आधारित वैज्ञानिक अयोगोंड़ी श्रविधि (टेक्‍्नीक) की 
मोटी-मोदी रूपरेखा प्रस्तुत करते हैँ तथा जन साधारणकी अनु- 
भूतियोंके मुकाबले आश्वयंजनक परिणाम प्रस्तुत फरते दे 
आनस-साधना मंडल? समाज़के सामने इस इष्टिसे प्रस्तुत कर 
रहा है जिससे इस श्रकार के परिणामोंकी अभिलापा रसनेबाल 
अहणशील व्यक्ति इस ओर उन्मुख्ध हों, एमचरित सानस के 
सिद्धान्तोंकी समझने और उनकी प्रविधिके अलुसार प्रयोग करने 
के लिये सचेप्ट हों और बाह्य अभाव एवं आन्तरिक अशांति 
मिटा कर आनन्दमथ जीवनका उपभोग कर सकें । 


वि १) न्‍ 
(डा० सीताराम गुप्त, साम-पोस्ट डूह्ों,बिदरा, बलिया) 

२३ सितम्बर सन्‌ १९६२ ई० का बह दिन मुझे; भूला नहीं 
है, जब दमाफे प्रचण्ड प्रकोपने वस्तुतः मेरे जीवनको अवसानके 
समीप ला दिया था। सारी ओपधियों उसका दमन करनमे 
बिफल्‌ हो चुकी थीं। मेरे सगे संबंधी, मित्र, पड़ोसी तथा गोंवके 
सभी शुभचिंतक मुझे घेरे सड़े थे । संभवतः वे अुमे मृत्युशय्या 
पर ही देख रहे थे ओर मेरे जीव्रनकी श्रन्तिम घड़ियोंकों बड़े 
ज्यथित्त हव॒यसे गिन रहे थे । केंकत उ्यवि: मूढ़ हो सबके सब 
बड़ी निराशा भरी नजरोंसे मेरी ओर निद्वार रहे थे। दमाके बेगने 
सके बोलनेसे भी मजबूर कर रखा था। इतनेमे बिसीमे सुझे 
झुकाच दिया कि नवानगर सरकारी अस्पातलम कोई नये डाक्टर 
आए हैं। उन्हें, भी दिखा दिया जाय । मौसम इतना खराब था 
कि घरसे बाहर निकल्‍ूना मुश्किल था। उस पर दमारा गॉव बाढ़के 
पानीसे चारों ओस्से घिर गया था। गॉवमें आने-जानेके लिए 
केवल एक छोटी-सी नाव थी।' जो ह॒वाके हल्के मोंके पर भी 
ड्मग्र्‌ जाती थी! ऐसे खराब मौसममें सत्रिके समय नथ.नगर 
अस्पतालसे इतने वीहड़ णस्तेको पैदल तय क्स्के दिना किसी 
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सपयारीके नवागस्तुक डाक्टर साहय मुझे देखने आ सकेंगे, ऐसी 
आशा ऊिसीकों नहीं थी। परन्तु सय लोगोके आशचर्यका 
ठिफाना नदीं रहा जब मुझ गरीब दुसियाफों करण पुकार पर 
डा० चन्द्रदीप सिंद्द मेरी ग्राण-रत्ता देतु दौड़ पढ़े । भयकर तूफान, 
पानी और कीचडको पार करते हुए उस रात आदरणीय डाक्टर 
साइब मेरे यहाँ पधारे। अपने फुनपेन्टको जघों तक चढाए, 
विस अननवी किन्तु महान आत्माकों मेरी सनन ऑ्तोने पहले 
पहल देखा और जो सुर मुमे प्राप्त हुआ वद अनिर्वंचनीय 
है। इस कर्मठ समाउ-सेवॉके कठिन परिश्रमम्मा अनुमान 
लगाफर मेरी आँखें क्षण मरके लिए छलछला आयी किन्तु उसी 
क्षण मुके रोगने चेम्ुुघ कर दिया | बल्गमके कारण मेरी श्वास- 
क्रिया बन्द्र होने लगी थी-पानी तक अन्दर नहीं जाने 
पाता था । 
उन्होंने आते ही मुझे एक इलेक्शन दिया ओर मुमे पॉच 
मिनटमे ही रेगसे अ्रवकाशन्सा मिल गया और मैं उनसे कुछ 
बात करने की स्थितिमे हो गया । डाक्टर साहवने मुझसे कहा 
कि आप घबडाये नहीं | जब तक आप नहीं कहेंगे, तबतक 
मैं आपको छोड़फर नदी जाऊँगा। इन शब्दोंसे मुके काफी 
साहस और सतोप मिला । इजेक्शनफे लगते ही मुझे! बहुत 
आराभ मिला-पेरी सास ठीक चलने लगी और मैं आसानीसे 
बोलने भी लगा। अतः मैंने उनसे कद्दा कि अन मैं ठीक हालतमे 
हूँ आप जा सकते हैं। रात काफी दो चुकी थी, पर डाक्टर साहब 
उसी समय अपने अरुपत्ताल पर लौट गए। 
उसके बाद करीय छे माह तक विविवत्‌ अग्रेजी दवा होती 
रही, पर मेरा रोग समूल नप्ट नहीं हुआ । कुछ दिनोंके लिए 
दव जाता थ+ पर फिर उभड आता था| एक दिन डाक्टर 
साहबने कद्दा कि यदि आप मेरे यहाँ ठहर कर इलाज़ करा सके 
तो बडा अच्छा हो। ऐसा फ्रनेसे मुके आपके रोगज्ा अध्ययच 


(४) 


करने तथा उचित उपचार करनेका पूरा अनन्त प्राप्त हो सकेगा | 
अत में डाक्टर साहबके यद्दों टिक गया | 
अपने सरकारी निवासके पास द्वी डास्टर साहबकी फूसकी 

भोपड़ी थी। यह पर्ण कुटोर इस इलाकेमे आश्रमके नामसे 
प्रसिद्ध हे | आश्रममे ही डाक्टर साहबने अपने आसनके वगक्षम 
मेरी चारपाई लगया दी और अपने द्वी घरमे मरे भोजन आदि 
को व्यवस्था कर टी । एक सप्ताद तक उन्होंने मरे रोग-का 
भांति-भोंति परीक्षत किया ओर फिर कद्गा--'आपका यह दमा 
ओपधिसे केय न दृव द्वी सकेगा, समूल नप्ट' नहीं होगा, ओर वह 
भी कितने दिनोंके लिए दवा रहेगा, यह निश्चित रूपसे नहीं 
कहा जा सकता । परन्तु आप निराश न हों। भगवानकी दयासे 
शरीरका रोग मुक्त करने तथा मानव जीवनको हर तरइ सुस्मय 
बवबाने का साधन भी श्रद्ध य योग/जीके सत्सग द्वारा मुके मालूम 
है. । डास्टर दोनेके साथ में रामायणऊा एक विद्यार्थी भी हूँ। 

तुलसोदासके श्री रामचरित मानसको में जीवनका साव॑भीम-मन्ध 
मानता हूँ ओऔप श्रद्धेय योगीती (श्री हदय नारायण जी) के 
सरक्षयम उसके जीयनोपयोगी पक्तका अध्ययन करता हूँ। मुमे 
पूरा विश्वास दे क्रि मानसके मूल सिद्धान्तोंकों भ्ती-भोति समम- 
कर तथा उनके अनुसार अपन जीबनम आचरण जरने भसुप्य 
केयल रोगसे ही छुटकारा नहीं पा सकता वरन्‌ वह, चिन्ता-मुक्त 
ओर भयमुक्त भी हो सकता है । लेक्नि इसके ज्षिण जरूरी है कि 
सनुप्यके अन्दुर अदल पिश्वास हो, अद॒म्थ साहस हो ओर 
अपूर्व धेये हो । 

इन बातोफ़ो सुनकर में कुछ देरके लिए चेतना शृत््य हो गया। 

मेरा रोग औपविसे समूल नप्ट नही हो सकेगा, यह. सुनकर मैं 

स्तव्ध रह गया । में सोचने लगा कि कया में आजीबन शेगी दी 

रहूँगा | झेसा दालतमे मेरे वच्चोका क्या होगा ? परिवारका भरण 
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पोषण कसे होगा ? फिर ऐसे दुखी जीवनसे लाभ ही क्‍या? 
मुझे चारो ओर अंधेरा ही अंधेरा दीखने ज्गा। लगातार छः 
महीनेसे रोग-शेय्या पर पड़े रूनेके छारण मेरी आर्थिक स्थिति 
चहुत बिगड़ चुकी थी ओर हमारे मित्रों और शुभचिन्तकॉकी 
संख्या अब नगण्य हो चली थी। ऐसी अवस्थामें केवल भग- 
वानका ही सहारा शेप रह गया था । 


जीवनकी रक्षाका कोई दूसरा उपाय न देखकर मैंने संत डाक्टर 
साहवसे कहा कि मैं अब आपकी शरण आया हूँ। आप जिस 
सरद चाह मेरे आणोंकी रक्षा करें । में सब छुछ करनेको तैयार 
हूँ । डाक्टर साहबने कहा कि करने की बात तो बाद में है । 
, सबसे ५हले तो आपको जानना है कि आप शेगी क्यों हैं. और 
फिर यह सममना है कि नीरोग होने का साधन क्या है। यह 
समम लेनके बाद ही कुछ करनेका प्रश्न उठता है। शअ्रत्तः मेरे 
अनुरोध पर उन्होंने मानसके मूल सिद्धान्तोंको मुझे सममाना 
शुरू किया । मैने उसी दिनसे औपधियोंका सेवन बन्द कर दिया 
ओर जीवनमे फिर कभी किसी प्रकारकी ओऔपधि न खाने की 
प्रतीक्षा अपने मनमें कर ली। संत्त जी (डाक्टर साहब) नित्य मुझे 
तरह-तरदसे मानसके बेह्ानिक विवेचलकोी सममाने लगे। बीच- 
बीचमे श्रद्धेय योगीजी तथा उनके जीवनोप्योगी सूत्रों “कसो 
ओर ढीला करो”, “घटाओ ओर बदलो”, “भूलो और वांटो” 
की भी बड़ी जोरदार चर्चा करते रहे। उन्होंने इस बात पर 
बिशेष ज्ञोर दिया कि श्रमके बाद भोजन और भोजनके वाद 
विश्राम करना चाहिए तथा उत्पादनके बाद वितरण और वित- 
रणुके पश्चात्‌ उप्योगकी बात सोचनी चाहिए । वे भुमे बराबर 
यही उपदेश देते थे कि मानवके लिए चिन्तन, सेवा ओरडप्वास 
आवश्यक है। साथ ही मुमे उन्होंने यह भी बताया कि किस 
तरह, उन्हे अ्रद्धेय योगीजीके दर्शन हुए ओर फिर उनके सत्संगसे 
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उनका जीवन क्रिस तरह बदल गया। इन स्टव बातोंको सुनकर 
मेरे हृदयमें श्रद्धेय योगीजीके दर्शानकी डक्नट अमिलापा उसन्न 
हुई और मैंने डाक्टर साहबसे आमप्रद किया फ़ि वे मुझे भी 
भ्रद्धेय योगीजीके दर्शन करानेका कप्ट करें । 


मेरे इस निवेदन पर उन्होंने ध्यान दिया जिसके फ़ल्लस्परूप 
१६ अप्रेल सन्‌ १९६३ ६० को नवानगर आश्रम पर दी परमपूज्य 
योगीजीने आकर गुमे दर्शन देने की कृपा की। डाक्टर साहबके 
उपयोगी उपदेश तथा श्रद्ध य योगीजीके प्रभावशाली भ्रवचनने 
मेरे शरीरमे नई जान डाल दी और मेरे जीवनकी धारा ही मोड़ 
दी। उसी समयसे मैंने दिनके भोजनका परित्याग कर दिया। 
दिनमें प्रायः गाजर, टमाटर, पाज़क या लौकीका रस ले ज्ञेता था । 
थोड़ा सा साग और फल सा लेता था ओर रातमे ही एक वार 
सादा किन्तु सात्बिक आहास्का नियम बना लिया था। आतः 
उठते ही एक कम्बल पर वेठकर भगवानका चिंतन किया करवा 
और सूर्योदियसे पहले एक मील टहलने जावा था । भोजनमे घंटे 
अन्नको भगवानके नाते निरवारं भावसे वितरित क्रिया कर्ता 
था। , रतफे भोजनका चतुर्थाश निकाल कर किसी प्राणोको 
जिससे हमारा कोई सम्बन्ध नहीं होता; खिला देता था। 


अब यही हमारी दिनचर्या दो गयी है । इसी उपचारसे मेरा 
सेग नप्ट हो गया हे ओर मैंने किसी प्रकारकी ओऔपधि या तंत्र” 
मंत्रका सद्दारा नहीं लिया ! मैं अ्रब केवल जिन्दा ही नहीं हूँ वल्कि 
मेरे जीवनमें पुनः बसंतागमन हो गया है.। में अपनेसे नया 
जीवन, नई चेतना और नई शक्तिका अनुभव कर रहा हूँ। 'अब 
मेरे शरीससे रोग, मनसे सिंता, बुद्धिसे भय भगवानदी इयासे 
मिठते चल्ले जा रहे हैं. और मुफे किसी प्रकारकी कोई तकलीफ 
सदसूस नहीं होती | साथ दी मेरी आमदनी भी पहलेसे शधिक 
होने लगी है । परमपूज्य योगीजीकी दया दथा श्रद्धेय डाक्टर 
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चन्द्रदीप सिंदके सत्संगसे ही में मानसकी जीवन उपयोगी 
साधनाकों कुछ समम पाया हूँ और उन्हें हृदयंगस करके अपने 
जीवनमे सफल प्रयोग करने का ही परिणाम है कि दमा जेसे 
असाधारण रोगसे मुझे मुक्ति मिली हे ओर सुममें नये जीवनका 
संचार हुआ हे | 


र्‌ 
(अऔमती श्यामा सी ढ़ ४ चै० ए० एरिया, 
फ्रोल्बाग, नई दिल्‍्ज्ञी--५) 

जब मेरा विवाद हुआ था तो मेरा शरीर देखनेमे बहुत 
स्वस्थ था परन्तु भीतर सलभार था; जिसे मैं ज्ञान द्वी नपाती 
थी । पतिदेब' (पूज्य योगीजी) की दात छुनकर कि शरीरकों उप« 
बास द्वारा मलन्‍रद्विव करो, देनी होती थी। कुछ दिनों बाद में 
जुरम-साँसीसे पीड़ित हुईं। उसके निवारणार्थ मैंने जो अपधि 
संबन की, उससे मुझे भयंकर दमा हो गया। चौदह वर्ष तक 
टस भयानक गोगस पीड़ित रही। जाड़ा, गर्मी, वर्षा किसी ऋतुमे 
भी चैन नहीं था। जीवनसे मृत्यु अधिक सुप्रद अतीत होने 
लगी, क्योंकि किसी समय जब दोरा हो जाता था, सॉस रुफने 
लगती थी | उस समय मैं छत़नऊमे थी । वहांके एक प्रतिष्ठित 
चिरित्सकने कद्या “दूमा दमके साथ जाता है ओपधिसे थोड़ी 
देरके लिए भत्ने ही कुछ आम हो जाय ।”7 

मैंने पतिदेवके जीवनमे विवाहके दिलसे ही कठोर तपडी 
रूप-रेसा देस रक्खी थी । अतः वी मार अपनाने का निश्चय 
किया । ६ मदीनेके लिए अनाज, नमक, चीनी, दूध आदि सब 
छोड़ दिया | दिनमे पालर, गाजर, टमाटर आदि कच्ची सब्जियाँ 
ओर संभ्याको बिना नमकबी पएकी सब्जी साना आरम्भ किया । 
६ मह्दीने यही नियम चज्ञाया। फन यह हुआ कि जो दमा दसके 
साथ जाने वाला था, वद सदाके लिये बिदा हो गया ओर आज 
+० सालसे भी अधिक हो गये; मुके एक भी दौरा नहीं 
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में तो भूल ही गई हूँ. कि कभी मुझे दमा था और अब सम्िमें 
भी दही मूली, अमरूद खीरा आदि सानेमे डर नदीं लगता । 
कोई परहेज करने की आवश्यकता नहीं रही। 


(हे) 
(ओआ गणेशदत् मिश्र, आम -गणेशपुर, पो०-नरायनपुर, 
जिला-नेनीताल) 


जब में लगभग दस वर्षफा था तमीसे मुझे दमेंफी शिकायत 
हो गयी थी। प्रासम्भमें ओमरा-सोखा द्वारा काड़ फक्के रूपमें 
उपचार हुआ.। जेसें-जेसे उमर बढने लगी, वेसे-बेसे बीमारी भी 
जोर पकड़ने लगी । बादमें देद्दाती दवा भी होने लगी। १२ कोई 
फायदा नहीं हुआ। जब में लगभग १५ वर्षका हुआ तबसे 
(बलिया) शहूरमे रदने लगा | वद्रा पर देलरिंगका काम करने 
लगा। साथम होटल भी सोल रखा था। एक द्वोटलसा नाम 
गशेश राष्ट्रीय भोजनालय तथा वूसरेया प्रेम मोजनालय था। 
इन सब कार्मोंसे जो आमदनी होती थी, उसका उ्यय तीन प्रकार 
से होता था | पहला सावंजनिक सेबामे यानी बच्चोकी शिक्ता, 
गरीबोंके इजल्ञान तर्था राजनीतिक पार्टियोों चन्दा देने, परिवारके 
सदस्यों पर तथा तीसरा अपनी दस दुष्ट ढमे' की थीमारीमे | 

ओमा-सोखाफी काड-फुक और देहाती दवासे लाभ दोता 
न देखकर शहरमे एलोपेथी इलाज कराना प्रारम्भ किया। 
वलियाम डा० राम दयाल सिंदजी मेरा इलाज करते रहे। हम 
इनके व्यवहार व उपकारबों नहीं भूल सफ्ते। इन्होने अपने 
परियारके एक सदस्य की सॉँचि मेरा इ्लाज और दृस्भाल की | 
परन्तु शायद एलोपेथीके पास इस वीसारीका इलाज़ न था और 
वे भी श्स दुप्ट दमाको मुमसे अलग न क्र सफे। दौरा पड़ते 
पर में फप्टसे रोता था और डाक्टर साहय देखते रदते थे । 


5 
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(सन्‌ १९४० म्‌ व्यक्तिगत सत्यागदमे मैं जेल गया। जेलमें 
चनारसमे रहा । वर्दोंके डाक्टरोंने भी इस बीस शक्ति 
भर युद्ध किया परन्तु उत्हें भी हार माननी पड़ी। बीमारी पर 
डनकी दुघाका फोई लाभकर प्रभाव रद्दी पडा । 


सन्‌ १९५१ से'आम गणेशपुर पो० नरायनपुर जित्ा 
नैतीतालमे रहने लगा । कुछ दिनोंके वाद बीमारी धीरे-धीरे 
उम्र रूप धारण करने लगी। उन दिनों डा० शिव शंकर मिश्र, 
फीजाबादम थे। में सन्‌ १९५७ में उनके पास फैजाबाद गया 
आर उनकी देसरेज़ में दवा होने लगी। इन दिनों मेरी शारी- 
रिऊ दशा ठीऊ नहीं थी। दिल का धड़कना, वेहोशी और दमेका 
दौरा पड़ता रहता था | में फेजाबादम भी डेढ़ माद इलाज 
कराकर और निराश होकर वापस आ गया | सन्‌ ५८ में दुमाके 
कारण शक्तिदीन, और, जीविका कमानेमे असमर्थ होमेके 
कारण प्रेन्शनके लिये सर्कार्फो ल्िय्यु था। सरकारने दमेकी 
स्थित्ति देखकर मेरे लिये| अस्थायी पेन्शन मंजूर फर दी। 

सन्‌ ६९ तक , आते-आते इस दमेके कारण में पंगु दो 
शया । चलना, फिरना मुश्किल द्वो, गया। भेरे लिये यह 
आवश्यक हो गया , कि जहाँ भी रहें कसी न किसी डाक्टरस 
पित्रता घनाये खख्खें । जीवनकी र्वाका एक यहद्वी सहाय 
दिखायी पड़ता था । गनेशघुर रहते समच रुप्रछुरके डा० सतीश- 
चन्द्र रस्तोगीसे मित्रता हो गयी थी और वे लगनसे प्रम- 
पूर्व मेरी चिरित्सा व देखभाल करते थे। वे एक अनुभवी 
ओर मिलनसार डाक्टर हैं। 


जुनाई १९६३ से दुमेका दोरा बडे ज़ोरोंसे पड़ा। डाक्टर 
चुलाये गये । द्यलत चढड़ी नाजुक थी । सुइयां दी गयीं और 
डाक्टर साहब मे अपने साथ रुद्रपुर ले गये । वे अपने पास 
र्फफर दी दवा करने लगे।पघीरे-धीरे दालत विगड़ती गारि 
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ओर मजबूर होकर रुद्रपुर अस्पताल ले जाया गया। वहाँ 
डाक्टरने सुके लखनऊ भेजने की राय दी। पर मेरी हालत 
इतनी खराब थी कि मुझे हृयनऊ केसे पहुँचाया जाय, यह 
समस्या सड़ी हो गयी। सैर किसी तरह नवम्वरमें लखनऊ 
आंया । लखनऊमें वलियाके एम० एल० ए० पं० राम अनन्त 
जी पांडेयने मुके अस्पतालमें भरती करा दिया। वहां दवा 
होते लगी । कभी बीमारी कुज कम दो जाती कभी कुछ 
अधिक | यह क्रम काफी दिनों तक चलता रहा। इस दमेकी 
वीमारीमे कितनी तकलीफ होती दे यह तो केवल भुक्तभोगी 
ही अनुभव कर सकता दे। कुछ दिनों बाद में लखनऊसे 
बापस आ गया। पु पु 

अस्तूबर ६४ में मेरी दालत एक बार फिर बहुत झूसथ हो 
गयी। डाक्टर साहब आये ओर मुझे! अपने साथ रुद्रपुर ले 
गये । छुछ दिनेके बाद एक दिन ऐसा हुआ कि में दुनियॉसे 
चल बसा । मेरे. साथ रहने चाला नौकर डाक्टर सादब को 
बुला लाया | डाक्टर साहब मेरी हालत देख कर किंकृतव्य- 
बिमूढ़ दो गये । आखिरी सुई जो दी जाती दे, बढ मेरे सीने 
पर दी गयी ओर मालिश दोने लगी। नौकरसे घर पर भी 
सूचना भिजवाने के लिये कद दिया गया कि “अब बे नहीं 
रहे ।” एक आदमी दोडा हुआ गणेशपुर गया। वहाँ रोना* 
पीटना शुरू हो गया। जो जहॉथा वहींसे रुद्रपुरके किये चल 
पढ़ा | उधर आक्सीजन वगरगेरह न होने के कारण डाक्दर 
साहब अपनी कारसे मुझे अस्पताल ले गये। वहाँ पर सेकड़ीं 
आदमी पहुँच गये ये ! कई दिनोंके बाद होश हुआ। डसके 
बाद अपने फ्रिसी आदमीको देखते ही रुलाई आती थी ओर 
चेहदोश हो जाता था | इस कारण कोई आदमी भुभसे, भेंट भी 
नहीं करता था | दिसम्बर माससें अत्पतालसे घर वापस 
आगया। 


ध 
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इलाजके छिये में पुन १ फरपरी, ६५ मे लखनऊ आया । 
यहाँ पर मेरे ठदरने के तीन स्थान हैं। पहला दारुलशफामे 
प० रामअनन्त पाडेयजीका निवास स्थान, दूसरा बलरामपुर 
अस्पताल तथा तीसरा सिप्रिल्त अरूताल हजरूगज श्री 
पाडेयजीकी सेघा सराहनीय है । थे मेरे पहुँचते हो मुसे 
अस्पताल ले जाते थे और भरदी क्‍्य दवे थे । मेरी सुर- 
सुत्रिधाफी भी देस-भाल फ़िया परते थे। शारीरिक अवस्था 
इतनी खग़्व थी कि भरती होने से तनिक भी पिल्लम्ब नहीं 
होता थ्रा । इस बार अस्पतालसे लौटकर आने पर पाड़ेयजीके 
यहाँ श्री कुबेर प्रसाद शुप्तसे मुलाझात हुई । यही से मेरे 
जीवन में परियतन प्रारम्भ होता हे । 

श्री कुबेर प्रसाद गुप्तसने भुके 'साधकः पत्षिकाकी छुछ 
प्रतियों दीं और उन्हें. पढने को ऊद्दा। मेरा द्वालचाल पूछमे ये 
अक्सर वहाँ आ जाया बरतेथे ओर हर वार साथफ? पढने 
फे लिए आग्रद करते थे। श्र कहते थे आप इसे जरूर पढे 
और उसके वाद उचित समभें तो मुमसे बात करें । में चाहता 
था किये यहा से शीघ्र चले जॉय | इनसे वां करने को भी 
जा नदी चाहता था। क्योंकि में जीवनसे निराश हो चुका था । 
एफ दिन जसे ही श्री कुचेर प्रसाद जी मिज्षकर बादर गये कि 
मुझे ढमेफा दौस पडा और मुझे अस्पतालमे भरत्ती करा दिया 
गया। अस्पतालम मौतवी श्य्या पर पड़े-पडे जीवनका एक- 
एक दिन काटना दूभर हो गया। श्सी समय अचानक साधक? 
पर्रिवाकी याद आई | सोभाग्यसे साधक? की छुछ प्रतियाँ 
मेरी तक्यादी गिलाफमे थीं । मैं बिस्तर पर पढ़ेलड़े उन्हें 
पढने लगा । बार-बार पढने पर भी जी नहीं उद्ता था। दिनाक 
*३ सितस्दर, ६४ की घरनासे, जो डा० सीताराम गुप्तके 
अलुभवोमे घर्शित है और जिसमे डा० चन्द्रदीप सिंह जो का 
उनसे उस स्थितिमें कप्ट उठा कर भी मिलना लिखा हैं, 


हि 


४ हे 


काफी प्रभावित स॒ुआ | अच अस्पतालले निकलकर दारुलशफा 
आया और श्री छुबेर श्रसादजीसे मिलन को आउऊुल हो गया। 
उसी दिन उनके कार्यालयम जाकर उनसे मिला और केबल 
इतना ही कद्दां कि आपसे कब और कहा पर मुलाकात होगी ९ 
उत्होंने कार्यालय समाप्त दोन पर सपा पॉच घजेका समय 
बताया ओर मेरे ठदृस्नके स्थान पर ही आने का भो आश्वासन 
दिया। वे मेरे यहों ठ/क सदा पॉच वे आ गये। अब मैं 
उनसे आग्रह करने लगा कि योगीजीसे मेरी मेंट करा दे। 
मैं उनका दशंन करना चादता हैँ | हमारी उत्मुकाताकों देखकर 
उन्दोंने कद्ा कि १४ मार्च, को सिटी माल्टेसरी स्कूलमें ओर 
३८ मार्चको द्वोली के दिन मेरे यद्दों उनसे मुलाकात दो सकदी 
है। मैं १४ मार्चके पूर्व दी एक दिन जाकर सिटी सान्टेसरी 
स्कूल देस आया ओर १८ माचके पूर्व श्री कुबेर असाद शुप्तका 
मकान नं० ढी-१९४, राजेन्द्र लगए भी देखे आया, जिससे 
निश्चित तारीखकों भटयना न पड़े | क्योंफि अब मैं इस स्वर्ण 
अवसरको खोना या उसमें तनिक भी विलम्ब परना (नदी 
चाहता था | ५ 

सिटी माःठेसरी सकूक्षम जब प्रवचन प्रारम्भ हुआ तो मुझे 
यह देख कर आश्चयं हुआ और कुछ अविश्वास भी कि सफेद 
सादीके छुत धोतीम एक दुबले-पतले व्यक्ति प्रचचन फर रहें दै। 
मुझे आशा थी कि में एक गेरआ वस्त्र पहले; किसी भोदे-ताजे 
संन्यासीकों देखूँगा । इस निराशासे प्रथम तो मेरे मनमें 
अविश्वासकी भावना पेदा हुई परन्तु अबचनमें जो कुछ सुना 
बह तो कस्पनातीत था । मुझे पूरा चिश्वास हो गया किशस 
संतके मार्गे-दर्शनमें चलन पर मेरा रोग समाप्त हो जायगा। 

दिनांक १८ मार्चको मैं श्री कुवर असादजीके यहाँ गया। 
डस दिन दोली थी। रास्ते में रंग पानीसे सारा शरीर भीग 
गया | मुझे डर रूगा कि कहीं फिर बीमार न यड़ जाओँ वर्योकि 
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मैं दो सालसे स्नान नहीं कर पाया था। सचेरेका समय और 
30943: कारण ठंडसे फॉप रहा था। यों पहुँचते ही पूष्य 
योगीजीने पहले भुझे कपड़ा बदलने को कहा श्री कुबेर प्रसाद 
जीका कपड़ा पहन कर अपना कपड़ा सूखनेको डाल दिया ओर 
पूज्य योगीजीसे वातें होने लगीं । 


पूज्य योगीजीन सर्वश्रधम भगवान पर भरोसा करने कथा 
दवाका प्रयोग न करने की प्रतिज्ञा करने को कड्ठां । यह सुन कर 
मैं बहुत असमंजसमें पड़ गया। दंबती हुई धीमी आवाजमें 
कहा कि मेरे जेसा दुमाका मरीज आपने स देखा होगा । जिस 
सम्रय इस दुप्ट दमेका दौरा पड़त्म हे, उस समय भेरी सारी 
सुधि-चुधि खो जाती हे। मुझे पता ही नहीं चलता कि फब 
और क्या हो गया । साथमें रहने वाले ही समयालुसार डाक्टर 
बुलाने की व्यवध्था करते हैं) ऐसी स्थितिमें में कैसे प्रतिज्ञा 
करूँ कि मैं दवाका प्रयोग नहीं फरूँगा इस पर उन्होंने पूछा 
कि क्‍या दसाका दौरा पड़ने से दो चार मिनट पहले मालूम हो 
जाता है कि दौरा पड़ेगा ? इस वातसे तो मैं चकित हो गया। 
मैने कहा कि हों, कुछ सिनट पूर्व मुझे आभास मिल जाता 
है कि दौरा पड़ने बाला हे | इस पर उन्होंने कहा कि ऐसा 
भालूम पड़ते ही गुनगुने पनीका एनिमा लो ओर गुनगुन 
पानीमें दोनों पेर डाल वेबवा और घुटनेस नीच घुलयाना । 
इससे मुभमें एक अजीब शक्तिका संचार हुआ और मुझे ऐसा 
अनुभव दोने लगा 'कि मेरी बीमारकी आधी शवित तो अभी 
नप्ट हो गयी। 

इसके बाद कुछ नोद फरने के लिये कद्दा। मेने कुबेर असाद 
जीसे नोट फरने के लिए फ्द्दा क्योंकि उस समय में कुछ भी 
लिख सक्‍नसें ऋअसमथ था । कमज़ोरीके कास्ण नहला, 
डाथ और दाहिना पैर झराव दो गया था यानी ए 


होती थी। पूज्य योगीजीने जो नोट कस्वाया बंद निम्न 
प्रझार हैं:--(१) आवस्यल लित्यकमसे शिट्त्त दोकर सुल्दर- 
क्राए्डका समूचा पाठ करना। यद्‌ पाठ लगातार ५१ दिन तक 
होगा। (२) प्रति दिन एसिमा लेना। (एनिसा लेने की ब्रिधि 
भी अपना विशेष मडत्व रखती हे ।) (१२) १०-१३ तुलसीका पता 
शामझो वांबेके बर्तन्म मिगो देना और सुबह ७॥ बजे तुलसीरा 
पत्ता खाफर चाह पानी पी लेना । (४) सवेरे ९॥ बजे किसी 
हरी सब्जीको पानीमें पकामर उसका रस पीना। (७) १३॥ व्ज 
श्निमें उचली हुई री सब्जी खाना। (६) रातमे चिराग 
जक्षमेह्ते बाद लगभग ७ बजे सब्जी और रोटी खाना | 
(७) भोजनके पहले भोजनका चतुर्थांश निकाल कर 
भगवानके नाते किसी जीवको खिला देना (अपने किसी 
जानवर, कुत्ता, बिल्ली, गाय आदि को नहीं) । (८) मंगल- 
घारफो परत रहना । (९)जो भी आमदनी हो उसका दसांश अलग 
ऋए भगपागके नते बच्चों, किसी सावेंजनिक दितके काम या 
सायू-सन्तोंक्री सेबामें व्यय करना । (१०) कम से कम मह्दीनिमे 
पक बार सम्पर्क स्थापित करना अपने कार्यक्रम तथा अबस्थाका 
बिपरण रखना और पत्र द्वारा सूचित करते रहना । ; 
बस इतनी द्वी वातें हुई! । उसके बाद बड़ोसे विदा लेकर 
अपने निवास स्थान पर आया। दूसरे दिन पूजाका आवश्यक 
सामान खरीद लाया और उसी दिन अपने घर गणेशपुरके लिये 
प्रस्थान क्रिया | २० मा्चकों प्रातः अपने घर पहुँचते ही पूज्य 
योगीजीफे निर्देशके अनुसार कार्यक्रम वनाकर इसका पालन परिने 
लगा | अपने भाईसे बता भी दिया कि जब इशारा करूं छुरन्त 
एक वाल्टी पानी गरम करा दीजियेगा और उसके पहले एक लोदा 
गरम पानी एसिसा के लिये भिजवा दीजियेगा। ओर उसी दिन 
रातों दोरा आ ही तो गया। शुनगुर्ते पानीका एनिमा लिया! 
तब तक एक बाल्टी गरम पानी भी आ गया। बाल्टीमें दोनों 


हर 
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पेर डाल दिया और नौकरसे घुटनेसे नीचे घोनेको कद्दा और मैं 
स्वयं भगवान एवं उन्हींके रूप प्ज्य योगीजीकी आराधना करने 
लगा । थोड़ी देर बाद यानी कुल १०, १५ मिनटमें दोरा बन्द हो 
गया और में सो गया । सच मानिये ऐसी सुखकी नींद जीवनमें 
कभी नहीं आयी थी । अब पज्य योगीजीके प्रति मेरी आस्था 
चढ़ गयी। अब उनके दशनों द्वेतु हलद्वानी, रामपुर, बरेली 
जाया करता हैँ तथा दर्शन करता, प्रवचन सुनता और अपनी 
साधनाकी बातें बता कर आगेके लिए आदेश ग्राप्त करता हूँ। 
दमेका दौरा पड़नेकी अवधि बढ़ने * लगी और उसका जोर भी 
कम दोने क्गा | करीब एक सप्तादमें दौस समाप्त हो गया और 
सुन्दरकाण्डके पाठकी समाप्ति यानी ५१वें दिन तो में अपनेको 
पूर्ण रुपसे,स्वस्थ अनुभव करने लगा। दो माह बाद जब मैं 
पज्य योगीजीसे वरेलीमें मिला तो मैंने उनसे कद्या कि जाड़ेमें 
दौरा काफी दोता है, आप सुझे जाड़ा धारम्भ दोनेके पहले: ही 
निर्भीक बना दें । उन्होंनें सप्ताहमें तीन दिन उपवास करने को 
यहा । मैंने उनकी आज्ञाजुसार अत पारम्भ कर, दिया। सप्तादमें 
तीन दिन रविचार; सोमवार ओर मंग्लवारक्ों ब्रुत रहता हूं 
शेप चार दिन सुबह ७॥ वजे तुलसीका पत्ता और , उसका पानी 
पीता हूँ। ९॥ वजे हरी सब्जीका रस, १२॥ बजे दरी सब्जीकी 
तरकारी और रातमें रोटी तरकारी या खिचड़ी खाता हूँ ।,, 

* इसबार बरेलीसे आनेके बाद पहले रचिवारसे हूं! श्र॒त 
प्रारम्भ कर दिया । तीसरे दिन यानी मंगलवारको मेरा हाथ, परे 
ओर म्‌.द काफी सूज़ ग़या। मुझे काफी चिन्ता हुईं। उसी दिन 
पृच्य योगीजीको पत्र हाय, अपनी अवस्थाका क्ञाम काया और 

साइ* 
उनेके सद-साधक्र ढा० चच्धदीप सिंद जी व श्री कुबेर मार .. 
भी उसकी सूचना दी | अपनेकी मिलने वालोंसे 5 रब 
रोनके सिवाय कोई दूसरा मार्ग दिखायी नहीं देते 


स्पा था जि उन्न ढल जाने पर जब हाथ, पेर, मद सूज जाते दै. 
तो तरह मनुष्यकी सत्युका द्योतक होता है | अब मुमे! विश्वास दो 
गया कि मेरा अन्त निकट ई । मेरे पत्रके उत्तरम तीनों महाजु- 
भावोंके आश्वासन ओर उचित सलाइ-भरे पत्र आये और मुमे 
काफी आस्मबल प्राप्त हुआ | 

इस फष्टफी अवस्थामे अन्य तरफसे सदारा छोड कर भगवान 
ओर पूष्य स्ोगीज्ञीका स्मरण करने लगा। इसी स्थितिमे एक 
दित्र रातेम अचानक नींद खुल गयी तो देखता क्‍या हूँ कि हाथ, 
पर ओर मुहकी सूजन समाप्त हो गयी दवे। विश्यास नहीं हुआ। 
ऐसा झाभास हुआ जेसे स्वप्ण देख रदा होऊँ। तुरन्त लालदेन 
जलवाया | सूजन समाप्त देखकर खुशीका ठिकाना नहीं रहा । 
नतके दूसरे सप्दाहमे कुछ इसी प्रकार का हुआ परन्तु इस वार 
सूजन कम थी और कप्ट भी कम्न हुआ | तीसरे सप्तादके अतसे 
यह बिल्कुल समाप्त दो गया। 

२० भाच॑, ६४के पूर्व लगभग दो वर्षसे मैंने स्नान नहीं 
किया था परन्तु पज्य योगोजीकी शरणमें आ जानेके बाद 

पे दिनसें 2 अर: 

उसी दिनसे नित्य स्तान करता हू। नेनीताल जिलेडी ढंडकम भी 
एक दिनका नागा जही हुआ | 5 

१० बस दूध, ददी, मदठा सानेफो रस्स रह था। पर झब 
बारह बजे गत्में भी दूध, दद्दी और मद्ठा सावर आजमा 
लिया है | इनसे कोई चुकसान नहीं होता । 

१० बर्षपी अवस्थासे ही दमा था। अब मेरो उश्न लगभग 
५० घ्पके हैं। झब मैं अपनेझों पूर्ण रूपसे स्वस्थ अलुभव' करता 
हू, यद्यपि शरीरसे अभी पूरा विक्ार' नहीं निकल पाया हे जैसा 
पूज्य योगीजी चताते हैं कि विकारका एक-एक स्तर ऋमशः 
निऊलता जायगा | अब जीवनमे सुख ही सुख छै। यह सब 
प्ज्य योगीजीफी शस्णमे जाने एवं उसके बताये मार्ग ५९ चलनेसे 

नष्ट 


डी सम्भव हो सका है| 7] ] 
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गब्रसाध्य रोगों से छुटकारा 


संकलनकर्ता :- 


श्री कुवेर प्रसाद गुप्त 
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प्रपमाबुत्ति ३००० मूल्य २४ पैसे 


मानव का धोलिक भाग ; १. शरीर में रोग की सम्भावना रहित प्रणे 


पचस्तरीय विकार : 


पंचविकारों के कारण : 


विकारों का निवारण ; 


स्वास्थ्य + 
३- इच्धियों मे थकावट विहीन प्रल्नड गवित। 
३ मन से चिन्ता रहित प्रखंड झ्नत्द ( 

४. बुद्धि मे भय रहित भ्रष्ड ज्ञान । 
४ प्रह मे द्वंत रहित अपड प्रेम । 


१ शरीर से रोग 

२: इन्द्रियों मे कमजोरी 
३. भन मे शोक 

<. बुद्धि मे भय 

५६ अ्रह मे वियोग 


३. ओपधि से रवास्थ्य प्राप्ति की प्रात 
२. भोजन से झक्ति प्राप्ति का भ्रम 

३० घन से सुख प्राप्ति का भ्रम 

४. पुस्तकीय सूचना से ज्ञान प्राप्ति का भ्रम 
५ जो वास्तव में श्रपने मही हे उनसे ममत्व 


१ सतुलित श्राहार द्वारा प्रसड़ स्वास्थ्य १ 
प्राप्तिव £ 

३: युक्तियुक्त उपवास द्वारा श्रस्ंड दाक्ति के 
प्राप्ति ॥ 

३« विवेकपूर्ण सेवा द्वारा प्रखंड प्रानर्द की प्रा 

४. विधिवत्‌ ध्यान द्वारा प्रखड ज्ञान की प्राप्ति 

६- समभादेन्‌ झात्मसमर्पण द्वारा अ्रखड प्रेस के 
प्राप्ति 
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प्रावकथन 


कबि कुलभूषण ग्रोश्वामी तुलसीदास जी का अमरकाब्य श्लीरामघरि 
मानस अनेकानेक शिक्षाओं वा जागार है । उ-ह॑ यदि मानव समझकर अप 
जीवन में अपनाय तो उसकी समस्त व्यवितगत और सामूहिक समस्याएं ह 
हो सकती है । और उसका जीवन सव प्रकार से सुखी हो सकतः है। 

गावी और शहरो म॑ अखड पाठ के आयोजन होते ही रहते है भौर ब 
बडी सभाओ मे मानस कथा की अमृत वर्षा होती रहती है, परन्त कट सर 
तो यह है कि इन ३९० वर्षों के पठन पाठन के बाद भी आम मानस प्रैमिः 
(भ्रोता और बत्ता दाना) के जोवन में प्रिताप के नाश का आश्वासन वीं 
ता होता नही दीखता। 

मेरा विश्वास है कि मातव को जिताप से मुवित दिलाने का मानस ३ 
दावा सच्चा है और मानस भ एस सिद्धान्त भ्रतिपादित है, जिन्हें अपता में 
मानव रोग, दुख ओर भय से मुक्त हो सकता है । 

रामचरित मानस के वैज्ञानिक अध्ययन एव मेरे मित्रों के अयोगो से मे 
इस मान्यता की पुष्टि हुई है कि इस ग्रन्‍्थ मे प्रतिपादित दर्शन कोरी कल्पः 
की वस्तु नही बल्कि पुर्णेवया व्यवहारिक है। यह अपने उत्त पाठकों औौ 
श्रोताओं के जीवन म आमूल परिवतेन लाने मे सक्षम है जो इसका सिद्धार 
समझ कर उसका सही प्रयोग करेंगे । मेरे बहुत से मित्रो और सह-साधको 
रामचरित मानस मे तिदिप्ट पचसूची साधन प्रणाली के अनुसार जो वैज्ञा्ि 
प्रयोग किये है उनसे पता चलता है कि साम्प्रतिक मापदड के अनुसार ६ 
सामना से उन्हें आश्चयंजनक परिणाम प्रप्त हुए है जैसे 

१ उनके शरीर बिना औपधोपचार के ही सभी प्रकार के रोगो से, मह 
तक कि असाम्य रोगों से भी, मुक्त हो गये हैं। २ शवित प्राप्त करने 
लिये उन्हें भोजन की अपेक्षा घटती जा रही है, उनमे से कुछ तो, जिन 
महिलायें भी हैं, अपने सभी कायें कई दिनो तक केवल हवा के सहा 
भोर कई सप्ताह तक केवल जल पीकर ही, करते रहने में समर्थ हैं 
३ वे लगातार १८ घटे तक बिना दीच मे जलपान की आवश्यकता अनुभ 
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किये ही काम कर सकते है, फिर भी उन्हें थकावट नहीं महसूस होती । 
४. उनका मन क्रमश चिन्ता मुक्त और हर प्रकार की प्रतिकूल परिस्थितियों 
के प्रभाव से स्वतन्त्र होता जा रहा है। ५ वे बुद्धि में एक अलौकिक प्रकाश 
का अनुभव करते है जिससे वे अब प्रातीतिक सत्य ओर यथथार्व॑ सत्य का विवें- 
चने करने मे समय होते जा रहे है अर्थात्‌ वे अनुभव करते हैं कि' क भोजन 
शरीर निर्माता तत्व है, शवित दाता नहीं । भ धन वस्तुओ को खरीदने का 
साधन मात है, आनन्द दायक नही ) ग॒ पुस्तकें सुचना दें सकती है, ज्ञान नहीं 
६ वे स्पष्ट अनुभव करते है, कि एक अलौकिक शक्ति है जो हमारे भाग्य 
का निर्माण करती है और सभी कुउ प्रभु की इच्चा से ही होता है ॥ ७ वे 
हे धीरे यह अनुभव करने लग है कि उनमे मानव मात्र के अ्रति स्वद सहज 

प्रेम का जागरण हो रहा है, तिसमे जाति, मत-भतान्तर, राष्ट्रीयता एव 
व्यक्तिगत प्रवृत्तियो के प्रभेदों का कोई स्थान नहीं है। अविश्वासी ज्मक्ति इस 
अनुभवों को कोरी कल्पता कह सकते है परन्तु मैं वलपूर्वक दुद्दयता हू कि 
रामचरित मानस अपने सभी गभीर अध्येताओ को समन्वित विकास का विधिष्ट 
वरदान प्रदान करता है। आवश्यक होने तथा समुचित साधन, सुविधा की 
व्यवस्था होने पर इन्हे समाज के सामने भी प्रदर्शित करने का प्रयत्न किया 
जा सकता है । 

इस प्रयोगों को, जिनके परिणाम रामचरित मानस्त के जिताप नाश के 
दावो की पुष्टि करते है, जो वैदिक सिद्धान्तों की पृष्ठभूमि पर आधारित 
वैज्ञानिक प्रयोगों की प्रविधि ( टेक्‍्नीक ) की मोटी मोटी रूपरेखा प्रस्तुत करते 
है तथा जन साधारण की अनुभूतियों के भुकाबले थाश्चर्य जनक प्ररिणाम प्रस्तुत 
करते हैं, मानस साधता मडल' समाज के सामने इस दृष्टि से प्रस्तुत कर रहा 
है जिससे इस प्रकार के परिणामों की अभिलापा रखने वाले प्रहणशील व्यक्ति 
इस ओर उन्मुश्ष हों, रमचरित मानस के रिद्धालों को समझने और उनकी 
प्रविधि के अनुसार प्रयोग करने के लिये सचेप्ट हो और बाह्य अमाब एव 
आल्तरिक अशान्ति मिटाकर आनन्दमय जीवन का उपभोग कर सके। 

सोमवार, १४ मार्च, १९६६ ई० डे 


भगवान को महती क्रपा 


(लेखक-श्री वाकेलाल थी शर्मा, हवलदार, देहली पुलिस, थाना 
करोलवाग, वायरलेस स्टाफ, नयी दिल्‍ली-५) 


म्रह्मनुभावों । 
सेवा थे हाय जोडकर नम्र निवेदन है कि मुझ अधम व तुब्छ प्राणीकों 
भगवान की महती कृपा की एक झलक मिली है -- 
सोहि दिलोकि धरहु उर घीरा ६ राम कृपा कस भयड सरीरा ॥ 


दयनीय स्थिति 


मैं लगभग ५ वरप्तों से बडी बुरी तरह नजला, जुकाम, खाँसी से पीडित 
पा । नाक से हर सम्रय॒ पानी बहता रहता था तथा छीफे आतो रहती थी। 
प्राय. ४० से 4० छीके एक समय आती थी | कमजोरी हद से ज्यादा बढ़ गईं 
थी । सारे शरीर मे दर्द रहता था। दमा की शिकायत पैंदा दो गई थी। 
चलना तो दर कितार खडे होने मे भी चक्कर आता था। आख, कान, नाक 
गा, फेफड़े सव' खराब हो चुके थे दिन रात में किसी दीवार आदि के सहारे 
बैठने पर आसखो मे झपकी सी लग जाती थी, नोद ता तकलीफ की वजह से 
भाती ही नही थी । सर और आाखो तथा कानो में बडी खुजली रहती थी 
नाछून से रार को खुजाते नही छक़ता था $ सर के वाल झड-झड कार जमील 
पर गिरते रहते थे। आखो को हयेलियो से मलता ही रहता था। गले मे 
खराश भी । कानो में राघ पड गई थी जो बाहर निकलती थी। नाक अन्दर 
से बि-कुछ पक गयी थी, छुई तक नही जाती वी। भूख विल्कुल नही लगती 
थी बोर बुरी तरह कब्ज रहता था। वहने का तत्पर यह है कि इस जीवव 


( ४५-) 


से बिल्कुल तय आ गया था। कुछ भी दुनियादारी की बात अच्छी नही 
लगती घी। 


असफल उपचार 


इलाज करने में भी कोई कसर नहीं उठा रखी थी । पहले तो कई महीने 
अपने पुलिस के सरकारी अस्पताल में काफी इलाज कराया | ममूली सा फायदा 
सालूस हुआ पर कोई विश्ञेप अन्तर नहीं आया | इसके पश्चात दिल्‍ली के 
अन्दर ही बढ़े अनुभवी वैद्यो, यूतानी हकीमो आदि से खूब डट कर इलाज 
कराया पर अन्त में सभी से यही जदाव मिला कि इस नजले का इलाज दुनिया 
भर में कही नहीं है। हाँ, कुछ कम भले ही हो सकता है, पर जड से यह 
बीमारी नहीं जा सकती । यह तो जीवन के साथ लगी ही रहेगी । ऐसी बातों 
को सुनकर और ज्यादा रोग बढता ही ग्रया क्योकि यह चिन्ता लग गयी कि 
झब बीमारी से छूदते का कोई उपाय शेप नही हैं। जानवूझ कर यह्‌ 
जिन्दगी खोई भी न जा सकी । दुख पाने के लिये जिन्दा बना रहा और तड़- 
पता रहा । भनन्‍्त में जव विल्कुत मरणास््न हो गया तो घर वाले यह सोच 
कर कि भरे तो घर ही मरे, मुझ अधम फो अपने गाँव ( जिला अतज्नीयड, उत्तर 
प्रदेश मे ) ले गये वहा पर भी इलाज कराने मे कोई कसर नही उठा रखी। 
सोना, मोती आदि की भस्म बाली दवाओ मे पैसा ताकत से अधिक ही खर्च 
हो गया। सन्‌ १९५९ में गाव में डड कर इलाज कराया पर बाराम मामूली 
मालूम हुआ और फिर दुबाय बसी ही दशा बत गई। नौकरी की तरफ से 
डापटरी छुट्टिया लेता रहा । जब सभी मेरे जीयन को ओर से निराश हो चुके 
थे । थोडा सा फायदा होने पर मैं फिर दिल्ली आ गया और यहाँ आकर फिर 
अनुभवी वैद्यो हकीमो से इलाज कराना शुरू कर दिया, फिर भी वहीं बात 
रही | चारपाई पर या किसी दुसरे आदमी या दीवार के सहारे बेठा रहता 
था। लेट तो सकता ही नही था। लेटा नदी और खाँसी का दौरा पढा नही। 
सन १९६० ई० में दिल्ली में खूब इलाज कराता रहा | पर फायदे का नाम 


(६ ६) 


भी नहीं हुआ । घर वालो तथा सम्बन्धियो की वडी जिद थी कि से नौकरौ 
छोड कर गाव मे जाकर ही दुख पाता रहें । यहा तो हम कुछ मदद करने मे 
अत्तर्थ है। इस बात पर अब में नोकरी छोडने की धारणा को दिल में अच्छी 
तरह जमायें बैठा था । 
मान्यताओं में परिवर्तन 

इसी अवस्था में परम पिता परमात्मा की परम अनुकम्पा हुई और अजमल 
खा पार्क, करोल बाग, नई दिल्‍ली में ता० २-६-६१ को सुबह के वक्त एक 
भद्दाव आत्मा का, जो ससार के प्रत्येक प्राणी का हर समय भला चाहने वाले 
हैं, लाइलाज का इलाज करने वाले हैं, बल्कि असम्भव को सम्भव कर दिल्ल- 
लाने वाले है, और जो ईश्वर के आधार पर ही जन साधारण की सेवा करते 
है, उनका भाषण सुनने का मुझ पापी सौर दुरात्मा को सौभाग्य प्राप्त हुआ, 
उनको श्री हृदय नारायण ( योगी जी ) के नाम से पुकारते हैं। उनके भाषण 
के श्रवण मात्र से ज्ञात होने लगा कि अव मुझ अमहाय जोर निरत्साह पो 
पुनः जीवन प्रदान होने लगा है। उनकी अमृतमय वाणी से ऐसी प्रसप्नता हुई 
मानो कोई वडी पुरानी वस्तु खोई शावे जौर शिसक्रे मिलने की वाशा 
स्मृति पटल पर भी न रह गयो हो, वह पुन आ्प्त हो गयी। मुसे ज्ञाव होने 
लगा कि मानो मेरी जात बचाने वाले स्वय ईएवर ही साक्षात् प्रकट हो गये 
हो । उतकी बडी साधारण सी वातो और आदेशों पर चलकर ईश्वर वी 
अपार #पा से एक दो महीने के अन्दर ही जीवन से दुख और निराशावी 
नाम मिट गया है। आनन्द और सरसता तथा प्रसन्नता का सुत बहने लगा 
है। चिन्ता नाम को भी नहीं रह गयी है। जन समुदाय की सेवा में बी 
रूचि बढ़ गयी है।वे आदर्श बातें यह है जो कि उनके कंथनानूसार अपने 
अनुभव में ईश्वर के नाम पर मैंने प्रयोग की हैँ और कर रहा हूँ । 


प्रयोग 


१. सर्व प्रथम अपनी आय (पे ) का दसवा भाग तनख्वाह मिलते ही 





के 


( ७) 


गरीबो और दीन इुखियो के लिये अलय निकाल कर रख लेता हैं और ऐसे 
पंसे को ऐसी जगह पर खर्च करता हूँ जहा उसकी वास्तव में आवश्यकता 
होती है । ऐसे पँसे को क्रिचित श्री अपने या अपने किसी सम्बन्धी के कार्य में 
अ्रयोग नही करता हूँ क्योकि ऐसा अटृूढ विश्वास हो गया है कि यदि ऐसा 
करूंगा तो ईश्वर अवश्य दखेगाः चाह और कोई देखें या न देखे। भगवान 
जो कुछ कर रहा हूँ, ठीक कर रहा है, ऐसा मान कर सब्चे और नेक दृदय 
से प्रत्येक वार्य को करने लगा हूँ । 

२ सुवह शाम ईश्वर का घ्यान १०, १५ मिनट करने लगा हूँ। ऐसा 
विश्वास हो रहा है कि सब प्राणीमात्र के घट-घट के अन्दर उसी का वास हैँ 
तथा सबको बनाने वाला, मारने वाला, सवा पालनकर्ता और जीवन का 
आबार भी वही हैं । वह हर समय हर जगह सबके पास है । 


३ खाना एक टाइम ( शाम को ही ) खाता हूँ | दोपहर को १२ बजे के 
बाद पालक आदि खा लेता हूँ जिसमें भुना जीरा क्रादि मिला हुआ नमक 
इस्तेमाल करता हूँ । जो कुछ पैसा खुराक कम करने से बचता है उसे रोजाना 
मिठाई आदि खाने की वस्तु के रूप में बच्चो इत्यादि को बाट देता हैं । जन 
समुदाय की सेवा के कार्य में मिप्काम भाव से कार्य करता हूँ | अब जीवन में 
दुख और क्लेशो का लेश मात्र भी नाम नहीं रहा है । आनंन्दम्य जीवन 
व्यतीत होने लगा है। 

इसलिये सभी जन समुदाय वे चरणा में प्रार्थना है कि आप सभी ऐसे 
महानुभाव तथा महान आत्मा की विचारधारा को अपना वर अपने जीवन को 
मेरी तरह सफल बनावें क्योकि प्राणीमात्र की सेवा के हेतु ही वे इस सदेश को 
घर-घर पहुँचा रहे है और उनका अपना कोई स्वार्थ नही है । 


०३ झ- 


व 


रे ९, 
सरा पुनज नम हुझआआ | 
(सेखक-सू रजभान,शाकल्य वी एससी , जिलेदार, ४४२/७, कैथल, जिस्ा-करनात, 


पुन्य पुज बिनु मिलहि ने सता 
सत्समति ससूति कर अता॥ 


बिना विशेष पुण्यो के उदय हुए और भगवान की कृपा के सत-मित्तन नहीं 
होता । सत-मिल्नन से सासारिक दुखो का नाश होता है। भगवान की ऐसी हौ 
जहैतुकी कृपा होने का समय मेरे जीवन मे भी गाया बौर मुझे इस युग वे 
महान सत्त के शुभ दर्शन का सोभाग्य पहली अप्रैल सन्‌ १९५८ को अजजमल ख 
पार्क, नई दिल्‍ली मे प्राप्त हुआ । दर्शन होते ही मेरा दु.ख तो भाग गया और 
मोह के ससूल पिनाण के लिए साधना थारम्भ हुई, जो कि चल रही है। 
भगवान की कृपा और सदगुरु के प्रताप से दोपो का विनाश होता जा रहा है। 
संत-मिलन से पहले सारे शरीर फे जोड हर समय गठिये के दर्द से जकड़े रहते 
थे । मैं हर तरह की चिकित्सा करा के जीवन से निराश हो चुका था। कोई 
रास्ता नज़र नही आता था जौर इस जीवन का जन्त करने की सोचता रहता 
था.। मुझे हर समय यही भय रहता था कि जब नौकरी के योग्य ही नई 
रहूँगा तो मेरी घूढी मां, विववा वहन, पत्नी तथा बच्चो का क्‍या होगा? लैकित 
थोगी णी के सम्पर्क भे आने के थाद स बीमारी नाम की कोई चीज़ मैंने णार्न 
द्वो नही है । काम करने की शक्ति का सवध भोजन से टूट गया है | आज ३ 
दिल्वम्बर को मेरे उपदास का २९ था दिन है जिसमे २६ दिन केवल जल भौर 
थायु पर तथा शेप ३ दिन बिना जल के विताये है । प्रतिदिन अठारह घटे दफ्तर 
तथा फील्ड का काम पहले से अधिक सुग्रमता और योग्यता से करता रहा हैं ' 
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मल में ऐसी आतरिक शाति आ गई है कि परिस्थिति का सम्बन्ध मन से 
टूटा हुआ मालूम होता है । छोटी छीटी बात़ो का तो कहना ही क्या, मुअत्तन्ी 
जैसे महान सकट से, जो मेरी जिन्दगी मे १! मई सन्‌ १९६० को बाया, और 
उसके साथ ही सर्वोच्य पदाधिकारी के रुख से भी, मेरा मन विचलित नही 
हुआ बल्कि वही मुअन्तली मेरे लिए वरदान प्रमाणित हुई। यह सब सत- 
शिरोमणि के प्रताप से है जिन्होने मुझे बताया कि रामचरित-मानस्न में तीनो 
ताप मिटने की वात भगवान वे अनुराग से सर्म्बान्धत मानी गई है मजौर भगवान 
के चरणों का निरादर ही रोग, वियोग, दीनता, मलीनता भादि का कारण 
बताया गया है ! 
बहुरोग वियोगन्हि लोग हये 
अवदप्नि निरादर के फल ये॥ 
अति दीन मलीन दुखी नित ही । 
जिनके पद-पत्रज प्रेम नहीं॥ा 


शक्ति का केन्द्र भगवान को न मान कर भोजन को मानता भगवान का 
सबसे वडा निरादर है । इससे आन्तरिक शक्ति का जागरण नहीं हो पाता 
जिसके बिना न रोग मिटते है और न अथक शक्ति का अनुभव होता है। इसी 
प्रकार दुख का कारण आसक्ति को न मान कर परिस्थिति वो मानना सबसे 
बडा अ्रम है। आसक्ति मिठाने का साधन वितरण के सिवाय जौर 
कुछ नदी है । आसक्ति मिटने पर मन में अदभुत आनन्द भर जाता दे जिससे 
भारी से भारी दुःख में मी भक्त विचलित नही होता। 

इसी प्रकार अहकार का विनाश्ञ होने पर ईंत भावना मिट जाती है ओर '! 
सर्वेन एक ही सत्ता का अनुभव होता है। भय नाम वी वस्तु रह ही नहीं , 
जाती । क्तू त्व के विवाश से आवागमन भी मिट घात्य है। अहवार का ; 
विलय था दो सुमिरत की साधना से हो सदता है जँसे नारद और मनु 
सतरूपा का था सहज प्रेम से उँसे माता शबरी का । 


( १० ) 


भुझे पूर्ण विश्वास हो गया है कि भोजन से शक्ति का, धन तथा परिस्थिति 
से सुख का ओर पुस्तक से ज्ञान का सम्बन्ध नही है और चिन्तन सवा तथा 
उपवाप्त के साथंन-निक्‌ द्वारा शरीर रोग-रहिल, मन चिन्ता रहित और 
बुद्धि भय-रहित हो सकती है । 


मेरी वर्तमान साथना का क्रम यह है -- 


बारह बजे दिन से पहले कभी कुछ नहीं खातां। केवल एक बार, हर 
शत्रि में हो, अमर प्रहण करता हूँ | दूसरे समय फल था ठरकारी और सोते 
तमय एक पाव से आध सेर तक दूध लता हूँ । आमदनी का दर्शांश भेगवान 
की सेवा के लिए निबाल देता हूँ । प्रात तीन और पाच के बीच उठता हूं और 
आधा घटा ध्याव करने वर प्रयास करता हू | अब मुद्दें विभीषण के शब्दों में 
पूर्ण वि्वास हो गया है >- 
अब मौहि भा भरोस हलुमन्ता। 
बितु हरि कपा मिलहि नहिं सता ॥ 
और सत के बरस परस से सारे पाप नप्ट हो जाते है, सुख ढुस में मत 
समान रहन लगता है, मान मिटता है, बोध का जागरण होता है. जिसके फल 
स्वरूप सारे विकार आप ही उले जाते है जैसा गोस्वामी तुलसीदास ने विनय 
पत्रिका मे लिखा -- 
जब द्रव दीनदयाल राघव, साधुसगति पाड़ये । 
जैहि दरस-परसं-समागमादिक पापरासि नसाइये॥ 
जिनके मिले दु ख मुख समान अमानतादिक ग्रुन भये । 
मदमोह लोभ विपाद-कोब सुबोध तें सहजहि गये ॥ 


नी क 


स्वास्थ्य, आनन्द और ज्ञान प्राप्त करने के उपाय 


(लेखक-अद्वितारिन प० यमुनाग्रसाद त्रिपाठी सामबेदी, रिटायर्ड आई०पी०एस० 
स्पेशल मजिस्ट्रेट, लखनऊ 
अवैतर्तिक सलाहकार, उत्तर प्रदेश सरकार, 
मुख्य कार्याधिकारी, श्री बद्रीनाथ केदारनाथ मदिर समिति, बद्रीनाथ 
१०, ए० प्री० सेन रोड, लखनऊ 


भोजन मे शक्ति नही है, शक्ति ईश्वर में हैं। 
विपयो में सुख नही हैँ, सुख ईश्वर मे हे। 
पुस्तको में ज्ञान नही हैँ, शान ईश्वर में हे। 
यद्द तीन सिद्धान्त 'रामचरित मानस में प्रतिपादित है और इन सिद्धान्तों 
पर विश्वास करके अमल करने से शक्ति, आनन्द और ज्ञान प्राप्त हो सकता 
है । यदि किसी को इन पर विश्वास नही हैं तो इन सिद्धान्तों को तकंपूर्ण 
खोज के द्वारा भली प्रकार समझ कर उन पर अमल करना चाहिए । 


भोजन से शरीर के मास और पुदट्ठो की वृद्धि होती हैं, लेकिन जीवनी 
शक्ति त्तो ईश्वर से ही मिल सकती है। मलुपष्य इस भोजन को 
जीवन मे बहुत महत्व दकर अज्ञान और स्वाद-इन्द्रियवश दिन में कई बार 
बहुत ज्यादा खाता है और अपने शारीरिक तथा मानसिक स्वास्थ्य को बिगाड़ 
लेता है। अगर शरीर को थोडा सा, सात्विक भोजन, दिन रात में केवल 
एक बार दिया जावे और आकाश, वायु, अग्नि और जल के तत्वों का 
शरीर में समावेश खुली और साफ हवा मे रहकर, सूर्य की धूप व रोशनी 
लेकर तथा स्राफ पानी पीकर किया जावे, तो स्वास्थ्य अच्छा रहेगा 


और शरीर रोग-बव्याधि से मुक्त रहेगा ॥ 


( हर ) 


श्रात काल से दोपहर तक कुछ न खाना चाहिए वयोकि उस समय सूय॑ 
की उठती हुई किरणो की शक्ति, शारीरिक मल को भस्म करती हैं और 
अगर कुछ खा लिया गया त्तो यह शक्ति शारीरिक मल को भस्म करने बे 
बजाय जो कुछ खाया गया है उसके पचाने मे लग जाती है और मल शरीर 
में ज्यों का त्यो वना रह जाता है। यह मल जमा होते द्वोते स्वास्थ्य बिगाः 
कर रोग पैदा कर देता है। रोंग हो जाने पर उपवास किया जावे क्यव 
कम खाया जावे तो सूर्प की उठती हुई किरणो की शक्ति को अपना कार 
करने का मोका मिलता है और सचित मल भरम होकर शरीर स्वस्थ हूं 
जाता है। इसके प्रमाण मे दा अनुभव नीचे दिये जाते है 


मुझ्ते बहुत दिनो से डायवटीज और अथाराइटीज की बीमारी थी, जिएे 
वर्तमान चिक्त्सा पद्धतिया, जिनमें एलोपैथी भी शामिल हैं, लाइलार 
बताती हैं। परन्तु रामचरित मानस के सिद्धान्तो के बनुसार सचित मत्न रे 
शरीर फो शुद्ध करने पर मुझे उक्त दोनो वीमारियो से मुक्ति मिल गयी । इर्स 
प्रकार लगभग ५ वर्ष हुए एक दिन मै अधेरे में दरवाजे से टकरा गया और 
स्रीने भे सख्त चोट लगी। मेरे लडके ने, जो एक एम० बी०, बी० एस९ 
डाक्टर है, एक्स रे कराके दखा तो पता चला कि मेरी पसली मे फ्रेक्चर हूँ 
गया है। यह फ्रेक्चर वेवल्न दो दिन के उपवास से ठीक हो गया। इस प्षमग 
भेरी आयु लगभग ६० बर्ष की है। इस अवस्था मे भी हड्डी का फ्रेचचर दो 
दिल के उपवास से ठीक हो जाय, यह अन्य दिकित्सा-पद्धतियों के लिये एयर 
आश्चर्य की आत हो, परन्तु रामचरित मानस के सिद्धान्तों के अनुसार सर्वधा 
युक्तियूक्त है । 

भोजन शरीर निर्माण के लिये जरूरी है लेकिन वह मनुष्य को शक्ति नहीं 
देता । देनिक जीवन मे जो काम काज किया जाता है उससे शरीर से टूट फूट 
होती हैं। भोजन शरीर की इस क्षति की पूर्ति करता है परन्तु इसके लिये 
बहुत थोडी माना मे सात्विक भोजन की जरूरत है। मनृष्य के शरीर की 
तुलना मोटर वेटरी से की जा सकती है । जिस तरह से मोटर की बेटरी काम 





( (३ ) 


करने से अपनी शक्ति खोती रहती है उसी तरह शरीर काम करने से शक्ति 
खोता रहता है । मोटर की वेटरी जब शक्ति खोकर डिस्चार्य हो जाती है, तो 
उसकी एपिड और प्लेट की कमी को पूरा कर दिया जाता है। इसी तरह 
श्रम करने से हुई दूट फूठ की क्षति को भोजन द्वारा पूरा किया जा सकता है 
परन्तु जिस तरह वंटरी में एसिड और प्लेट की कमी पूरी करने पर भी वंटरी 
काम नही कर सकती जब तक कि डायनमो में लगा कर उसे चार्ज न किया 
जाय, उसी तरह भोजन द्वारा टूट फूट की पूर्ति कर देते पर भी शरीर काम 
नही कर सकता जब तक कि निद्रा यां समाधि द्वारा ईश्वर से सम्बन्ध 
स्थापित न किया जाय ! इसको कोई भी आजमा सकता है अगर भोजन तो 
बरावर किया जावे और सोया न जावे तो मनुष्य वेचेन हो जावेगा, परेशान 
हो जावेगा । 

मनुष्य अगर स्वस्थ, सुखी और तिर्भेय रहना चाहता है तो उसको अपने 
समय, शक्ति और धन का थोडा हिस्सा दूसरों की सेवा में लगाना चाहिए । 
यह ऐसा सिद्धान्त है जैसा कि नीले और पीले रग मिलाने से हरा रग बनता 
है । हम अपने शरीर के तत्वों की कमी पूरी करने के लिये रोज ईश्वर के 
दिये हुए आकाश, वायु, अग्नि और जल के तत्वों को मुफ्त में बिना कुछ दिये 
लेते हैं । इसके बदले मे हमको अपने थोड़े समय, शवित, धन और भोजन को 
डूधरों की सेवा मे लगाना चाहिए | वरना आकाश, वायु, अग्नि और जल 
तथा इसी प्रकार के अन्य कर्ज इसने बढ जायगे कि हम उन्हे चुका न सफेंगे 
और नतीजा यह होगा कि शरीर में रोग, मत में चिन्ता और घृद्धि मे भय 
चना रहेगा । 

अगर आपके शरीर मे रोग है तो आप भोजन की माता कम करे या 
छोटे छोठे उपवास करें और इस तरह जो भोजन बचे उसे दूसरों की सेवा में 
उपयोग करें । ईश्वर की कृपा से आपका रोग निश्चित रूप से चला जायगा। 
अगर आपके मन मे चिन्ता है तो भगवान के नाते अपने समय, शवित, घन 
और भोजन का एक अश दूसरो की सेवा मे उपयोग करें आपकी बचिन्तायें 


( (४) 


समाप्त हो जायगी । यदि आप को किसी स किसी प्रकार का भय है तो 
प्रात काल शान्त वातावरण में थोडी देर शरीर मन और बुद्धि की गति को 
रोक कर निष्किय होने का अभ्यास कीजिये । ईश्वर दृषा से आप शने 
परम भगस-मुक्त होने लगेंगे । भोजन का चतुर्थाश, आय का दशमाश तथा समय 
और शक्ति का थोडा सा हिस्सा सेवार्थ उपयोग करना है। 


मैं धी हृदय नारायण जी द्वारा प्रस्तुत श्री रामचरित मानस के सिद्धान्त 
और उसके प्रयाग की प्रविधि (टेबनीक) भ मनसा वाचा केंमंणा विश्वास 
करता हू । मैंने उन्हें अपने जीवन मे अपनाया और ऐसे परिणाम प्राप्त किये 
है जी उन सिद्धान्तो की पुष्टि करते है ॥ 


राजयक्ष्मा के दो असाध्य रोगी 


बात सन्‌ १९४६ की है। मेरे* एक साथी को, जो गुप्तनर विभाग में 
नौकर थे, मधुमेह हो गया था जिसकी चिवित्सा के लिये उन्हं सरकारी पुलिस 
अस्पताल में भेजा गया । परीक्षा के बाद वहाँ के चिकित्सक ने २९-१०-४६ को 
यह रिपोट कार्यालय में मेजी कि कर्मचारी “मधुमेह से आत्रान्त है, पेशाब मे 
चीनी है । दाहिने फेफडे मे राजयद्षमा के प्रारम्भिक चिन्ह पाये जा रहे हैं। दो 
महीने की छ टूटी दवा करते के लिए दी जानी चाहिये ।" 


३०-१०-४६ ई० को फिर अस्पतात्न से रिपोर्ट भेजी गई कि रोगी शवित- 
हीन और क्षीणकाय द्वोता जा रहा है और २०-१२-४६ को डाक्टर महोदय ने 
लिखा फंफडे राजयक्ष्मा से बात्रान्त है जौर मरीज काम करने के अयोग्य है । 
अन्तिम रिपोर्ट १४-२-४७ को अरपताल से मिली, जिसमे डावटर ने लिखा था 
“राजयद्ष्मा के रोग में कोई धुधार नही है । यदि इनवी पेवाएं अस्थायी दह्वो तो 





*+ यह शब्द यहाँ ओर आगे परमपूष्य श्री हृदयनारायण योगी जी की 
ओर सकेत करता है । 





(६ ३) 


न्हें नौकरी से छ.टा दिया जाये और इनकी जगह स्थायी व्यक्ति निधुदध कर 
लेया जाप, क्योकि यह काम करने के योग्य कभी भी नहीं होगे ।” 
इस रिपोर्ट के जानें पर रोगी नौकरी से निकाल दिया गया और उसे 
इलाज के लिय पुन पुलिस अस्पताल में २४-३-४७ को भेजा गया जहा लगभग 
दो महीने की चिकित्सा के उपरान्त बह असाध्य रोगी करार देकर अस्पताल छे 
हटा दिया गया । 
सकट वी इस भयानक स्थिति में रोगी मे मेरी सलाह पर मानस के 
सिद्धान्त के अतुसार चिकित्सा प्रारम्भ की । पहिले दिल प्रात मैंने उसे हनूगानः 
जी के मन्दिर मे बुलाकर एक घण्टे भगवान के नाम का जप कराया और 
उससे कहा-- जितना ही अधिक नाम जप कर सबोगे, उतने ही शीघ्र अच्छे 
-म्रों जाओगे । “आई मोच टरत रटत राम राम के” इस वावय का विष्वास 
कराया। निकाल स्नान की रल्लाह दी, वयोक्ति मानस में “पावन पथ तिहुं काल 
नहाही” एवं “मन्दाकिनि मज्जन तिहुँ काला” वा निर्देश है कर |मानस प्रति- 
पादित भौजन-सिद्धान्त के अनुसार उसे प्रात काल पद्धह-बीस विह्वपतन्न का रस 
एक गिलात्त पानी मे दिया और दोपहर मे कच्चा पालक, टमाटर और अमख्द 
आदि ऋतु-फल्ल खाने को बताया और रात्रि मे केवल दो रोटी और बुछ पकी 
सब्जी तथा एकादशी का उपवास | एक माह सोलह दिन यहूँ इलाज हुआ 
जिसके परिणाम स्वरूप रोगी बिल्कुल चगा हो गया। २७-६-४७ को दफ्तर 
वी ओर शे पुलिस अस्पताल मे यह पन्र॒ भेजा गया कि “कृपया रोगी की फिर 
से जाच करें भौर बतायें कि क्या वह अब स्वस्थ हो गया है। उसका कहना है 
कि अब वह चगा है और काम करने योग्य है ।” 
चडे डाक्टर में पत पर अपनी यह स्म्मति लिखी “रोगी राज्यक्ष्मासे 
आक्ान्त था उसको अस्पताल में भर्ती करके जाब की जाय। विशेष कर 
मुख का तापमान देखा जाये (” चौदह्‌ दिन के परीक्षण के वाद अस्पताल से 
१३-७-४७ को अन्तिम रिपोर्ट आई जिसमे लिखा था “एक्सरे-परीक्षण से ज्ञात 
होता है कि उसे अब राजयद्ष्मा रोग नहीं है । रोगी अबू नौकरी के गोग्य है ।" 


(६ ६) 

ऐसा हो उदाहरण ढाऊकुर हरदेव प्विद्ठ तहसीलदार का है जो लखन 
मेडिकल कालेज के टी० बी० वार्ड में १६ महीनें तक भर्ती रहे जर जब वे 
असाध्य रोगी करार देकर अस्पद्ाल से हटा दिये गए तो मेरे पास आये। 
मैंने उन्हे प्रात मुनक्के का रस, दिन मे फल और रात्रि में विना नमक की 
सब्जी का सेवन करामा। भगवत्‌ चिन्तन और दो बार स्तात से दो महीने के 
भीतर द्वी वे सर्वधा रोग-मुक्त हो गये और तब से आज तक उन्होने एक दिन 
की भी दीमारी की छ ट्टी नही ली है । 

भानस शिक्षा के आधार पर देहिक ताप निवारण के ऐस्रे सेकड़ों 
डदाहरण हैं । 





/--उस समय मैं लखनऊ में थी। वहा के एक प्रतिष्ठित चिकित्सक ने 
कहा--/दमा दम के साथ जाता है, बोपघ से थोड़े दिन के लिए भले ही कुछ 
आराम हो जाय । “7” “६ महीने ( रामवरित मावस की साधना का ) 
तियम चलाया | फल यह हुआ कि जो दमा दप्र के साथ जाने बाला था वह 

(स्वयं) स्रदा के लिए बिदा हो गया और आज २० साल से भी अधिक हो गये; 
मुझे एफ भी दौरा नहीं हुआ।' 
“श्यामा रानी, नई दिल्‍ली ५० 


“१० वर्ष की अवश्या से ही दमा था । अब मेरी उम्र लगभग ५० वर्ष 
के है। अब (पुज्य योगी जी के निर्देशन मे साधना करने से) मैं अपने को पूर्ण 
रूप से स्वस्थ अनुभव करता हूं । वारह्‌ बजे रात में भी दुघ, दही और मदूग 
स्राकर जाजमा लिया है। इनसे कोई नुतसान नही होता ।" 

“-गणेशदत्त मिश्र, ग्रगेशपुर, * 
नरायनपुर, नेनीताल । 





श्री जुद्देर प्रसाद गुप्त, सहापक सत्री, मानस सावना मण्डल डी-४ १रादराजेद 
नगर, घसनऊ--४ द्वारा प्रकाशित तथा अवध प्रिंटिंग वक्‍से, ९० गौतम बुद्ध 
भार्ग, लखनऊ मे मुद्रित । 


मानस साधना मण्डल 


ब्ज्के ५न 


उद्देह्य + 

१-पन स्वर्ण तिद्धान्तो को खोज तथा उनका प्रचार एवं प्रसार, 
जो मानव के व्यक्तिगत और सामूहिक जीवन से अश्ञांति ग्रौर 
अभाव सिटाकर शक्ति, आतन्द श्रौर ज्ञानयुक्त मानव तथा 
धन-धान्प से सम्पन्न समाज का निर्माण करने में सहायक 
हो सकें । 

२-उन व्यक्तियों एवं संस्थाओ्रो से परामर्श तथा सहयोग का 
आदात-प्रदान, जो मानव फो सुखी बनाने के उद्देश्य से 
सचेधठ हैं । 


अब्पक्ष 
परमपृज्य श्री हृदय नारायण (योगा जी) 
सहायक मरी तथा कापाब्यकष मी 
कुबेर प्रसाद गुप्त डा० चन्द्र दीप सिंह 


एम वो , वो एस 


एवान कार्यालय 
डौ-१२/४, राजेन्द्र भंगर, लखनऊ-४े 


यदि आप 
झरखड स्वास्थ्य, प्रखंड शक्ति, भ्रखड झातन्द, प्रख्ड़ ज्ञान श्रौर प्रखंड प्रेम 
की उपलब्धि चाहते हैं तो 
गोस्वामी तुलसीदास कृत श्रीरामचरित मानस में वरणित पौराणिक 
क्यानकों के प्राधारभूत वैदिक सिंद्धान्तो को साधन-प्रणाली प्रपताइये 


इसके लिये पढ़िये 
पुस्तिका का नाम लेखक मूल्य 
१. मानस के मौलिक सिद्धान्त तथा परमपूज्य क्री हृदपदारायण ०-२५ 
तदनुकूल साधन प्रणाली प्योगोजी' 
मानस का उद्देश्य तथा रचना शली.. #. # छ म्न्र्श 
३५ सानस से श्रद्धा तथा विश्वास का रत] ् ०२५ 
स्वरूप 
४. सानव,के सर्या गोण विकास को छः रा रह ०२५ 
रूपरेखा (तृतीयावृत्ति) 
५. प्रजड स्वास्थ्य फा प्राधारं-- ] फ् फः ०.२५ 
सहुतित प्राह्मर 


६. मानस के श्रात्यतिक दुष्त निवारण. श्री झुबेर प्रसाद गुप्त ०.२४ 
के श्राश्वासवों का शाधार 


७ याद्य-समस्या ; एफ वेज्ञानिक, 
व्यावहारिक और श्रनुभूत समाधान 
८. पूज्य योगी जी के साथ दो घटे . श्रो रवीर्ध सनातन, एम. ए. ०-२५ 
&, मेरी साधना भोर प्रनुभव प० सूरजभान धाकल्य बी. एस-सी. ०२५ 
१०. दमा से सृक्ति सकलनकतई- ओऔ कवेर प्रसाद युप्त ०२५ 
११५ भसास्य रोगों से छुटकारा श फ ] ०.२५ 
१२. साधन ज़िक्‌ के प्रयोग ह लिन क् सर 
१३- तीन साघकों से अनुभव नम ल्‍् कि ०३५ 
१४. प्रन्न-स्थाग के पथ पर छः ] ् ०-१५ 

और प्रयोग करते समय 

मानस सापना सडल, डी-१२/४, राजेस्त्र नगर, लखनऊ से सम्पर्क रजे । 


मन रु फ ०२५ 





मानरा साधना ग्रन्थमाला-पुष्प-१२ 


साधन धिक्‌ के प्रयोग 


सकक्‍्लनकवर्ता - 
श्री कुबेर प्रसाद गुप्त 





सानस साधना मण्डल प्रकाशन 


फ्रयसालूलि ३३०० सूष्य २४ मसे 


मानव की सौलिक मांगें : १. शरोर में रोग की सम्भावना रहित प्रत३ 


पचस्तरीय विकार : 


पचवबिकारो के कारण ४ 


विकारों का निवारण: 


स्वास्थ्य । 
२. इच्द्रियो में चकावट विहीन पड भक्षि । 
३« मन में घिन्ता रहित प्रखंड धानन्‍्द । 

४. बुद्धि में भय रहित भजंड जात । 

५. भरह में दूत रहित भ्रखड प्रेस । 


१. शरीर में रोग 

२. इच्द्रियो में कमजोरी 
३. मन में शोक 

४, बुद्धि में भय 

४. ध्ह में वियोग 


१- औषधि से स्वास्थ्य प्राप्ति की झ्ाप्ा 

३ भोजन से भक्ति प्राप्ति का असम 

हे. पन से सुख प्राप्ति का भ्रम 

४. पुस्तकोय सूचना से ज्ञान प्राप्ति का भ्रम 
५. जो वास्तव में श्रपने नही हैं उत्तमें ममत्व 


१. सतुलित प्राह्मर द्वारा भ्रखड स्वास्थ्य की 
प्राप्ति 

२. युक्तियुक्त उपवास द्वारा अ्रखड वाक्ति की 
प्राप्ति ॥ 

३. विदेकपूर्ण सेवा द्वारा प्रखड प्रानस्व फी प्रार्ि । 

४. विधिवत्‌ ध्यान ठारा अ्रखंड ज्ञाय की प्राप्ति । 

४. सर्वभावेन्‌ श्रात्मसमपंण द्वारा घ्रसड़ प्रेस फी 
प्राष्ति ॥ 


प्रधफादक05906206705७::06706:0420472056 
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सानस साधना अन्यमाला पुष्प-१०२ 


सापन नत्रिक्त के प्रयोग 


ता 


संकलनऊर्ता :-- 
कुबेर प्र्ाद गुप्त 
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मानस साधना मण्डल प्रकाशन 


डल्डड/<थ पहिया 509: ऑ्जडआधआध्आड 


दीपा 


ग 


प्रावक्थन 


कवि कुल्भूषण गोस्वामी तुलसीदास ज्षी का अमरकाव्य 
ओ रामचरित मानस अनेकानेक शिक्षाओं का आगार दे । उन्‍हें 
यदि सानध समकफर अपने जीवन में अपनाये तो उसकी समस्त 
ब्यक्तिगत और सामूहिक समप्याएँ हल दं। सकती हैं. और 
उसका जीवन सब प्रकार से सुसी हो सकता है । 

गोवों और शहरों में श्रखंड पाठ के आयोजन होते ही रहते 
हैं और वड्डी-बड़ी सभाओं में मानस-ऋथा की अमृत बर्षो होती 
रहती है, परन्तु क॒टु सत्य तो यह है कि इन ३६० वर्षों के पठन- 
पाठन के बाद भी आब मानस प्रेमियों (श्लोता और वक्ता 
दोनों ) के जीवन में थ्रिताप के नाश का आश्वासन घरितारथे 
होता नहीं दीखता । 

मेरा विश्वास है कि मानव को त्रिताप से मुक्ति दिलाने का 
मानस का दावा रच्चा है और मानस में ऐसे सिद्धान्त प्रति- 
पादितरं, जिन्दें अपन्यकर मानव रोग, दु:ख और भय से मुक्त 
हो सकता हैँ । पि हर 

रामचरित भानस फे वैज्ञानिक अध्ययन एवं मेरे तथा मेरे 
मित्रों, के प्रयोगों से मेरी इस मान्यता की पुष्टि हुईं हे कि इस 
अन्थ में प्रतिपादित दुशन कोरी कल्पना को वस्तु नहीं यल्कि 
पूर्शतया व्यावद्यारिक हैं। यह अपने उन पाठकों और श्रोताओं 
के जीवन में आमूल परिवतंन लाने मे सक्षम है, जो इसका 
सिद्धान्त सममकरुर उसका सहददी प्रयोग करेग्रे । मेरे बहुत से मित्रों 
और सद-साथकों ने रामचरित सानूस में निर्दिष्ट पंचसूत्री 


के ८२२०४ ++++++5४ 


(६ है) 


साधन-प्रणात्री फे अनुसार जो वैज्ञानिक प्रयोग किये हैं, उनसे 
पता चलता दे कि साम्प्रतिक मापदंड के अनुसार इस साधना 
से उन्हे आश्चरयंत्ननऊक परिणाम आप्त हुए हैं । जैसे :-- 

१. उनके शरोर बिना ओऔपयोपचार के दी सभी प्रकार के 
रोगो से, यद्दां तक कि असाध्य रोगों से भी, मुक्त दो गये हैं। 
२, शक्ति धाप्त करने के लिए उन्हे भोजन की अपेक्षा घटती 
ज्ञा रही है | उनमे से कुछ तो, जिनमे महिलायें भी हैं, ऐसी 
शारीरिफ स्थित्ति प्राप्त कर चुके हैँ कि थे अपने सारे दैनिक ऊार्य 
बिता किसो शारोरिर व्यवधान के कई दिनो तक फेचल हवा के 
सहारे ओर ऊई सप्ताह तक फेवत् जल पीकर ही, फरते रहने में 
समर्थ है. ३. थे ज्गात्तार १८ घंटे तक बिना वीच मे जलपान की 
आवश्यकता अमुभव किये ही काम कर सकते हें, फिर भी उन्हें 
धकावट नही महसूस दं।ती । 9.उनफा मन क्रमश:चिन्तामुस्त और 
दर प्रफार की भतिकूल परिस्थितियों के प्रभाव से स्वततर द्ोता 
जा रहा है। ४ पे बुद्धि मे एक अलोकिक प्रकाश फा अनुभव 
करते हें जिससे वे अरब प्रातीतिक सत्य और यथार्थ सत्य का 
विवेचन करने मे समर्थ होते ज्ञा रदे हैं. अर्थात्‌ वे अनुभव करते 
हैं कि-ऊ. भोजन शरीर-निर्माता तत्त्व है, शक्ति-दाता नहीं। 
सर, धन वस्तुश्यों को खरीदने का साधन मात्र है, आन-न्ददायक 
नहीं। ग. पुस्तऊं सूचना दे सकती हदें, ज्ञान नहीं। ६. वे 
स्पष्ट अनुभव ऊरते हैँ कि एक अलौोझिऊ शक्ति हे जी हमारे 

गये का निर्माण ऊरती है और सभी कुछ प्रभु की इच्छा से ही 
होता है। ७. वे धीरे-धीरे यद अनुभव करने लगे हैं कि उनमे 
मानव मात्र के प्रति स्वत: सहज़-प्रम का जागरण हो रहा है, 
जिसमे जाति, मत-मतान्तर, राष्ट्रीयता एवं व्यक्तिगत अवृत्तियो 
के प्रभेदों का कोई स्थान नहीं है | अविश्वासी व्यक्ति इन 
अनुभवों को फोरी कल्पना कद सऊते हैं, परन्तु मै बल्लपूवेक 
डुहराता हूँ कि रामचरित सावस अपने सभी गंभीर अध्येताओं 


को समन्धित विकास का विशिष्ट वरढान प्रदान करता है । 
आवश्यक होने तथा समुचित साधन-सुचिधा ऊी व्यवस्था होने 
पर उन्हें समाज के सामने सी प्रदर्शित करने का प्रयत्न किया जा 
सकता है। 


इन प्रयोगो को, जिनके परिणास रामचरित सानस के 
प्रिताप नाश के दावों को पुष्टि करते हे, जो वेद्क सिद्धान्तों की 
पृष्ठभूमि पर आधारित चैज्ञानिक प्रयोगों की प्रविधि प्टेक्नीका 
की सोदी मोटो रूपरेसा प्रस्तुत करते हें तथा जनसाधारण फी 
अनुभूतियों फे मुकाबले आश्चयेज्ननक परिणाम प्रस्तुत करते हे 
“मानस साधना मंडल? समाज के सामने इस दृष्टि से प्रस्तुत कर 
रहा दे जिससे इस प्रकार के परिणामों की अभिलापा रफने 
चाले प्रहणशीत्ष व्यक्ति इस ओर, उन्मुख हो, रामचरित मानस 
के सिद्धान्तों को समझने और उनकी प्रविधि के अनुसार प्रयोग 
करने फे लिए सचेप्ट हो और वाहय अभान एवं आन्तरिक- 
आशान्ति मिटा कर आनन्दमय ज्ञीधन का उपभोग कर सके । 


--हैंदय नारायण 
सोमवार, १४ मार्च, १६६६ ई० 


मेरा साधन-त्रिक्‌ का अनुभव 
[ छेसक--श्री राभेदवर प्रसाद, रिटायड परी० ई० एस० ] 
(सुभाष नगर, बलिया ) 

अद्धेय योगी जी फे प्रवचन सुनने छा सौभाग्य तो मुझे कई 
सालो से प्राप्त था परन्तु दो ढाई वर्षा' से उस प्रिपाद साधन के 
अनुसार चलने का प्रयास कर रहा हैं श्रीर अब मैं यद्द कहने फा 
साहस फर सफ्ता हूँ फ़रि उससे भुमे पर्याप्त लाम हुआ है ओर 
इससे अधिक सफल व्यावहा रिक साधन का मुझे अ्रभी तक पता 
नहीं है । मुझे पूरे विश्यास ही गया है कि भोजन से शक्ति का, 
धन तथा परिस्थिति से सुस्त का और पुस्तकों से ज्ञान का सर्वध 
नहीं है भोर इस सायन-विऊ॑-घुमिरन, अभोग ओर उपयास के 
द्वारा शरीर रोग रहित, मन चिन्ता-रहित और चुद्धि भय-रहित 
हो सकती दे । भोजन शारोरिक संगठन के लिए, धन अभाष- 
पूर्ति के लिए और पुस्तकों का अध्ययन जानकारी के ल्षिए होना 
हू चाहिए। 

सावन प्रिे का में जिस प्रकार निज्र जीवन में व्यपहार कर 
रहा हूँ उसका रूप यह है .-- 

१, मैं सुपद््‌ नाश्ते मे रात का मिगोया हुआ मुनक्‍्क्ा और 
यऊ गिज्ञास जल्ल में नीउू झा रख थोड़ा शहद मिला कर लेता 
हूँ अथवा गुड़ साफ का शरवत लेता हूँ । दोपहर को रोटी, सब्जी 
थोड़ा चावल्न, कभी-कभी मूंग या चने की दाल और भ्द्दा लेता 
हूँ। भोजनोपराम्त घन्टे, डेढ़ घन्‍्दे आराम करता हूँ। सन्ध्या 
समय ४-६ चजे कर” के अनसार वेतन का शरवत या कछ हल्का 


(६... 


नाश्ता और रात को थोडा फल, सब्जी और दूध लेकर १० बः 
के करीब्र सो ज्ञाता हैं। 


२. पेंशन पाते ही उसका दशाश निकाल देता हूँ भर #॑ 
परमार्थ और सेवा-फाये में लगाता हैं ।आय के दशाश के अत्ति 
रिक्त कुछ समय भी मुहल्ले के लडकों हो पढ़ामे में तथा भर 
समाज्ञ सेवा के कार्यों में लगाता हूँ। 

३, सुपह्‌ ४ बजे उठता हूँ और आध घमन्टे तक ध्यान करे 
का प्रयास करता हूँ | एक घन्दे फे करीय रामायण, गीता तथ 
अध्यात्म सम्बन्धी अन्य पुस्तको का पाठ और अध्ययन मं 
करता हूँ। 

यह कहने में मुझे सफोच नहीं है कि इन सावनों के फलस्व 
रुप शरीर में पहले से अधिक शक्ति और स्फृर्ति मालूम होर्त 
है। पैसे का मदस्व बहुत कम हो गया दे और सेवा कार्य में घन 
व्यय फरने मे हिंचक नहीं होती । ध्यान के समय मन की चच- 
लता तो अभी दूर हद हुई है परन्तु इतना अनुभव हृव! रहा दे 
कि उसमें कुछ कमी अवश्य है और ऐसा लगता है फ्रि साधना 
सही भागे पर चल रही है। 


वलिया १-६-६२ --रामेश्वर प्रसाद 





मेरे जोवन परिवर्तन की कहानी 


[ लेखिका--भ्रीमती अम्वेब्वरी श्षीवाहत्व, क्रापठ टीचर ] 
( केन्द्रीय कारागार, नैनो--इलाहायाद ) 
आदरणीय भाइयो तथा बढनो, 
मैं एक सम्पन्न घराने की महिला हूँ। परन्तु भाग्य के चक्त 
) विवाह्द के थोड़े दिनो के ही भीतर विघवा हो गईं। सारा 


(७) 


संसार अंधकरारमय प्रतीत होने लगा ) मेरे पिता जी कुछ पुराने 
विचार के व्यक्ति थे। श्यत्तः परदे की प्रथा का घर में काफी 

'> कड़ाई से पालन किया ज्ञाता था । यहाँ तक कि में स्कूल से भी 
शिक्षा नहीं श्राप्त कर सकी । ज्ञव तक पिताजी जीवित रहे, मुमे 
अपना जीवन दुस्ी धोने पर भी अपने जीवन-निर्वाद्द का भार- 
वहन करने की चिन्ता नहीं हुई। परन्तु पिता जी की मृत्यु के 
बाद मुझे ऐसा प्रतोत हुआ कि अब अपने जीवन-निर्वाह का 
भार भाइयों पर न छोट्ों प्रत्युत अपने पेरो पर दी सड़ी 
हो ज्ञाऊँ। यद्यपि घर में फ्रिसो प्रसार का अभाव नहीं था, फिर 
भी मुमे चौत्रीस पटे यही ज़गन शगी रहती थी और मैं चिम्ता 
में डूबी रहती थी। 


घन्रघोर अंधकार के वाद ही प्रखश को फिरणें मिलती हैं । 
मुझे अशान्त देखरूर एक दिन मेरे ममेरे भाई भ्री शिव प्रसन्न 
नाथ जौ मुझे पूज्य योगी जी के सत्संग में ले गये। वहा मैंने 
रामायण की कथा सुनी और इस ओर मेरी रुचि बढ़ी। मैं 
प्रायः उनके दर सत्संग मैं, जो प्रति रविवार को होता था, जाने 
लगी । उन्होंने अपने भाषण। में वत्ताया कि भगवान ने गीता 
ओर रामायण में वार्वार आश्वासन दिया दे कि जो मेरी 
शरण मे आयेगा उसके योग जीर क्षेम का भार बदन करूँगा 
आर उसके सारे प्रापप्ताप मिटा कर सभी प्रफार उसके कास 
में आर्ऊंगा-- 
सखा सोच त्यागहु व्ष मारे । सब विधि घटव काज मैं तोरे ॥ 
इन प्रवचनों का गहरा भ्रभाव मेरे ऊपर पड़ा, क्योंकि से 
अध्यन्त दुःसी थी। भेरा दिल और दिमाग विल्कुल्न बदल गया 
ओऔर फिर क्रिया फे स्तर पर धीरे-धीरे परिवर्तन आया। थोगी 
जी के सम्पर्क से मेरा जितना विहास हुआ दै, उसे मैं ही 
ज्ञानती हैं । 


( छू ) 


इस साधना फे पहले मैं हर समय दुःस और शोऊ में इबी 
रहती थी लेकित आज मेरे जीवन में कोई दुःख नहीं दे । मैं दर 
भरकार से सुखी हूँ। हे 

शरीर के स्तर पर मुझे आये दिन नजले फी शिकायत रहती 
थी। छीक आती थीं। सोसी और श्यास की भी तकलीफ को 
ज्ञाती थी। मन में कुछ काम-कांज् मिलने की चिन्ता थी और 
बुद्धि में भविष्य के लिए सदा ही भय रहता था कि क्या द्वीगा। 
मैंने भ्पने ढु.खी जीवन तथा हृदय को लगन के बारे में श्री 
योगी जी से नवेदन किया और उनके बतलाये हुए मांगे वो 
मैंने श्रपताया। भगवान्‌ की दया से आई० दी० आई में 
महिलाओं को सिलाई सिखाने की व्यवस्था, जो पहले देहरादून 
में दी थी, लखनऊ म॑ भी उसी वर्ष दो गई और मुझे उसमे प्रवेश 
भी मिल गया । एक वर्ष की शिक्षा लेकर मैं सेकेन्ड डिवीजन मे 
पास हो गई। ट्रेनिंग के दिनो मे मुझे पचीस रुपया मदीता 
स्टाइपेंड ( 39८०० ) मिल्नत्ता रहा परन्तु परीक्षा पास करते 
के बाद नौकरी की कठिनाइयो को देखते हुए मुझे ऐसा लगता 
था कि २५) रू० की भी नौकरी नहीं मित्त पाय्रेगी | परन्तु योगी 
जी के बतलाये मार्ग पर चलमे से भगवान्‌ की कृपा हुई भोर 
मुफे ६४) रू० की नीकरी मिल गई जिसमे ४) रू० सालाना 
तरक्की हैँ । इस समय मुझे १०४) रू० मिलन रहे हें । 

में सब अकार से सुसती हूँ | शरीर मे कोई रोग नहीं रह गया 
दै। जरा और व्याधि दोनों से भुक्ति प्रतीत होती है। मन में 
पूरी शान्ति आ गई दे और भविष्य फे लिए फोई चिन्ता नहीं 
है, अभु कपा करेंगे, ऐसा दृढ़ विश्वास है । 


साधना 


जैसा ऊपर बता चुडी हूँ, मेरी शिक्षा वहुत दी थोड़ी हुई दे 
और मुममे किसी प्रकार की कोई योग्यता नहीं है । मैं तो फेवल 





(६ ६) 


योगी जी की वार्तों को हृदय मे रखकर जो साधना कर रदी हूँ 
चह इस प्रफार है 

१, २४ घब्टे में प्राय: एक ही वार प्रधान भोजन (अन्न 
अद्दणण) करती हूँ। दूमरे समय फल या सब्जी लेती हूँ। सोते 
समय ऊभी ऊभी एे पाय दूध लेती हूँ। 

२ अपने वेतन का पॉचवा भाग वेतन पाते ही, भगवान्‌ के 
नाम पर निकाल देती हूँ और उसमे से कुछ बृन्दायन की एक 
संघध्था में और कुथ दीन दुखियों फी सेवा मे तथा अन्य सेवा 
कार्यों मे लगाती हैँ । यद्यपि योगी जी ने ढसवो भाग ही निका- 
लने का आदेश दिया था पर मेरे सर्च जो इतना कम देखकर 
उन्दीने २० प्रतिशत निकालने की अनुमति मुझे दे दी है । अपने 
समय-शक्ति की भी यवासंभय दूसरो की सेवा में लगाती 
रहती हूँ। 

३, लगभग आधा घटा भगयान के नाम, रूप का सहारा 
लेकर शान्त होकर बेठती हूँ, और अपने को भूलने की घेष्टा 
करती हूँ, यद्यपि इस साधन में पूरी सफलता अभी नहीं मिली 
डै। श्रात.फात्न ३ से 9 उजे के नीच उठती हूँ ओर यह चिंतन की 
साधना सूर्योदय से काफी पूर्ज दी, ४ वजे तक कर लेती हूँ। 

यही मेरे ज्ञीयल की साधना फी ऊद्दानों है। जहाँ तफऊ में 
समम पाई हूँ मेरे सुसमय जीवन का यही रहस्य है कि मैं भगवान्‌ 
के नाम पर अपने भोजन और धन में से निकाल कर दूसरों को 
चाट देती हूँ और समय निकाल कर भगयान्‌ के नाते दूसरो की 
जुछ नि.स्वार्थ सेवा करती हूँ। 


( १०) 
में अब सब प्रकार सुखो हूँ 


( लेखक--बावा सियाराम दास, रहवाँ, जिला रायबरेली ) 
सुछी मोन ले नोर अगाथा। 
जिमि हरि सरन न एफको वाघा ॥ 
भगवान की कृपा से सत सिल्लन द्वोता हे और सत्सग ढवारा 
सुमिरस भजन का वास्तविक रूप ज्ञात दीता हे । सुसिरन भरत 
से सारे कष्ट मिट जाते हें और विशेष आनन्द मिलता है। 
पहले मैं वढा दुसी रहता था और मन में यह सोचा करता 
था कि भगवान इस जीवन से छुटकारा दे देता ते। ठीक था। 
मैंने न माल्म फितना पूजा पाठ किया लेकिन शरीर और मत 
का कष्ट से मिटा । ६. ७ साल से उदर रोग से व्याकुल था। 
घी दूध खूर स्ाता था, लेक्नि शरीर दिनो दिन पीछा होता 
जाता था | सिर धूमा करता था, जोर से चलने पर धड़कन हो 
ज्ञाती थी । धीर-वीरे पूजा पाठ भी वन्द हो गया । मैंने कई डाक्टर 
आर यैथों का इलाज कराया लेक्नि सफलता न मिली । एक 
दिस रहददवों कुटिया के पास स्कूल में मुझे श्रो योगी जी का 
प्रवचन सुनते का सौभाग्य हुआ । जब मैं पहुँचा, योगी जी 
कह रहे थे कि रामायण फेवल कथा का प्रध ही नहीं वल्कि महुप्स 
जीवन को सर्वथा सुस्री बनाने का सर्वोचिम स्रंथ है.। उन्होंति 
बताया कि आमदनी का दृशमाश और भोजन का चतुर्धाश 
निकाल कर भगवान के नाते गरीब व दुस्तियीं को वोट देना 
चाहिए । भगवान फा अंश निऊाले विना जो मलुध्य भोजन भर 
धन फेवल 'झपने काम में लाते रहते हैं, उनके रोग, चिन्ता और 
भय नहीं मिटते । मन बचन ओर कर्म के दोपों को मिटाकर भजन 
करने से शीघ्र दी ईश्वर को दया दोती दै-- 
मन क्रम बचन छाड़ि चतुराई। 
भजत #पा करिंदर्दि रघुराई ॥ 
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ईश्वर ने हमारे सुख फे लिए अनन्त उपकार किये हैं | सूर्य 
से प्रकाश, चन्द्रमा से शीतलता, हवा से श्राण तथा मोजन के 
लिए फल दूध और अनेऊो प्रकार के साग सब्जी पैदा ऊिये हैं। 
हमे चाहिए कि ईश्वर के नाम पर समय,शक्ति,धन और भोजन का 
दान करें। यह रामायण मे प्रतिपदित चैदिक सिद्धान्त है। मेरा 
अनुभव है कि ज्ञों ज्ञोग इस प्रशार भगवान के व्यापकत्व का 
आदर फरते हैं उनके ढु.यो का नाश दो जाता है। 

उन्होंने यह भी ऊद्दा कि रामायण में सुमिरन का अर्थ प्रभु 
की याद मे अपने को भूलना है और अपने समय, शक्ति, धन, 
तथा भोजन का प्रभु के नाते वितरण भजन है। अनेरु चौपाइयों 
और श्ल्लोकों द्वारा उन्होने इस कथन की पुष्टि की । प्रवचन 
सुनने से शरीर और मन में एकप्रकार की शक्ति आई। दिन के 
प्रकाश से जैसे अन्धफ्रार का नाश हो जाता है उसी प्रकार श्री 
योगी जी की शरण मे जाने से मेरे दुस मिट गये । मेंने उसी दिन 
से भोजन का चतुर्थाश और आमदनी का दशमांश निकालना 
ओर वितरण फरना शुरू कर दिया । 

कुछ प्रसाद बच्चों को वांदने लगा और छुथ धन गरीबों फे 
हित में लगाने लगा द्रिद्र मे नारायण, बाल में गोपक्ष, संत में 
मगवंत और जनता मे जर्नादन ई--इसी श्रद्धा और विश्वास से 
भगवान के नाते इन्दीं में वितरण करता हैँ। थाली का निकाला 
हुआ भोजन किसी गाय या कुत्ते को दे देता हूँ। दोपहर तक 
कुछ नहीं साता, उसके वाद फल और थोड़ा साग साता हूँ। शाम 
के भोजन के साथ कुछ कच्ची चीजें जेसे गाजर, टमाटर, मूली 
आदि फा सलाद बनाकर साता हूँ । भोजन घटाने से जो बचता 
है उसे बांट देता हैँ। सप्ताह मे एक दिन केवल्न जल पीकर 
उपयास करता हैं। मैंने श्रात:काल ध्यान का अभ्यास भी आरंभ 
किया और योगी जी से पुनः सेंट होने पर मैंने उन्हें आमदनी,- 
भोजन और दशांश आदि का ज्यौरा ल्लिस कर दिया। श्री योगी- 
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-जी के वताये ज्ञान फे प्रवल्ल तेज में इन्द्रियो का वेग भस्म हो गया 
और ध्यान मै मेरा सन रूकने लग गया और मेरे सभी ढुस 
“मिठ गये | 
प्रातः जब ध्यान में बैठता हूँ तो बिना रसना चलाये मन्द- 
मन्द रास नाम की आवाज़ ध्यनिसंडत में गूजती रहती है। 
कुछ दिन से ध्यान फे समय जब नाम की अद्ूठ डोरी वन जाती 
दे और मन पकामप्र दो जाता है, तव सन और पवन की गति 
सकने के कारण कु डलिनी शक्ति का जागरण होने लग ज्ञाता है। 
पचन बड़े वेग से ऊपर उठता है और नेत्रों के सामने से जैसा परदा 
हट जाता है । सभी पेड़, जंगल, नदी, मकान दूर-दूर की 
चोजें नव्र आचे लगती हैं। बन्द नेत्रो के सामने चंदली देसा 
दिन श्रतीत होता है। आओसें बन्द करने पर भी प्रकाश माल 
"पता है भौर जितनों देर मनन रुफता दे, प्रकाश बढ़ता जीता 
है | एक दिन एक्राएक पहुत तेज प्रकाश हुआ जो चन्द्रमा की 
तरह था | ऐसे अनेक प्रकार के अनुभव ध्यान करते समय दोति 
रहते दे । 
संत्तेप में मेरा जोबन सर्यथा बदल गया है। एक दिन था 
जब गेरा लिवर ( ज्ञिगर ) वहुत बढ़ ज्ञाने के कारण भूस ही न 
लगती थी, फिर भी स्वाद के बश तीन बार साता था | डासटरों 
फे इन्जेरुशन बेकार सिद्ध दो गये थे, जीवन भार रूप था, सर्त 
“में असद्य ठुःख़ था और मृत्यु द्वारा दी दुखों का प्म॑त द्वोगा ऐसा 
सममता था। भजन करने चेठता था तो मन मारा-मारा फिरता 
था। जब जिचार आता था ऊ्लि जिस काम के लिए बेढा हैं 
उसको भूल कर फट्टां भटक गया तो पश्चाताप होता था। यहाँ 
तक फि मन से द्वार मान गया था। सब उपाय करके यक 
गया था। 
पर संत-कपा का यह अताप दे कि आज़ भोजन बहुत सूइम, 
पनिबीह सात्र के लिए करता हैँ। सत सर्वथा शात्त है। ध्यान में 
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आत्म-विस्मरण हो जता है। भगवान की छूपा में अद्ृढ 
विश्वास है | एक दिन कुटिया पर असंड रामायण का आयो- 
जन था। सर्च में कुछ कमी हो गयी पर भगवान को छोड़कर 
आदमी से आशा करना गुनाह मानता हूँ। प्रात:झाल् समय से 
पहले ही एक व्यक्ति आवश्यक धन जन-सेवार्थ दे गया। इसी 
तरह सदा ही सदद होती रहती दे | अब सव प्रकार से 
मुखी हूँ । 
तपरया का फत्न 
(लेसिका--धीमती श्यामा रानी, ८/१० बे० ए० एरिया,- 
करोलबाग, नई दिल्‍्ली--४) 
तप अधथार सय सृष्टि भवानी। 
करदहिि जाइ तपु अस जिय जाती ॥ 

चैसे तो इस जीवन मे बहुत बड़ी-बड़ी बातें दो चुकी हैं और 
भगवत्‌ लीज्ा का जो साप्ात्कार हुआ दे वह बहुत अंशों में 
व्यक्तिगत-सा है, पर कुछ छोटी-मोटी बातें समाज के समक्ष 
भी प्रस्तुत की जाती हैं. मिनसे कदाचित्‌ कोइ भाई-बहन लाभ 
उठा सकें | 

जय मेरा विवाद हुआ था तो मेरा शरीर देखने में वहुत 
स्वस्थ्य था परन्तु भीतर मलभार था, जिसे मैं जान द्वी न पाती 
थी । पत्तिदेव ( पूज्य योगीजी ) की बात्त सुनकर कि शरीर को 
उपचास द्वारा मल-रहित करो, हैरानी दोती थी । कुछ दिनों वाद 
मैं जुकाम सांसी से पीड़ित हुईं | उसके निवारिणार्थ मैंने जो 
ओपधि सेवन की, उससे मुझे भयंकर दमा हो गया | चौद॒ह बर्षे 
तक इस भयानऊ रोग से पीड़ित रही । जाड़ा, गर्मी, वर्षा किसी 
ऋतु मे भी चैन नहीं था। जीवन से झृत्यु अधिक सुलद अतीत 
दोने लगी, क्योंकि किसी समय दौरा हो जाता और तव सांस 
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रुकने लगती, थी। उस समय मैं लखनऊ थी'। वहां फे एक 
प्रतिष्ठित चिकित्सक ने कहा “दमा दम के साथजाता दै 
आओपधि से थोड़ी देर के लिये भले ही कुछ आराम हो जाय ।” 


मैंने पतिदेव फे जीवन मे विवाह के दिन से द्वी कठोर तप 
की रुप-रेसा देख रक्‍खी थी । शत: वही मार्ग अपनाने 
का मिश्चय किया ) ६ महीने के लिये अनाज, नमझ, चौसी, 
दूध आदि सव छोड़ दिया। दिन में पालक, गाजर, टमाटर 
आदि कच्ची सकिज़यां और संध्या को बिना नमक की परी 
सब्जी प्राना आरम्भ क्रिया। ६ महीने यही नियम चल्ताया। 
फल यह हुआ किज्ो दमा दम के साथ जाने चाला था बद सदा के 
लिये विदा हो गया और आज्ञ २० साल से भी अधिक हो गये, 
मुझे एक भो दौरा नहीं हुआ | मैं तो भूल दी गई हूँ कि कभी मुझे 
दमाथा ओर अब रात्रि में भी दही, मूली, अमरूद, खोरा 
आदि खाने में डर नहीं लगता। कोई परहेन करने की 
आवश्यकता नहीं रही। 


अतः मेरा दृदू विश्वास है कि तप के आधार पर दमा सरीखा 
भयंकर रोग ही नहीं वल्कि समस्त असाध्य पढ्दे जाने वाले रोग 
ठीक दो सफते हैँ । एक छोटी बात इस सम्बन्ध में चिरोप जानने 
_ी है। भोजन के संयम से जिस मल का उमाड़ द्वोता है उसे बाहर 
निकालना अत्यंत्त आवश्यऊ है और उपवास फे साथ एनिमा की 
अयोग करना चाहिए । ज्ञिन भाई बहनों को यह अ्रम हो कि एनिमा 
की 'आदुत्त पड़ जाती हे, उन्हे में अपने उर्वाक्तमत अमुभव से कह. 
सकती हूँ कि यदि एनिमा सादे, ठंढे और थोड़े (पाव भर) पानी 
का लिया जाय तो फभी आदत्त नहीं पड़ सकती | मैंने तो नित्य 
एऊ वर्ष तक विल्ला नागा एनिमा लिया है फिर भी कभी आदत 
नहीं पढ़ी, चरन्‌ आंतें इतनी बलवान दो गई दे कि आज ५७ 
अर्प की अवस्था के बावजूद कभी कब्ज नहीं होता । नित्य 
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आतः ४ बजे दी साफ शौच होता दे और दर समय काम करने 
की रुचि बनी रद्दती है| आलस्य का नाम नहीं है । 

”. अझअ्यवमभेरे भोजन का क्रम प्रायः यद्द रहता दैफ़ि दो बज्षे 
तऊ ऊुत्न नहीं पाती। चाय, नाश्ता आदि फी प्रथा तो अपने 
कुटुम्ब में द्वी नहीं दैं। दोपद्वर में सब्जी साई तो रात्रि मे दूध 
अथवा यदि कभी अन्न लिया तो पॉच या सात तोले से अधिक 
नहीं | भोजन से शरीर स्पृतन्य है। भोजन न करें तो पता दी 
नदी चलता हि नहीं साया दे। विज्नक्षण अनुभूति दै पर 
अअक्तरश: सत्य दे । 

युवा अ्रचस्था में शीत काल में प्राय: गरम पानी से नहाया 
करती थी, पर अय दिल्‍ली की ठढरू में भी तिम॑जिले पर रहती 
हुँ और ठंडे जल से स्नान करतो हूँ। सर्दी-गर्मी का प्रभाव बहुत 
फम दी गया ६ | 
अन्तिम निवेदन यद दे फ्िशरोर को बहुत महत्व नहीं 
देना चाहिए। यद्द तो यद्दी पर रद्द जाने वाला है। इसको 
चहुत सेया अविय्रेक का प्रमाण दै। 
सेघ्िं लपनु॒ सीय रघुबीरदि। 
जिमि 'अविवेकी पुरुष सरीरहि॥ 
अत: आध्यात्मिक विफास के लिये अधिऊ प्रयत्नशील होना 
चाहिए | इस दिशा में सपसे अधिऊ सदायक नाम जप और 
ध्यान का अभ्यास दै । मैं सतत नाम जप का अभ्यास कर रही 
हैँ और ध्यान में तो कमो-ऊभी दूर की घटनायें भो प्रत्यक्ष दोखती 
हैं| उदाहरण स्वरूप पाठऊों के सूचनार्थ यद्दो एक घटना का 
उल्लेख करती हूँ :-- 
मेरा ऐसा नियम सदा दी से रद्दा दे कि पतिदेव को खिलाये 
बिना कमी नही खाती + एक दिन रात्रि में मुझे कुझ भूस मालूम 
हुई । (यद कुछ बर्ष पूर्व को बात दे अन तो भूख पर पूरा अधि- 
'फार दो गया है) | तो भूल लगने पर सोचने लगो कि पतिदेव 


६ १६ ) 


अभी नहीं आये, उन्हे खिलाये विना केसे साऊँ १ उसी समय 
आओ मूँ दकर वैठी और ध्यान करने लगी । देसा कि पतिदेव 
एक मित्र के घर पूड़ी अ(दि खा रहे हें। तव मैने भी भोजन 
कर लिया । उनके आने पर मैने सारी वात कही तो उन्होंने 
कहा “ध्यान द्वारा यह जान लेना तो साधारण बात है। ध्यान 
का मुख्य फल्न अहंकार का विज्ञय है जिससे ज्ञात और प्रम की 
प्राप्ति होवे |! 


ऐसे ही एक बार अपने एक परपौन्न की बोमारी का समा- 
चार पाकर मैंने ध्यान द्वारा देला--बह ३०० मील की दूरी पर 
या--फि बह आंगन में सड़ा है, बहुत दुतत्ला हो गया दे और 
अपनी माता से कुछ बात कर रहा है। ऐसी शअ्रनेऊ घटनायें 
मेरे जीवन में हुई हैं परन्तु ध्यान तो आत्म-विस्मरण एव प्रभु 
ट प्राप्ति के लिये ही होना चाहिये ऐसी छोटी बातो के लिये 
नहीं। 
प्रार्थना में कितना वल है. इसका भी मुमे प्रत्यक्ष अनुभव: 
है। फई वार स्वंथा अनहोनी बातें भी प्रभु प्रार्थना से मैंने घदित 
० देखी दें । कद्दों तक कहूँ, प्रभु तो छुपा करने मे अपाते दी 
नहीं। 


/जासु कृपा नहिं कृपा अघाती? 
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आप ८:४8 अं ओऑड अ्े अड्थ4छ. 


आक्कथन 


प्रस्तुत पुस्तिका में मेरे कुछ मिो एवं सह साधकों ने अपनी 
साधना सम्यन्‍्धी अतुभूतियों का इहलेस किया है तथा अपनी 
धारणा और मान्यता फे अनुरूप उन्होंने लेसी सावना की दै, 
चैसी उपलब्धियों भी उन्हे प्राप्त हुई हें. । 
। इन लेसो मे ग्रेरी व्यक्तिगत प्रशमा में जो वाक्य कहे गये हैं, 
उनके मूल मे उनकी अपनी श्रद्धा और उद्ारता दी है, मेरी 
योग्यता नहीं । वस्तुत: मेरे भीतर किसी प्रकार की योग्यता नहीं 
है, इसे मैं शपथपू्येक कदता हूँ --- 

“दर सास जो राखि ऊर्री कु, ता जरि जीह गरी |? 

साधको हो, जो भी लाभ हुआ है अथवा हो रहा दे उसका 
आरण, उनऊा उस शुत्ति प्रतिपादित विकारयाद के सिद्धान्त के 
प्रति अहूट विश्वास अथवा श्रवाधित ज्ञान दे, जिसकी मैं चर्चा 
करता हूँ। 

यदि इस “साधन-पथ” को मानव अपना सके तो उसके 
व्यक्तिगत्त जीघन में शक्ति, आनन्द ओर ज्ञाच का संचार दोकर 
उसके रोग, दुख और भय मिंट जायगे। साथ ही उसऊा सामू- 
“हिरु जीवन धन धान्प से ऐसा सम्पन्न होगा कि शेप शारदा भी 
उसका बर्शन करने में असमर्थ दो ज्ञाय ! 


अतः किसी व्यक्ति को केवल्न मेरा सहारा लेकर साधना 
करने की वात सोचना उचित नहीं। .,.*५ 


लखनऊ | --छ्वदबनारायण 
२१ मार्च, १६६६, 


मेरा अनुभव 


(जेख़िका--श्रीमती आशा देवी, द्वारा डा० चन्द्रदीप सिंह, 
एम. वी , बी. एस, नवानगर, बलिया) 

मेरे पतिदेव (डा० घन्द्रदीप सिंह) भ्रद्धे भ योगी जी के अनन्य 
भक्त हैं और उन्हें मानस में प्रतिपादित्त सिद्धान्तों को भक्ी 
भोति सममने तथा अपने जीवन में प्रयोग करने की लेगत 
है। वे फरीब 'आठ सात से साधना फर रहे हैं । शुरू मैं तो मुझे 
उनकी साथना में होई दिलचस्पी नहीं थी, किन्तु उतके दिल में 
भाज्ञन न करने से मुझे भी दिन का साना अच्छा नहीं क्गता 
था। में खाऊँ और मेरे देवता न सा्ये-- इससे मुझे कुल र्हानि 
मद्सूस क्वेती थी। यद्यपि वे दिन में कुछ फल, कुछ पत्तियों भौर 
कुछ उपक्षी तरकारी भी कुछ दिनों तक लेते रदे, फिर भी भन्न 
फे परित्याग स॑ मुझे लगता था मानो वे कुछ नहीं सा रहे 
और इसी कारण मुझे दिन में अन्न प्रहण करना अच्छा नहीं 
ज्षगता था । 

इस बात के अतिरिक्त उनको साधना से मुके और किसी 
तरद्द छी परेशानी नहीं हुईं। में तो सदा भगवान्‌ से यद्दी मताती 
रदी कि उनकी साधना सफ्तल हैँ। और वे मानव सात्र के लिये 
उपयोगी सिद्ध द्वो सऊूँ। उन्होंने कमो भी मुझे साधना करने 
को वाभ्य नहीं किग्रा और न मैंने ही कभी उनसे मानस 
की जीवनोपयोगी साधना फे सम्बन्ध मे कुछ जातना चाद्दवान- 
मुक्रमें उस समय तऊ ऐसी जिज्ञासा द्वी नहीं उत्पन्न हुईं जब तक 


 आ। 


रै ज्ञीवन में स्वयं एऊ जटिल समस्या नहीं आ सढ़ी हुई। फिर 
॥, अपने देवता के नाते, मैने उनकी साधना में किसी प्रकार 
दी रुझावट नहीं आने दी, वल्कि मुमसे जहाँ तक वन पड़ा मैंने 
निडी साधना में सहयोग ही प्रदान किया । 
, इस त्तरह पूंरे तीन वर्ष बीत गए । वे रामायण की साधना 
6 पथ पर अप्रसर होते गए और भगवान की दया से यह 
अचस्था भी आई जब उन्होंने अपने ही शरीर के उपर यह 
प्रफन्ञ प्रयोग करके मुझे दियला दिया कि मानव शरीर के लिये 
भोजन का उतना महत्व नहीं है, जितना आज का मनुष्य समझ 
रहा है। ये दो लबरात्रों में केवल पाती पर जीवन तिर्षाह करते 
हुए अपना सारा काम करते रहे । मुझे आशचये तो यह देखकर 
दँता रहा कि नवरात्रों मे फेचल सादे पानी पर रहकर थे और 
दिलो की अपेक्षा अधिक शारीरिक, मानसिक और बौद्धिक 
काम करते रदे। इस पिलक्षण वात से मैं मन ही मन बहुत 
प्रभावित हुई। पर मैंने उनसे कभी यह जाहिर नहीं किया । अव 
सो भगयान की दया से, वे साल के दोनी नवरात्रों मैं फेवल जल 
दी केते हैं और अपता फास-घंधा पूर्ववत्‌ करते रहते हैँ । इसमें 
उन्दें किसी प्रऊार की कोई अइचन नहीं होती | 
एक दिन फी वात है, में कब्ज़ से बहुत परेशान दो गई थी। 
यह्द बतला देना नरूरी है फि बचपन से ही मुझे कब्ज की 
शिकायत थी और इसके लिये मैंने अंग्रेजी और भायुर्वेदिक 
ऑऔपधियों का काफी सेवन भी किया था| पर मेरा फब्ज दूर त 
हो पाया । जिस दवा से कुछ लाभ होता था, वही दया कुछ दिनों 
बाद वेफार सिद्ध द्वोती थी। घर्षों से यही क्रम चलता रहा । 
अद्यपि मैं भोजन बरावर करती रही, फिर भी मुझे आठ-आठ 
चूस दस दिनों त्क शौच नहीं होता था। उस दिन कब्त से मैं 
बहुत परेशान थी--कई दवाओं फे सेवन करने पर भी जब मुझे 
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शौच नहीं हुआ, तो में रोने लगी । चहुत व्याकुल होकर अपने 
पतिदेव से सेते यों कह्दा--“आप दुनिया की दवा करते हैं पर 
मेंरे लिये कुछ नहीं सोचते-मालम होता है फ्रि मैं इसी तरह 
मर जाऊँगी /? इस पर उन्होने मुझे काफी सान्त्वता दी भौर 
कहट्दा फ्रि कब्ज की सारी दवाओं को तो तुमने क्राज़मा कर देस 
लिया और उनसे जो ल्ञाभ हुआ वह सी तुम भत्नी भाँति ज्ञानती 
हो | इस समय विशेष कष्ट हे तो सादे जल का एनीमा ले लो । 
पर यदि चाहती हो कि कव्ज़ सदा के लिये दूर हो जाय तों 
तुम अपने जीवन में मानस के साधन पिक-- उपयास, सेवा 
ओर चिन्तन--अपनाओो, जिससे कब्ज़ ही नहीं, शरीर फे हर 
सेगीं से तुम्हे मुक्ति मिल ज्ञाय और तुम्हारा जीवन मगलमय 
दो जाय ।” थे वातें मेरे दिल्ल में वेठ गई और मैंने इसी दिन से 
आपना भोजन घटाना प्रारम्भ कर दिया और धीरे घीरेडुथ 
दिनो में मैं केपल रात को डी मुख्य भोज्ञन करने लगी। अभी 
भी मैं नियमित रूप से दिन से मौसम के धोडे फल्ल या सब्जी 
ओर अन्न रात को ही अहण करती हूं। इससे मुझे झापी लाभ 
हुआ हद ओर श्रद्धेय योगीजी की रामायण की वैज्ञानिक प्याख्या 
में भय रुचि उलन्न हो गई है। इस तरद भगवान्‌ की दया से 
अपने सीचन से उपवास, सेवा आर चिंतन का सहारा पक्ड 
कर मैं भी आय मानस की साधना के पथ पर थीरे घीरे पेर रस 
रदी हूँ। 


ऊपर बतक्ा चुडी हूँ कि मेरे पतिदेव नवरात्रों में फेचल 
पानी पर दी रहकर अपना सब काम विविबत्‌ फरते रहते है। 
वर्षा से उन्‍्दं ऐसा करते देसकर मेरे मन सम भी आया छि मैं भी 
पानी पर दी रदकर अपनी गृूद्ृस्थी क्रा काम फरके देखें. । 
इस उत्मुझता छी पूर्ति के लिप मैने ढ़ निश्वय करके भगवान्‌ के 
सद्दारे १६६२ ई० फे आश्यिन के नयरात्र का श्रत केंपल पानी 
पर प्रारम्भ कर दिया। मत तो मेंने शुरू ऊर दिया, परन्तु साजी 


(६ ४७) 


नी गुरूसे पीते दी नहीं वना। सादा पानी मेरे गले के नीचे 
खरता दी नहों का। कारण कि बचपन से ही मेरी आदत 
केश जाकर पानी पोने की धो या उसमे कुछ डालकर उसे महण 
सरतो थी। में बहुत परेशान हुई और मेने अपने पतिदेव से 
पूछा कि अ+ क्या कहूँ ? उन्दोने ऊद्दा कि एक गिलास पानी में 
एक चम्मच शहद ओर थोड़ा सा फागजी नींबू का रस डाज़कर 
पिया करो। अतः उनके ऊऋदसे पर मैंने पान्ती मे एफ चम्सच 
शहद भौर थोड़ा सा कासणो नोंबू छा रस निचोड़ कर तेवा 
शुरू जिया ओर दिन में दो बार सादे पासी का ऐनीमा लेती 
रदी। इसी आधार पर पूरे नी रिनों तक रही ओर अगनी 
गृहसथी फा सारा काम ऊाम करती रही और अपने छोटे वच्चे 
को श्रपतरा दूध भी पिल्ाती ररी | बच्चे के दूध मे न तो फोई 
कमी हुई और ने मुझे सिसी प्रझार का ऊष्ट हुआ । इसी तरह 
पिझले दो नवरात्रों से मत करके मेंगे झमुभत्र किया हे क्रि इससे 
शरीर ठीऊ रहता दे---किसी प्रछार की फमज्ञोरी नहीं महसूस 
होती-मन ऊाफी शान्त रहता है और काम परने मे मन लगता 
है। सयसे वड़ी विरोपता तो यह है हि इस दिनों भगयान्‌ का 
ध्यान फरते समय चित्त भली-भोति एफाम्र द्वो पाता ६ । 

अप भगयान्‌ की दया से मेरी समझ में यह बात खूप अच्छी 
तरद आ गई दे फ्रि भोजन से काम फरमे की शक्ति नहीं मिलती । 
आज फे मानन को वह चेकार फा भ्रम हे कि यदि नहीं पायेंगे 
तो काम नहीं ऊर सऊँगे | उसझा यद भ्रम तो मेरे सममामे की 
अपेश्ा भगवान्‌ की दया से इन बातो को स्वयं अपने जीवन से 
अमुभव करके देखने से दूर दी सकेगा | पर इसके लिए उसके 
जीवन में कोई गम्भोर समस्या का होना आवश्यक दे, ऐसा मुझे 
ज्ञगता है । कारण यह है कि में त्तीन पर्षा' से श्रदूषेय योगीजी 
की बातों को छुतती री हूँ आर अपने पतिदेव को उन सिद्धान्तों 
को कार्यह्ृरप में परिणत ऊरते हुए भी देखती रही हैं, पर जय 


५ $ 
तक मेरे सामने कब्ज के रूप में समस्‍या नहीं खढ़ी हुई, तब तक 
इस दिशा में मेरी रुचि उत्पन्न नहीं हो पाई और जब तक मन 
इन वातों को नहीं प्रदण करे, तव तक फेषल देसा देखी करने से 
कोई लाभ नहीं दोता। 


मेरी साधना 


( क्ेखक--डा० चन्द्रदीप सिंह, एस० बो०, वी० एसस 
फित्सऊ, राजकीय चिकित्सालय नवानगर, बलिया प्रवन्धक, 
मर दुृद्दिनसिंद वियालय, आमवधाट, चलिया। 

४ झक्‍तूघर सन्‌ १६४८ ई० की बात दै। उन दिनों मं 
हमोड़े में था। अपने मिय, पं० कीर्ति बल्‍्लम तिवारीजी, वफोल 
पता चला फ्रि उस दिन संध्या के ६ बजे श्री वद्रे श्वर जी के 
दिर में पूज्य योगीज्ञी (श्री हृदय नारायणजी ) का प्रवधन 
पयोज्ित है। बड्ील साहब फे आमह पर ही में प्रवचन सुनने 
या क्योंझि योगीजी से मेरा पूरव-परिचय नहीं था और ने उनके 
स्थन्ध में मुझे कोई जानकारी दी थी । मैं तो नियमित रूप ते 
॥न फे पश्चात रामायण के छुछ दोद्दे पद लिया करता था, 
छ इतना दी । उनझा प्रवचन सुनने का सौभाग्य और 
अवसर सुमे पदली वार धाप्त हुआ था शीर जीवन में पदती 
र उनसे मुझे: यद्द पता चला कि तुलसौरऊुत रामायण कोरी 
रिया सादित्यिर पुस्तक दी नहीं दे वल्कि एक सावेमीम 
ये सर्वोत्तम अन्य है, जिसमे पौराणिक आखझूयायिका्ओं के रूप 

ज्ीयनोपयोगी दुशन द्वी श्रतिपादित दँ। उन्दोंने कद्दा कि 
जप में स्वान-स्थान पर यह दावा दुददराया गयादई कियी 
क्ति इल पुछवछ को प्रेमपूयेऊ पढ़े, मुनेगा और भक्ती प्रकार 


| (६) 


सम्रक कर उसे अदुसार आचरण करेगा, उसफ्े सर 
प्रकार के दुख मिट जायेंगे और उसका जीवन संगत़्मय दो 
जायेगा :-- 


। जे एटि कथदि सनेद समेता& 
ऋद्टिदृ्दि मुनिहृद्धिं समुझि सचेता।॥। 
इं।इदृदिं राम घरन अनुरागी। 
कल्िमल रहित सुमंगल भागी ॥ 


परन्तु आज दैसने में यह था रदा दे कि विक्रम संउत्‌ १६३१ 
में लिखी गयी इस रामायण झा भारतवप में राजमहत्ञ से 
लेकर मोपड़ी तक पठन पाठन हो रद्दा है फिर भी उसके पढने 
वालों छी दाती पर दुःख लदा हुआ है, इनके ज्ीयन से 
अशान्ति और भभाव, रोग और चिस्ता मिटती हुई नद्दी दिल्लाई 
देती । इसका एक मात्र कारण भ्रद्धे य योगीजी ने यह बताया 
कि मानस की सौत्तिछ चिचारधारा अच तम लोग नहीं समझ 
सक्के द। इसकी विर्ृत व्याख्या करते हुए उन्होने कद्दा फि 
मुन्नसीदास जी ने श्री रामचरिंत मानस के आरम्भिक शलोकों मे 
दी अपनी ओर से इस पुस्तक के सस्वस्व में कद्दा दे :-- 

नानापुराएं निगमा गम सम्मतम्‌ 

अर्धाच्‌ मानस! पुराण, निगम और आगम से सम्मत ह्दै। 
कहने फा ताल्षय यह है फ्ि रामायण से कथानक के छ्वारा 
सैदिक सिद्धान्तो का ही श्रतिपादन दे और इन सिद्धास्तों हो 
जीवन में अनुभव करने के लिए सुगम प्रणाली भी बतायी गयी 
४ । उन्होंने चह भी बताया कि रामायण शा पीराखिक अंश 
बहुत रोचक और आफऊपेक दे जिसके पढ़ने या छुनने से पाठक 
या झौता का उत्तम मनारंजन होता ई :-- 

अयश सुपद अरू सन अभिराम्रा । 


( १० ) ह 


परन्तु इसका सिद्धान्त अत्यन्त जदिल है और चहुत बार ' 
सुनने पर थोड़ा समर में आता दे । यद्दी गोस्वामीजी के भिम्न 
शब्दी का भाव हे :-- 


तद॒पि कही गुरु वारहिं वारा | 
समुझ्ति परी कछु सति अनुसारा। 
परन्तु एफ वार मानस का जीवनोपयोगी सिद्‌वान्त भत्वी 


अफार समझ लेने पर उसक्री साधना काफी सुगम माल 
दैती है '-- 


झुगम उपाय पाइवे केरे। 
पूज्य योगीज्ञी ने बताया “श्री रामचरित मानस को 
मलिक सिद्धान्त वेदों मे वर्णित विकारबाद का दी सिर्दूधास्त 
द जिसके अजुसार भोजन से शक्ति, घन से सुख और पुस्तवों 
से ज्ञान नहीं प्राप्त होता । सच तो यह्‌ है कि शरीर, मन और 
बुद्धि में जो विफार मज्, विक्षेप और आच रण के रूप में सचित 
हूं, उनके दी कारण ऐसो प्रतीति दोती है कि शक्ति, आनरद 
ओऔर ज्ञान का सम्पन्व भोजन, घन भौर अध्ययन से है । वस्तुतः 
शक्ति, ज्ञान और आनन्द के खोत तो सत्‌ चित्‌ आनन्द स्वह्य 
भगवान हो हैं और मगवत्‌ प्रकाश प्राप्त होने पर यद्द श्रम मिट 
ज्ञाता है ऊि शक्ति, आनन्द और ज्ञान का सम्पन्ध भोजन, पते 
ओर अध्ययन से है । मानस की इन पंक्तियों मे इसी तथ्य कों 
अल्लेस है : 
मूठउ सत्य जाद्दि चिनु जाने | 
जिम्ति भुजंग विनु रजु पद्धिचाने ॥ 
इस प्रकार हम देखते हैं कि रामायण में पुराण, विगम 


आर अआगम का जो अंश दे यदह क्रमशः सुनने, समझते और 
फरने से सम्बन्धित दे और जो महुष्य रामायण पढ़ेगा या 
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पुनेगा, इसझा सिद्धान्त समकेया और उसे अपने जीवन में 
उपलब्ध करने फे लिए इस पुस्तक में वर्णित सावना को अपना- 
देगा, उसके सारे दुख मिट जायेंगे भौर जीवन बदल जायगा।? 
इतना कहने के बाद श्रद्घेय योगीजी ने फद्दा, “आज रामायण 
के पदने वाले यह भारा हो नहीं फरते कि इसके अध्ययन से 
इनझ्े सारे दु.स मिटंगे, इसी से उन्हे जीवन में परिवतेन न होने 
से कोई असम्तोप नहीं दोता :- 
ज्ञय तथ॒कका ही उठ गई मालिव। 
क्या ऊिसी का गिला करे कोई॥ 
यदि उन्हें विश्वास होता कि मानस को फलभुति सद्दी दै और 
उसे पदूझर ये अवश्य सुल्ी द्वो सकते हे, तो कुछ दिनों तक 
पढने फे पश्चात्‌ थे निश्चय ही सिहाावल्लोकन ऊरते और यह 
पता लगाने का अयत्व करते कि आसिर इतनी बार रामायण 
पढने पर भी उसके जीवन से दुःख क्‍यों नहीं मिट रद्द है। उसके 
रामायण पढने में कद्दां पर क्या गलती दो रही दे मिससे उसमें 
वर्णित फत्श्षुति उनके अनुभव में नहीं था रही है । 
पृज्य योगीजी में जोरदार राजदों मे स्पष्ट कक्षा “मेरा यह 
हद विश्वास दै कि मानस के जीवनोपयोगी सिद्रधान्ती को भज्नी- 
भाति समझ छर और उसमे वर्णित साधना को अपने जीवन 
में अपना कर भयुष्य हर प्रकार फे दु.सो से मुफ्त धो सकता दे 
और अपने भीत्तर श्रस॑ड स्वास्थ्य, असंड शक्ति, अखंड झानंद, 
अंग्रड़ ज्ञान और अखंड प्रेम का श्रनुभव कर सकता दे ।! उन्हंनि 
कहा फि वे रामायण फे एक साधारस विद्यार्थी मात्र दी हैं भौर 
अपने गुरु को कृपा से जो कुछ समझ पाये दें उसे लोगों के सामने 
रख रहे हूँ और यदि थोड़े व्यक्तियों को भी उनके गुरु की बताई 
हुई मानस की मोौल़िझ विचारधारा समर में आ गयी तो वे 


अपना जीवन सार्थक सममेंगे । 
इतना मुनने फे बाद मेरे दिल और दिमाग में खलबली 


( १२ ) 


और श्रद्घैय योगीज्ञी द्वारा बताए हुए रामायण की 
चारघारा को सममने की प्रवल इच्छा जाग्रत हुई। 
चात्‌ उन्होंने क्या कहा, इसका मुझे पता नहीं । मुमे 
व वेचैनी पेदा हुई और मैं उनके प्रवचन की सम्राप्ति 
ग़ करने लगा ताकि मैं उनसे मिलकर अपनी समस्याओं 
।न के लिये मानस के सिद्धान्त और उसका प्रयो- 
वाधन भली-भोति समर सकू । जैसे दी उत्तका प्रवचन 
ञआ, मैं ल्पक कर उनके पास गया और मैंने अपदी 
ये समस्‍यायें स्पष्ट रूप से उनसे निवेदन की ! उम्दोंने 
३ प्रात: ४ बजे मुझे अपने पास बुलाया । उस रात का 
नहीं आई और वरावर यही चिन्ता बनी रही कि कब 
पर श्रदूघेय योगाजी के पास जाकर अपनी सारी 
गे के समाधान के लिये मानस मे श्रतिपादित सिद्धान्त 
हैं और उसके अतुसार अपने जीवन मे साधना अप- 
किसी तरह वह लम्बी रात कटी और स्तान पूजन 
४ बजे प्रातः अल्मोदा फे तहसीलदार, ठाकुर एरदेव 
निवास स्थान पर, जद्दों श्रदूघेय योगीजी ठदरे हुए थे, 
उस समय थे भी पूजन आदि से निशृत्त द्वोकर साधकों 
झा उत्तर लिख रहेथे। मेरे पहुँचते ही उन्होंने कद्दा, 
गक्टर साहब ! आ गये ? आज, वेठों, कद्दो क्‍या 
९? उनझी आज्ञा पा, आसन ग्रहण कर मैंने अपनी 
मस्याये डनके सामने रस दीं और उनका इल पूछा। 
प्रोगीज्ी ने रामायण का सिद्धान्त सममाते हुए उसमे 
साधन-ब्रिक्‌ को मुफे अपने जीवन में प्रयोग करने की 
दी। साधन-प्रणाली का विस्तृत विवेचन फरते हुए 
हहा कि अपने भोजन को घीरे घीरे घटाते हुए रात को 
- दी प्रवान भोजन करना है, अपनी आमदनी का दुशांश 
तर के लाम पर निरालकर उसे भगवान फे द्वी नाते, निः- 
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स्वार्थ भाव से, वन पर खर्च करना है सिनका 'मैं, मेरा? मिट 
गया है; छोटे अवोध बालक, दीन दु:स्ती तथा स्ाधुजन पर ही 
नयह रम्म पर्च करनी चाहिये क्योंकि बालकों में अवस्था के 
“कारण, ढुःसियों में परिस्थिति के कारण और साथुजनों में 
सावना द्वारा में, मेरा! नहीं रहता है। इन तीनो पर अथवा 
किसी सार्वत्रनिक हित के कार्ये में उसका उपयांग द्वो सकता है। 
४ बले प्रात: उठकर किसी लकड़ी की चोरी (तरूत), कुशासन, 
ऊम्पत्ष या सृगचर्म पर पूर्व या उत्तर मुख करफे या भगवान के 
किसी विश्नह के सम्मुख बेठक़र भगवान के किसी भी नाम या 
रूप झा स्मरण करते हुए अपने शरीर, मन ओर बुद्धि की 
चंचलता को फम्त से कम ३० मिचट तक रोकने का अभ्यास 
करना चाहिये। इसमे अपने को सर्वथा निष्किय बना देना दे 
यही उपयास, सेवा ओर विन्तन की साधना हे जिसे मानस मन 
उपचास, अभोग और सुमिरन कहा गया हैं। इतना सममाने 
के बाद शद्वेव योगीजी ने मुझसे पूछा:--"कुछ समभ में 
द्याया 2” मैने उत्तर दिया फि कुआ समर में आया तो ड्द 
पर कितना समर सका हूँ, यद्द तो कुछ दिनों की साधना 
के बाद दी आप ज्ञान समन्‍ेंगे। इसके पश्चात अस्यान 
करने के लिये वे अपना सामान ठीक करने लगे। पूछने पर 
पता चल! कि उस दिन शाम को झिसी दूसरे शदर में उसका 
प्रबचन निश्चित है। अपना सामान ठीक करके श्रद्घेय बोगीजी 
ने एक प्डोटियाल' (कुत्नी) के सिर पर सामान रख दिया और 
ये बच्च स्टेशन की और चल पढ़े । मैं भी उनके साथ हं। लिया 
और उन्हे मोटर में विठा फर उनसे बिदा ली । 
घर लौटते समय रास्ते में दी मैंने यह निश्चय किया कि 
उसी समय से में रामायण की साथना को अपने जीयन से 


प्रयाग करूँगा । फलतः घर पहुँचते दी मैंने अपती माता ही ए 


-धर्मपत्नी ही अद्घेय योगीजी से हुई अपनी बातों 


( श्छ ) 


संममाया और अपना निश्चय भी उन्हे वतला दिया। मेरी 
घर्मपत्नी ने मेरो बातो का सहर्ष समर्थन किया और मेरी बृदूधा' 
माताजी, मेरे जीवन को हर तरह से सुखमय बनाने को इस 
साधना को अपनाने पर कुछ खुश होती हुई दीख पड़ी, परन्तु 
शक्ति और स्वास्थ्य के लिये भोजन घटाने डी बात, भगवान फे 
नाते अपनी आमदनी का दशांश निकाल कर सुस आराप्त करने 
का सिद्धान्त तथा सर्वथा निष्क्रिय होकर ज्ञान द्सिल करने की 
साथना उनकी समरत में नहीं आई । इकलौते पुत्र से काफी 
ममता होने के कारण उन्होंने कुछ कहा तो नहीं पर मन दी सन 
वे असन्तुष्ट हुईं और भ्रद्ध य योगीजी पर तो वे बहुत दी नाराज 
हुई क्योकि उन्हें यह अम हुआ कि उन्होने मुझे भी योगी 
बनने की शिक्षा दी है। “आपु सरिस सवही चह कोन्हा।? 
इन सच बात्ते। में दिन के १ व गये और उस दिन सवेरे का 
जलपान नही हो सका। मेने उस दिन दोपहर में भोजन तो 
किया पर पहले की अपेक्षा फाफी कम, क्योंकि सिद्धान्त हूप से 
मैं इस बात को सममः चुका था कि शक्ति का सम्बन्ध भोजन से 
नही है, बह तो फेवदा पोषण का तत्व है ओर दिसभर भा 
करने फे याद ही रात को प्रधान भोजन करना उचित दै। उस 
दिन 4२ से खाने के कारण शाम का जल्पान भो छूट गया 
ओर रात को ही मैंने भोजन किया। इस तरह २४ घन्टे में दो 
बार दी भोजन फरने का मेरा अभ्यास प्रारम्भ ही गया / अ्रव 
रही आमदनी का दशांश निकालने की वात, तो ५ अक्तूबर 
तक ही उस मद्दीने के वेतन की काफो रकम खचे हो चुकी थी 
फिर भी जो बचा था उसी का कुछ अंश भगवान के नाम पर 
निरझाल फर उसी दिन इसका श्रीगणुंश किया गया और मैंने 
यह तय किया कि अगले मास से नियमित रूप से दर्शाश 
निकाल दिया कहँगा। दूसरे दिन प्रात: ४ बजे डठ कर कुशासत 
उर भगवान के विम्रह के सामने बैठ कर उनके ध्यान में अपने 
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शरीर, मन ओर बुद्धि को रोकसे का अभ्यास प्रारस्प कर 
यैने चिंतन को साधना भी शुरू कर दी। उस दिन ज्यो-्ज्यों 
मैंने अपने को भूलने का प्रयत्न किया स्यो-त्यों मेरा मत दूर 
भागता रहा और मेरी बन्द आंखों के सामने कुछ ऐसे भी दृश्य 
लपस्थित हुप, ज़िम्हें कभी स्वप्न से भी मुझे देखते का सौभाग्य: 
नहीं मिला था। 

इस प्रकार ५ अक्तूबर १६४८ से रामायण के अनुसार मेरी 
साधना शुरू हुई और धीरे-धीरे में अपने भोजल को घटाने लगा 
जिससे कुछ दी हफ्तों मे फेचल रात को ही प्रधान भोजन लेने 
का मुझे अभ्यास हो गया। दिन में आवश्यकतानुसार मैं कुछ 
साग, सब्जी वा मौसम के फल्त ले लिया फरता ओर एक बार 
रात को ही भोजन फरता था। प्रत्येक महीने में वेतन पाते दी 
नियमित्त रुप से अपनी आमदनी का द्शांश भगवान के नाते 
निझ्राज्ञ कर अलग करता गया और उसे योग्य पात्र पर ही सच 
करता रद्दा तथा नित्य भात्त; उठकर भगवान फी याद मे अपने 
को भूलने का अभ्यास करने लगा । इसका परिणाम यह हुआ 
कि मेरा चजन कम्त होता गया और मेरा शरीर दुवला होने 
लगा पर आश्यर्य फी वात तो यह्‌ हुई कि मेरी कार्यक्षमता पहले 
की अपेक्षा काफी बढ़ गयी। पहले थोड़ा काम करने के बाद ही 
मुझे थकान और सुस्ती महसूस होती थी, पर इस साधना से 
मेरी मुस्ती और थकावद जाती रही और दिन में मुझे भोजन 
की आवश्यकता दी नहीं मालूम होती थी। मेरा मन, जो पहले 
बहुत अशांत और चंचज्न रहता था, शने:-शने: शान्त और स्थिर 
होने लगा भोर मेरी बुद्धि से भय धीरे-धीरे मिटने लगा | छुछ 
ही भद्दीनों में मेरीवे सभी समस्‍यायें समाप्त हो गयीं जो 
साधना के पहले मुक्के काफो चिन्तित और परेशान किये हुई 
थीं। पर मेरी माता जी, ज्ञो इस साधना के प्रारम्भ से ही 
असन्‍्तुप्ट रहीं, मुके दिनोँ दिन दुबला होता देखकर काफ़ी: 
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पीचन्तित ही उठीं ओर उन्हे यद्द श्रम हो गया कि मुझे कोई रोग 
हो गया है जिससे मेरा शरीर क्ञोण द्वोता जा रहा दै। मैंने उन 
यहुत सभकाया कि मुझे कोई रोग नहीं हुआ ओर मुझे किसी 
प्रफार की कोई परेशानी नहीं है फिर भी उनके दिसाग मे मेरी 
एक मी बात नहीं बेठी । वे कहा फरतों, “सब कुछ ठीक दै ता 
तुम्हारा शरीर इतना डुचला क्‍यों होता जा रहा है. ? तुम्दें जरूर 
कोर्द ऐसा रोग है, जिससे तुम्हारी भूख वंद दो गयी है और 
तुम सा नहीं पा रहे ही । पहले तुम दिन में ४०४ बार नित्य 
पाते थे, पर अब ते| तुम एक वार ही खाता खा रहे हो और 
उसकी भी तुम्हें फोई विशेष चिन्ता नहीं रहती।? इसरा 
परिणाम यह हुआ कि मेरी स्त्री को छोड़ कर मेरे परिवार के 
सभी सदृश्य तथा मेरे तमाम शुभ्सचितक मुक्त पर दवाव डालने 
क्षम और लाना प्रकार के तके प्रस्तुत करके मुझे अपनी सो क्री 
यात मान कर दोनों बक्त छट कर साने को मनवूर करने लगे। 
उपर हमारी समस्‍यायें भी इल हो चुडी थी और इधर मेरी 
मध्ता तथा सभी शुनचिस्तऊों के आम ने मेरे निश्चय के कगाम 
को ढोज्ञा कर दिया | इसी घोच मेरा स्थानान्तरण अत्मेढ़ेसे 
रामपुर को दो गया | इन परिश्थियों में मेरी साधना स्थगित हो 
गयी । सयोगवश +८ फरपरी को श्रद्धेय योगीजी से रामपुर में 
मेरी फिर मुल्नारात हुई और ये पूछ दी तो यठे, “कही डाक्टर ! 
क्या द्वाल़ है” मेंने उनसे कहा कि मैंने आपकी बताई हुई 
साधना को अपनाया और उससे मेरी सारी समस्‍यायें हल हा 
मया पर अपनी माताजी और दिलपियों के दबाव से मैंने 
अपनी साधना बन्द कर दी है । इस पर उन्होंने कद्या, “अपने 
जीयन का काफी ध्यश तो तुम सो चुके दो, शेष को सम्दालते 
फे लिये अय से भी तो बुद्ध चेतो ।! मेरी आसें खुल गयी और 
मैंत रामायण की साथना झो अपने जीवन मे कार्यान्वित करने 
का पुन, इृढ़ निश्चय किया। १ सार्च, १६५६ से में नियमित रूप 
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से अपनी आमदनी का दशांश भगवान के नाते निकालने क्या 
भौर घीरे-घीरे अपना भोजन घटा कर एक बार रात में ही 
भोजन करने जगा और प्रात: उठकर ध्यान करने का फिर से 
अभ्यास शुरू कर दिया | भगवान की दया से उस दिन से हमारी 
साथना श्रनवरत चल रही है और अव स्थिति यह है फि मेरा 
अजन ६० पौंड कमर दो गया है पर ऊार्यक्षमता बहुत बढ़ गयी 
है। सच तो यह है कि जितनी मेरी कार्य क्षमता बढ़ी है उसके 
अनुपात में मेरे पास काम नहीं है। मेरा मन अब परिस्थिति से 
अ्रतीत द्वोता जा रहा है, घुद्धि से अंधकार मिदता जा रहा दे 
और मानब सांत्र की मि:स्वार्थ सेवा की भावना दिनोंदिन अवल 


द्ीती जा रहो दे। ल्‍ है 
प्रभु की ब्रेरणा पर देशांश फे जो पैसे मेरे पास जमा दो गये 


थे उन्दी से मैंने भगवान के नाते अपने आदश शिक्षक और 
शुभविस्तक की पुय्य स्थृति में पक ट्रस्ट की रजिस्ट्री कर दिया 
ओर उनकी जम्मरभूमि, आमघाट जिला बलिया, में उनके 
समीव स्मारक के रूप में, उनके नाम १९ एक उच्चतर माध्य- 
पमिक विद्यालय, "राम दद्विन सिंह विद्यालय” की स्थापता कर 
दिया है, जिसका शिलास्यास पूज्य योगीजी ने गत २७ नवम्पर 
१६६१ ६० को अपने ऋर कमलों द्वारा करके इमे कतार्थ किया 
है। यद्यपि राम दहन सिंद विद्यालय की समुचित व्यवस्था एवं 
विकास के क्षिए अमी बहुत घत को आवश्यकता है फिर भी 
मुझे भगवान पर पूरा भरोसा दै और यहद्द दृढ़ विश्वास दे कि 
पूज्य योगीजी के लगाये डुए इस ऐ्रोधे की सारी आवश्यफ- 
ताओ को भगवान समय-समय पर जरूर पूरा करेंगे । मेरे जीवन 
से अमावित द्ोकर गत १ जनवरी, ६१ से मेरी स्थरी ने भी 
"रामायण की इस खाधना का अपने जीवन से प्रयोग प्रारम्भ कर 
दिया है और पाठकों को यह जानकर बहुत आश्चर्य होगा कि 
पिछली जनवरी १६६२ से मेरी माताओी ने भी, जिन्दोंने मेरी 
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साधना का श्रवन्न विरोध किया था, अपनी समझ फे अनुसार 
साधना प्रारम्भ कर दी है और जो पहले भ्रद्ध य योगीजो फे नाम 
से चिढ़ती थी, वद्दी अब उनके दर्शन और प्रवचन के लिए 
क्ालायित रहती हैं। इस वीच तीन नवरात्रों मै भगवान फ्री 
दया से में केवल जलन पर ही रहकर अपने सारे काम काज्ञ पू्े-- 
बचत द्वी करता रहा हूँ और मुझे किसी प्रकार की असुविधा नहीं 
हुई और इस वार तो मेरी स्त्री भी मेरे साथ पूरे नौ दिन पानी 
पर ही रहकर अपनी गृहस्थी का सारा कास पहले की ही तरद 
करती रही। इन प्रयोगी ने भत्नी भोति सिद्ध कर दिया है कि 
भोजन का सम्बन्ध शक्ति से नहीं वल्कि शरीर के पोषण से दी 
है। रामायण के साधन-न्रिक में मेरी और मेरे परिवार फे 
सद॒स्यो की आस्था दिनों दिन बढ़ती जा रद्दी है। मानव मात 
की सेवा में जो आनन्द मुझे अब अनुभव हो रहा है उसे में वर्णन 
नहीं कर सकता | यह सब भगवान की कृपा और श्रद्धे य योगी- 
जी के प्रफाश का द्वी परिणाम है, मुझसे फ्िसी प्रकार की कोई 
योग्यता नहीं है। 


मेरी श्रम- साधना 
ले०--कुवेर प्रसाद गुप्त, डी--१२।४ राजेन्द्र नगर लखनऊ ४ 

यद्यपि मेरी यह मान्यता है कि साधन सम्बन्धी विवरणोा 
ऊो प्रकाश मे क्ञाना घादे फा सौदा है, फिर भी कमी-ऊभी घाटे 
को सौदा भी करना दी पड़ता दै। साथ द्वी यह भो सत्य दे कि 
इस प्रकार के घाटे फे सौदे को साधना-पथ में सद्दायऊ के रूप में 
परिवर्तित झिया जा सकता है । 

सासारिक एवं आध्यात्मिक जगत की मान्यताओं में किस 
हद तक भिन्‍नता द्ोती है, इसका अछ्ुमान /या निशा सर्वे- 


कि न्‍ 


आतानां तस्यां जागर्ति संयमी” से ज्गाया जा सकता है ] इ 
प्रकार ससार में, जद्दो' सामान्यतः शिष्य गुरु की त्तल्लाश कर? 
है, बहा आध्यात्मिक जगत मे यदद नियम है कि जब शिष्य तैया 
दोता है, तब शुरु स्वयं उसके पास आ जाता है और उसे अपर 
कर रुतार्थ करता एवं साधन-पथ का निर्देश करता हे। शिफ 
में फेवल्ल मार्म-दर्शव पाने के छ्लिए उत्तट उत्कठा का होना हैं 
उअलमू द्वोता है । 
मैं बचपन में प्रीमार पड़ने पर अभिसावऊो के संरणण ई 
रहते समय प्राय: शँश्रजी दवाओं का श्रयोग करता रहा। हु 
सममदार होने पर तथा इन दवाओं का असफल्न और अक्सर 
बुरा परिणाम देसकर इन पर से विश्वास उठ गया आर 
आयुर्वेदिक दवाओं पर आस्था ज़ी । इसी प्रकार इस चिकित्सा 
पद्धति पर से भी चिश्वास उठता और अन्य पद्धतियों को 
अपनाता हुआ क्रमश, यूनानी, होमियोपेथी के बाद प्राकृतिक 
चिकित्सा पर आध्था टित्ी। नवस्थर १६४३ में प्राकृतिक 
चिकित्सा की विधियों का अ्रध्ययत करने फे लिए बीमार न 
दोते हुए भी एक रोगी के रूप में आरोस्य मंदिर, गोससपुर में 
एक सप्ताह के लिए भरती हुआ । पह्ों डा० बुद्धि श्रकराश जी से 
अज्ञाकात हुई, जिन्होंने लखनऊ में परमपूज्य श्री योगीजी का 
एक प्राकृतिक चिक्रिस्सक के रूप में परिचय दिया । मैंने पूज्य 
योगोजी का पता साठ कर लिया, पर मेरा ठुभस्य, वह पत्ता 
मुझ से सगो गया। मैंने आराग्य मदिर को पत्र लिखा परन्तु ड० 
बुद्धि प्रकाशजी वहोंसे ज्ञा चुकथे ओर उनका पता भी बहा 
प्र उपक्षत्ध न घा | अप ता मेरा आस्मस्लानि ओर व्याकुल्ता 
काफी घद गयी और यन-पत अवेर में टटोलने की मोति, पूज्य 
थरीगीजों का पता ह्वगाने गा। कुछ दिनो तक प्रयत्न करने के 
बाद, क्ृय सफलता नहा प्सता, तो बहू आऊाक्षा चेतत् से । 
अचेतन मन के स्तर पर पहुँच गयी ओर मैं इस असंग्र को भूल 
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गया। परन्तु जब कोई इच्छा या आकाज्षा अचेतन मनको 
स्वीकृत हो जाती दे तव ज्सकी पूर्ति ध्यवश्यम्भावी होती है, यद्द 
मनोविज्ञान का अटल सिद्धान्त है ; शिष्य को ढ्ं ढ़ निकालने फे 
आध्यात्मिक सिद्धान्त तथा मनोविवान के उक्त नियम के 
अनुसार परमपूज्य योगीजी ने, जिन्‍्होने मुक्के अपना लिया दै, 
स्वयं मुझे द्वंढ़ निझाला और अपने चरणों में बैठने देने का 
धअमुप्तह किया | 

प्राकृतिक चिक्त्सा मे आस्था होने के कारण मैं प्राय: दिन 
में अन्नसय तथा शाम को श्रन्त रहित मौसम के फल्न तथा 
सब्जियों का भोजन करता धा। इसलिए शाम ऊे लिए फ्ल 
सब्जी या तो कार्यालय जाते सम्रय अथवा ऊार्यालय से लौदते 
समय सरीदता था। एफ दिल फार्यात्ञय जाते समय फेसरनाग' 
की सब्जी मढी मे, मुके फल्न सउन्नी सरीदते देखकर एफ दुपले 
पतले लम्बे सदरधारी मद्दानुभाव ने अप्रत्याशित रूप से पूछा : 
“आप इतनी सारी फ्ल और तरकारियों कया करते दें १” मैंने 
उत्तर दिया कि में दिन मे अन्नमय भोज्नन करता हैँ और शाम 
को भ्रन्नरहित फ्ल और तरफारियो। इस पर उलच्दोंने कद्दा 
“भोजन के सम्बन्ध में मेरे भी कुछ विचार हैँ. और उनके 
अनुसार इस क्रम को एल्लट देने अर्थात्‌ दिन मे फल और सब्जी 
तथा शाम को झज्नमय भोजन करने से अधिऊ लाभ द्ींगा । 
अगर आप इस सम्बन्ध में वातचीत फरना चाहें, तो मुमे 
अपना स्थान और समय वतावें, में द्याजाउँगा ? एक अजनपी 
सद्दोद्य को अपने में इस प्रकार आत्मीयतापूरं रुचि लेते देख- 
कर मेरा छुत्हल बढ़ा भौर शिप्टाचारवश मेने कहा कि 'शआाप 
क्यों कप्ठ करेंगे, आआप द्वी समय एप स्थान चतावें, मे स्थय 
उपस्थित हूँगा |? पर यद्द क्या ९ जब उन्‍होंने अपना नाम यताया 
तो जैसे युग्गां फे बन्द कपाट चुज्न गये, जेसे कोई सोई हुई बहु. 
मूल्य निधि अनायास दी आप्त द्वो गयी। * प्रभु पद्धिचानि परेंड 
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गदि घरना ।” को भावना के साथ मैं उनके चरणों में कुछ गया 
और करुण स्वर में बोला, मद्दाराज ! मैं तो आपके दर्शनों के 
लिये कई महीनों से लालायित था ) परमपूज्य योगी से मेरी 
पहली मुज्ञाकात इसी प्रकार हुई । 


उसके बाद से पूज्य योगीजी के साप्तादिक सत्संग में जाने 
लगा। लगभग चार वर्षों तक तो मुके मानस के सिद्धान्तों के 
गशरे में यह भी पत्षा नहीं चला कि मादस फे दावे जीवनोपयोगी 
॥ैं एव उन्हें निरिचत प्विधि (देकतीऊ) के द्वारा अयुभव में भी 
लाया ज्ञा सता है ) इसके वाद पहले फेयल भोजन सम्बन्धी 
सिद्धान्त कुद-छुछ समम में आया। घर सें उसको क्रिपात्मक 
रूप देने पर बड़ा कद विरोध हुआ, पर प्रेमपूर्वक धीरे-धीरे 
समझाने बुकाने से यह विरोध क्रमश: कम होता यया और ध्व 
ती मेरी पत्नी भी एकाद्वारी दो गयी हैं। बाइ में सेवा का स्वरूप 
सी सम्रक में आया और में भगवान फे साते अपनी आय का 
'मिश्चित अंश भगवान के लिये निकालने लगा तथा समय शक्ति 
का भी उपयोग सेवा से फरना प्रारम्भ कर दिया। ध्यान का 
अभ्यास नियमित नहीं हो पा रहा है, फिर भी प्रभु की छपरा 
यर पूर्ण भरोसा है और उसके प्रमास॒ एवं आश्वासन भी मिल्लते 
रहते हैँ, इससे आशा का ख्रोद सूखने वहीं पाया दे :-- 
सस्ता सोच त्यागहु बल मोरे। 
- सर विधि घटव काज मैं दोरे ॥ 
पहले, भोजन से शक्ति का सम्यन्ध मानमे के काल में, प्रति- 
दिन दो बार भर पेट साश्ता और दो बार डड कर भोजन: 
करता था | काल्लास्तर मे कब्ज की शिकायत ही गयी और कब्ज 
भी इस प्रर्र का कि बिना अति दिन रेचक औषधि के कास 
चल्नना मुर्किल हो गया, पर पूज्य चोगीजी फे सिद्॒पात्तों को 
समम कर उनकी प्रव्रिधि के अनुप्तार थोड़ा-सा दी चलने पर 


0 आज 


कब्ज सदा फे लिए दूर हो गया है| अब शरीर ऐसा हो गया दै 
कि अत्वस्थता एवं घकरावट मिट गयी है। यदा-क्दा सासारिक 


हृष्दि से भोजन से घोर कुपथ्य एवं असंयम होने पर भी दूसरे 


ही दिन साधा रण रिथिात हो जाती हैं। भोजन न करने पर भी 


इसका मान सहों रहता कि भोजन नहीं छिया दे। शक्ति का 
स्रोत छुछ इस प्र्ार से प्रवाहित द्वो रहा है कि चादे कितनी 
भी देर काम शिया ज्ञाय थकावट नहां होती। अनेऊझो वार दिन 
में कार्य करने के अतिरिक्त, रात भर लगाता. * करमे पर 


भी शरीर झेभला रहता है और सफूर्ति में क कई] 
सन के स्तर पर मुक्े अपने घर वालो ० 

अन्य व्यक्तिया पर बड़ा विश्वास और र्‌ 

कारण था कि जब कोई मेरा कोई कार्य वो 


लापरवाद्दी दिसलाता था, तो मुझे ७. *« धर 
मैं उससे जिन्दगी भर के लिये सम्पना 

लगता था। जीवन की दे शिक कल 
कठिन-साध्य प्रतीत ढोती थी (५ पे 
नझार्मर एवं निराशाजनक (बि- 

रद्ष्ते थे। पर श्रव शुरु-कुपा से ७ 

आते हैँ। अजननो व्यक्ति से भी 

में द्विचफ नही दोती और चाद्दे ७- ५४ 
व्यक्ति ही, उसकी अलुझूत् 

तनिक भी प्रभाव नहीं पड़ता दे। 

मग्रबान का सगल दिधान मालूम 
विधान यधासमय स्पष्ट रूप से ० 


आय के निश्चित भाग को 
वियेऊ एर्द सामर्थ्यमुसार समय, 
रूपों के प्रति निवेदित करने का जो 


ग 


में मिल रद्दा है, वह वर्णनातीत है। श्रतिदिन और एक एक- 
दिनमें अनेऊ वार जिस प्रकार , कार्य-क्रम संनोये जाते हैं, उनकी: 
पूर्ति की जैसी व्यवस्था की जाती है एवं कठिन ही नहीं बल्कि 
असम्भव दीखने वाली समस्‍यायें भी उचित समय पर हल हो 
जाती हैं, इससे इस वात पर पूरे रूप से विश्वास हो गया है 
ऊ्रि प्रभु अन्तरतम की भी इच्छाओं को जानता एवं उनकी पूर्दि 
की व्यवस्था करता रहता है। इच्छा का इद्य मात्र दोपपूर्ण:" 
है, इस विचार से आत्म-ग्ल्ानि होती है और मैंने अमेक वार 
पएक्रान्‍्त में रोते हुए प्रभु का यह आश्वासन स्मरण किया है: - 
“ज्ञो इच्छा करिदहु मन माहदी। 
हरि प्रसाद बच्धु दुलंभ भाही॥? 
भगवान के प्ररकत्य छा आदर करने से दूसरो फे प्रतिकृत्त 
शाचयरण पर सी द्वप नहीं होता, क्ोघ नहीं आत्ता और अगर 
कभी आता भी है, तो उसके पुरम्त बाद ही अपना यह दोप 
दिस जाता दे भौर या तो उसी समय या बाद में श्रक्सर प्रपद 
रूप से भौर फ्भी-फभी गार्नासक रुम से क्षमा याचना फर छेता 
हैं | प्रभु-कृपा से यद दोष भी धीरेघीरे कम होता ज्ञा रह है। 
भगवान के व्यापकत्व के आदर का, जो परिणाम भेरे जीवन, 
में प्रतिफल्षित दो रहा है, उसके वारे मे फेबल इतना दी बह 
सकता हूँ कि प्रभु-रुपा-चर्षण की देसकर नेज्जी से वरवस अधिरल 
अश्रघारा ग्रवादित होने लगती दै कि मुझ जेसे झति अधम के 
ऊपर भी करुणा सागर पतित पावन प्रभु इतनी कृपा कर 
रहे दें :-.- 
“राहिति न प्रभु चित चूक किये की। 
करत सुरति सथ वार हिये की॥! 
अनेफ वार ऐसे अचसर आये हैं जब सांसारिक व्यवद्यार मे 
किसी से कुछ कहना आवश्यक होने पर भरी, कहने में संडोप 
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व्मालूम पड़ा दै, परन्तु दयालु प्रभु ने हर वार दूमरे पक्ष से दी 
हमारे अतुकूल वात कहला कर मेरी रक्षा की दै। दमने देखा डे 
कि कमी किसी से मिना आवश्यक द्वोने पर भी, यदि निश्चित 
समय पर ज्ञाने का समय नहीं निकाल पाया हूँ, तो वह ञ्यक्ति 
अप्रत्याशित रूप से स्वयं आ गया दै। अन्य अनेकों के प्रति 
कठोर व्यवद्वार करने वाले व्यक्ति सदा उदारता एवं सहयोग- 
“पूरी ज्यवहार करने लगते हैं --. 

गरल सुधा रिपु कर मिताई। 

गोपद सिंघु अनल सितलाई॥ 

गरुड सुमेरु सेल. सम ताददी। 

राम छुपा करि चितवा ज्ञाद्दी॥ 


आर्थिक मामले में भी ज़ब भी जितने धन की आवश्यकता 
पढ़ती है, सदा समय से और आवश्यक घन की व्यवस्था प्रभु 
करता रहता है और स्वीकार करता पड़ता है कि “८ 
“मुक्त गुनहगार को जो कुछ भी खुदा देता दे । 
वक्त से पहले जरूरत से सिचा देता है॥” 
यही नहीं, अ्रमेऊ बार ऐसे भी अवसर आये हैं, जब किसी 
कार्य वो, चादे ये फितने भी साधारण क्‍यों न हों, करने में वार- 
बार बाधाएँ उपस्थित हुई हैं और उसे नदी करने दिया गया है। 
बाद में ज्ञात हुआ दे कि अगर वद कास हुआ होता, तो उप्तसे 
बढ़ी द्वानि होती । शव धीरे-धीरे ऐसा होने लगा है कि वाघा की 
संकेत मिलते दी, प्रभु-इच्छा स्पष्ट द्वा जाती दै और उससे तुरंत 
द्वाथ सींच लेता हूँ। उनका भो, जो अवाछुनीय परिणाम होता, 
यह भी शीघ्र द्वी दियायी पड़ जाता है । ऐसे भी अवसर आये 
हूं श़ब किसी फाम को करने में झुके अपने आदरणीय पिताजी 
के आदेश तथा पत्नी फे आग्रह सो बरवस ठुऊराना पढ़ा दे और 
भीतर से इतनी ऊंठोरता आ गयी है कि उस पर मुमे स्वयं 


( छचेड ) 


आश्चय हुआ है। परन्तु वाद मे यह भी दिखायी पड़ा दे कि. 
अगर उस समय मुममे उतनी कठोरता न आयी द्वोती, तो बहुत 
बड़ी दानि ही ज्ञाती, यह वात पूज्य पिताजी और पत्नी में भी 
बाद में स्वीकार किया है। 

आज़ के समाज की जो स्थिति है, उसमे मुझ जैसे व्यवहार 
में अकुशल व्यक्ति का गम्रहस्थ तथा सामाजिफ-घर्म ठीक से 
निवाहना असम्भव नद्दीं तो कठिन अवश्य हो बाता, परन्तु जब 
भी, जैसी भी समस्या या आवश्यकता हुई है, उद्विग्नता नहीं 
देंदा हुई है। समय से उनके भी निराकरण की सम्मानपूर्ण 
व्यवस्था होती रही दै। 


मुरूकपा के पूर्व बुद्धि फे स्‍तर पर भविष्यऊ भयका स्वरूप यह्‌ 
था कि भिस दिन मेरे घर मे बटचारा हुआ, उस दिन मैं रात भर 
यही सोचता रहद्दा कि कत्ल से परिवार के भरण पोपण का क्या 
प्रन्‍न्ध होगा १ प्रतिकूल्न प्रतिक्रिया एवं उसके फल्लस्वरूप दाम 
की आशंका से भयभीत दोोने फे कारण बहुत ही वब्यू और दीन 
स्वभाव का हो गयाथा। परन्तु प्रभु-हृपा और मानस के 
सिद्धान्तों फे अनुसार आचरण करने से भय क्रमशः तिरोद्दित 
होने क्या है और अब फिसी से किसी प्रकार का भय नहीं 
लगता, क्योंकि फ्िसी से किसी भी अवस्था में किसी प्रकार 
की हानि की आशफ़ा नहीं रह गयी दे। यद्यपि इस भिर्मयता मे 
अभी सौम्यता एड ब्रिनम्रता को बह ध्यान नहीं दे पाया हैँ, जो 
उचित है। पर यह उसी समय खटक अवश्य जाती है. और 
मविष्य में अधिक सतऊे रहने तथा प्रभु से इमा याचता के 

-कारण, इसमे भी धीरे घीरे सुधार दोता जा रद्दा ह्दै। 


सबके प्रति प्रेम छा जागरण तो नहीं द्वों पाया है, परन्तु 
* फंसी से दवेप का कारण नदी दीखता। काम, क्रीध, ज्षोभ अव 
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भी द्वायो हो जाते हैं, पर उनका डेंक उसी समय दिख जाता दै 
और दिन प्रति दिन इनऊा वल क्षीण होता जा रहा दे। 


मुझे साधु सत्तों फे सत्सग का सुअवसर बहुत द्वी कम मिला 
४ । परन्तु उन थाडे से सत्सगों में कमी कभी किसी जिज्ञासु एवं 
साधना करने के लिये उत्मुु महाजुभावों के प्रति संत-मद्दात्मा- 
ओ को मेंने यह कहते सुम्रा है क्रि अमुक प्रकार का साधन 
ऋरा, सुम्दारा कल्याण होगा। किन्तु कुछ दिनो बाद जब 
साधक ने आकर अगरना दुस व्यक्त फ़िया हे कि “महाराज । 
प्रयत्न करने पर भी में उस््त साधना भली प्रझार नहीं कर पाता 
हूँ? तो उसे यही समाधान मिला है ऊ़ि प्रयत्न करते जाओ :-- 
पकपहुँकआ दीन दयाल के भमनऊ पड़ौंगी कान |” अथवा तुम 
अपसे सन को पवित्र ऊरो तभो साधना सफल दो सकेगी या 
ग्रारब्ध भोग ता भोगना दी पड़ेगा। चाहे दस कर काटो चादे 
रा कर! । इस पर मुके सदा यद् यात टी है कि भगषान तो 
पतित पायन है, यद्द तो पतित ऊा पावन करता दे फिर अपने 
को पहले पाचन वना लेना कया अतभियाय दे ? क्‍या रामाण्ण 
मैं मूठ द्वी लिखा है-- 


“*मेटत कठिन कुआक भाल्न के ॥! 

“भावि३ सेटि सस्दि जिपुरारी॥ै”? 
परन्तु पसमपूज्य योगी जी फे सावन में इस प्रकार ही कोई 
कठिनाई उपस्थित नहीं हाती। पहले तो मानस के सिद्धान्त 
सममने पर ज्ञा यज्ञ दिया जाता है, उसमें करना तो कु ईँ नदी 
फेषल चुद्धि लगाऊुर समकना और उसऊो हृदयंगम फरना मात 
| । सिद्धान्त ठारु भप्रकार स समझ लेने के बाद उसमझे प्रयोग 
करने फे लिये भावश्यक साइस और आत्मवत तो प्राप्त दोता 
डी दै, प्रयोग फी प्रचिधि ( टेवनीऊ ) बड़ी वी सरल एवं सदृछ 
साध्य हवा जाती दे । साधक फो व्यक्तिगत स्थिति फे भतुसार 
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अविधि के प्रयोग में थोड़ा अन्तर करना आवश्यऊ द्वोता है इस 
/ लिये सम्पर्क पर अत्यधिक बल दिया जाता दै। परमपूज्य योगी 
जी साधन उसी को कहते हैँ जो साधक की सामथ्य के अनुरूप 
दी और ऋमरश: प्रगति करते हुए साध्य की उपलब्बि करा दे । 
इसलिये उनके दूबारा भस्तुत श्री रामचरित मानस की साधना 
में सिद्धान्त समझ बेने के बाद, प्रयोग मे अपनी कठिनाईंया 
असमर्थता-वता कर साधक साधना से विरत नहीं हो समता । 
परसपूज्य योयी जी की कृष आप्त करने के बाद मेरे लिए 
तो-- 
“४ अब न ऑखि तर आवत फोऊ ॥7 
मेरे शरीर से रोग और थकरावट मिट ययी है । मन में चिंता 
का लेश भी नहीं रह गया है! चुद्धि में अमो प्रकाश नहीं प्राप्त 
हूं! सका है, फिर भी जो थोड़ा वहुत प्राप्त हुआ है, पद वहुत्त दी 
उत्साहबद्ध क और आशाभद्‌ है। ज्ीबन हर प्रकार से स्पृहृणीय 
एवं आतन्दमय द्वो गया हे। सेवा में जो सुस है एय उसऊा 
प्रतिक्रिया फे ज्ञो स्वरूप सामने आते हैं, वे प्रभु झी अनन्त 
* करुणा एवं कुपा के अजस्र स्रोत के प्रमाण हैं और इन्हे अनुभव 
फर नेत्रों मे भॉसू उमड़ पड़ते हैं और वरवस मुँद स सिकल 
पड़ता है :-- 
५रासो नाथ सफल रुचि मोरी॥”? 
अन्त में सच्चे हृदय से चिनम्रतापूर्वक अपनी यह स्वीकृति 
स्पष्ट करना आवश्यक दे ऊि मैंने ऐेसा कोई साथन नदों किया 
है, जिसमे मुम्ते प्रयास या श्रम मालूम पड़ा दो । 
४कहहु_ भगति पथ ऊबन प्रयासा। 
जोंग न मस जप तप उपवासाव”! 
मुझम अभी भी अनेक अवगुण विद्यमान हैं, जिनसे मैं 
परिक्षित हूँ, और प्रभु-कपा से जिनफ़े दूर दोने की पूरी आशा 
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भी दै। थोड़े-बहुत जो दोप निकल्ल सके दे या दूसरों की दृष्टि 
में क्िंचित गुण दृष्दिगत दोते हें, उनका एक मात कारण उनकी 
गुण प्राइज़ता और प्रभु ऋपा दी है। मैं तो केवल इतना ही कह्द 
सकता हूँ कि जिस पतित स्वथित्ति मे में था, वह्दों से निश्चय ही 
ऊपर उठा शिया गया हैँ । 


न+० १०-- 


पा न य अं 5 5 
भरी कुबर प्रस्ताद गुप्त, स़द्दायक म्त्री, मानस साधना मढल, 
बी १६७, रापेद्धगगर, त्प्नऊ--४ द्वारा प्रकाशित तथा 


>> 
नवमारत प्रेस, क्पनऊ द्वारा मुद्रित | पक 


सानंस साधना सण्डल 
अन्य #१<-> 


उद्देश्य + 

१--उन स्वर्ण सिद्धान्तों की खोज तथा उनका प्रचार एवं प्रसार, 
जो मानव के व्यक्तिगत श्रोर सामूहिक जीवन से प्रशांति और 
अभाव मिठाकर शक्ति, आनन्द श्रोर ज्ञानयुक्त मानव तथा 
घन-धान्य से सम्पन्न सस्राज का निर्माण करने में सहायक 
हो सकें । 

२--उन व्यक्तियों एवं संस्थाह्रों से परामर्श तथा सहयोग का 
श्रादान-प्रदान, जो मानव को सुख्तो बताने के उद्देइय से 
सच्तेष्ट है। 


अध्यक्ष 
परमपुज्य श्री हृदय नारायण (योगो जी) 
सहायक मत्री तथा कोपाध्यक्ष मत्री 
कुचैर प्रसाद गुप्त डा० चन्द्र दीप सिंह 


एम दी , वी एस 


प्रधान काधतिय- 
डी-१ २/ह, राजेन्द्र नगर, लखनऊ-ड 


यदि आप 
प्रबड स्वास्थ्य, अपर याक्ति, श्रपर्ञ झ्ानतर, प्रक्षर लात प्रौर श्रख़ड़ प्रेम 
को उपलब्धि चाहते हैं तो 
गोस्वामी तुलसीदास करत श्रोरामचरित मालस भें यणित पौराणिक 
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साबुत्ति ३००० मूल्य २५ पंसे 


सानव कौ मौलिक मारे , १ शरौर में रोग कौ सम्भावना रहित धर 


पचस्तरोध विकार : 


पत्नविकारों के कारण * 


विकारो का तिवारण: 


स्वास्थ्य । 
२ इच्द्ियों में बकावट विद्वोन प्रछड प्रवित । 
३ मन में चिन्ता रहित भ्रछड प्रावन्‍्द । 

ड बुद्धि में भय रहित प्रखंड ज्ञात । 

५ प्रह में ८त रहित पड प्रेम । 


१ शरीर में रोग 

२ इच्दियों में कमजोरी 
३ मन में शोक 

४ ब॒द्धि में भय 

४ श्रह में वियोग 


१ भोवधि से स्वास्थ्य प्राप्लि की प्राश्या 

३ भोजन से शक्ति प्राप्ति का क्रम 

३ थन से सुख प्राप्ति का भ्रम 

४. पुस्तकीय सुचना से ज्ञान प्राप्ति का भ्रम 
५४ जो वास्तव मे प्रपने नहों हैं उनमे ममत्व 


३ संतुलित पाहार द्वारा प्रखड रवास्थ्य को 
प्राप्ति 4 

२३ युक्तियृक्त उपबास द्वारा प्रत्मड शक्ति की 
भ्राप्ति ॥ 

३ बिषेकपूर्ण सेवा द्वारा श्रद्चढ प्रानन्‍्द को प्राप्ति । 

४ विधिवत्‌ ध्यान द्वारा अखंड ज्ञान की प्राप्ति । 

५ सवभावन प्रात्मसमपण द्वारा श्रक्तड प्रम को 
प्राप्ति ॥ 
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देश के दर्तेमान साय-सकट को दूर करते के लिए हम अपनी सेवाएं देश 
को अधित करना चाहते है । अगर देशवासी दिन में अस्त न लाकर वैवल 
मौसम में मिसने थाले स्थानीय सस्ते फल एवं तरकासियों से काम चलावें और 
दात कौ साधारण रूप से अताज, दाल, सब्जी का भोजन करें तो व केवव 
उनका स्वास्थ्य सुधरेगा, उनकी कार्ये क्षमता बढ़ जायगी अपितु वे देश 
को खाद्यान्न मे स्वावसम्बी बनाने के साथ-साथ काफी माता मे विदणशो को भी 
गल्ला निर्यात करने की स्थिति मे ला देंगे।” 


--हृदय नारायण 'योगीजी' 


अनीता 7 ++___ 


८ 

कथि कुस्ननूषण ग्रोस्वामों तुलसीदास जी का अमेरकाब्य ख्रीरामचरित 
मानस अनेकालेक शिक्षाजों का आगार है | उन्हे यदि मादव समप्तकर अपने 
जीवन में अपनाये तो उसको समस्त व्यवित्मत और सामूहिक समस्याए हल 
हो दक्ती हैं । और उसका जीवन सब प्रवार से सुखी हो सकतर है। 

भावों और शहरो में अखड पाठ के आयोजन होते ही रहते है और बडी 
बडी समराज्नो में मानस कया की अमृत वर्षा होतो रहती है, परन्त बदु सत्य 
दो यह है कि इत ३९० चर्षों के पठन प्राठत के वाद भी आज मानत्त-म्र मियो 
(श्रोत्ता और बबता दोनो) के जीवन मे त्रिताप के नाश का आश्वासन चरि- 
ठाथ॑ होता नहीं दीसता। हे 

मेरा विश्वास है कि मानव को जिताप से मुबित दिलाने का मानस का 
दावा सच्चा है और मातस में ऐस सिद्धास्त प्रत्तिपादित है जिन्हें अपना कर 
मानव रोग, दुस और भय से मुबत हो सकता है। 

रामचरिस मानस के वैज्ञानिक अध्ययन पुव मेरे मित्रो के प्रयोगो से मेरी 
इस भान्यता की पृष्टि हुई हैं कि इस ग्रन्थ मे प्रतिपादित दर्शन कोरी बरपना 
की वरतु नही बल्कि पूर्णतमा व्यवहारिक है। यह अपने उन पाठकों और 
श्रोत्राओं के जीवन में आमूल परिवर्तन लाने में सक्षम है जो इसका सिद्धाश्त 
समझ कर उसका सही प्रयोग करेंगे । मेरे बहुत से मित्रो और सह-सापको ने 
रामचरित मानस मे निदिष्ट पचयूची साधन प्रणासी के अनुसार जो वेज्ञानिक 
प्रयोग विये हैं उनसे पता चलता है कि साम्भतिक मापदड़ के जनुसार इस 
साधना से उन्हें आश्चयंजनव' परिणाम भ्रष्त हुए है जैसे 

१ उनके शरीर विता औपधोपचार के ही सभी प्रकार के रोगो से, यहा 
तक कि असाध्य रोगों से भी, मुक्त हो गये है। २ शवित्र भाष्त करने के 
लिये उन्हें भोजन की अपेक्षा घटती जा रही है, उनमे से कुछ तो, जिनमे 
महिलायें भी हैं, अपने सभी कार्य कई दिनो तक बेयल हा के सहारे 
और कई सप्ताह कक केबल जल पीकर ही, करते रहने मे समर्थ हैं। 
३ वें लगातार १८ घंटे तक बिना बीच में जलपान की आवश्यकता भनुभक 


| 


किये हो काम कर सकते है फिर भी उन्हें वकावट नहीं महसूस होती । 
डे उनका मत क्रमश चिल्ता मुक्त और हर प्रवार की प्रतिकूल परिस्थितियों 
के प्रभाव से स्वतस्त द्ोता जा रहा है। < व बुद्धि म एक अलोकिक श्रकाश 
का अनुभव बरते हैं जिमस वे अउ प्रातीतिक सर और ययायें सत्य का विवे* 
अन करने मे समय होते जा रट है अर्थात्‌ व अनुभव करते है कि के भोजन 
शरीर निर्माता तत्य है शक्ति दाना नही ) ख धत दस्तुआ को खरीदने पा 
साधन मात्र है आतत्द वायक नहां । ग॒ पुस्तक सूचना दे सकती हैं, ज्ञान वही 
६ वे स्पष्ट अनुभव करत है कि एक अलौकिक शवित है जा टमारे भा 
का निर्माण करती है और सभी कुछ प्रभु की इच्छा से ही होता है । ५ दे 
धीरे घीरे यह अवुभव करने लग हैं कि उतम मानव मान के प्रति स्वत हज 
प्रेम का जागरण हो रहा है, तिसम जाति, मत मतान्तर, राष्ट्रीयता एवं 
व्यक्तिगत प्रवृत्तियों के प्रभेदों वा काई स्थान नही है। अविश्वासी ब्यक्ति इन 
अनुभवों को बरी कल्पना कह सकते है परन्तु में वलपूर्वक दुहराता है कि 
रामचरित मानस जपने सभी गरभीर अध्येताओ को समग्वित विकास का विशिष्ट 
चरदान प्रदान करता है। भावश्यक ह्वोय तथा समुचित शाथत, सुविधा है 
ज्यवस्था हाने पर इन्हे समाज क॑ सामवे भी प्रदर्शित करने का प्रयत्न किया 
जा सकता है। 

इन प्रयोगो को, जितके परिणाम रामचरित मानस के तिताप लाश के 
दावो की पुष्टि करते हैं, जो वैदिक पिद्धान्तो की पृष्ठप्रूमि पर आधारित 
वैज्ञानिक प्रयोगो की प्रविधि ( टेक्तीक ) की माटी मोटी रूपरेखा प्रस्तुत करते 
है तथा भन साधारण की अनभूतियो के मुकाबले आश्चय जनक परिणाम प्रस्तुत 
करते हैं, मानस साथना मंडल समाज वे सामने इस दृष्टि से पल्तुत कर रहो 
है जिससे इस प्रकार के परिणामा की अभिलापा रखने वाले ग्रहणशील व्यक्ति 
इस ओर उन्मुल्न हो, रामचरित मानस के प्लविद्धातों को समझने और उनकी 
प्रविधि के अनुसार प्रयोग करने के लिये स्चेप्ट हो और वाह्य अभाव एव 
आल्तरिक अशान्ति मिटाकर आनन्दमय जीवन का उपभोग कर सकें। 

सामवार ”“४ माच १९६६ ई० - हृदयवारायग 
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आज था युग विज्ञान या युग है । इसमे विज्ञान सम्मत सिद्धान्तों को ही 
मान्यता प्राप्त होती है और यह उचित भी है। मानव अपनी जान की बाजी' 
जगा बर प्रदृति के नियमो (रहस्यों) का पंद्घाटन करने में जुटा हुआ है 
जिसत उनका उपयोग मानव-कल्याण के लिये किया जा सफ़े )अकृति के 
अन्तरात्र में अभी भी अनन्त नियम रहस्यमय स्थिति में हैं -- 

“जेहि यह क्चा सुनी नहिं होई। जनि जाचरजु कर्राहू युनि सोई ॥ 

फ्था अलौकिक सुनहिं ले ग्याती। नहिं आचरजु करहि अस जानी ॥ 

राम कया के मिति जग नाही। अस्ि प्रतीति तिन्ह के मन माही ॥”/ 

इसलिये जब कोई तवीन विचारधारा (सिद्धा त) सामने आये तो उसे सर्वधा 
नवीन एवं अतन्‍्भव बहू १र उससे उदासीन हो जाना या किल्‍ही निहित रवायों 
के करण उनका विरोध करना वंज्ञात्रिव नंतिक्ता एवं समाज-ह्वित के प्रतिकूल 
होगा। हा, उस विचारधारा को अयोग द्वारा वसौटी पर कस कर उप्तके खरा 
खोटा होने का निश्चय करन का स्वाग्रत तो किया ही जाना चाहिए। परल्तु 
वज्ञानिक प्रयोगो मे सिद्धान्त वा पूर्ण ज्ञान एवं उस्तकी प्रविधि (टेवनीक) का 
बारीकी से प्रालनत करना आवश्यक होता है । 

प्रस्तुत पुस्तिका में कुछ सिद्धान्त (मान्यताए) प्रस्तुत किये गये हैं। 
कुछ साधको ने निश्चित प्रविधि के अनुसार इन सिद्धान्तो को अपने जीवन से 
प्रभोग किया है। उत्के अयोगो हे प्राप्त अतुभव इस सिद्धान्तों की पुष्टि 
करते हैं। अगर वैज्ञानिक वर्ग इन सीमित ओर छोटे पैमाने के प्रयोगों से 
संतुष्ट व हो सके तो उनके आह्वान पर 'सानस साधना मढल' के साधक उनकी 


(६) 


/ रेख मे प्रयोग कर उन्हें सतुप्द करने का प्रयत्न कर सकते हैं और तब 
एनिको का भी यह कर्तव्य हो जायगा कि वे इस प्रयोग के परिणामों को 
ने विचारों के साथ विश्व के सामने प्रस्तुत कर, जिससे उनका उपयोग अखिल 
नव के कल्याण के लिये किया जा सके । 


प्रस्तुत पुस्तिका क दोनों भागों में जिन बातो पर विशप बल दिया गया 
वें अनेक व्यक्तियों के व्यक्तिगत अनुभव पर आधारित है। जन साथारण के 
उक्ष इन्हें प्रस्तुत करन का एक मात्र उद्देश्य यह है कि खाद्यान्न के सम्बन्ध 
लोगो को सही दृष्टिकोण प्राप्त हो सके जिसस स्वर्गीय प्रधान मत्री श्री 
ल बहादुर शास्त्री की खाद्याल कमर खाकर दश को खाद्यान मे स्वावलस्बी 
गाते वा स्वप्न कही अधिक बडे पैमाने पर सफल हो सके ) 


० माच १९६६ | --कुबर प्रसाद गुप्त, 


मेरे उपवास के अनुभव 
(लेखक--डा० मुरहरख सिंह, एम० वी०, बी० एस०, कालिका सदन, बलिया) 


गत वर्ष तक नवरात्र के समय मैं केवल फलाहार करता था, किन्तु इस 
सर्षे नो दिन तक मैंने केवल फल का रस लेने का निश्चय किया। अतः श्री 
हृदयनाराथण (योगी जी ) के निर्देशानुसार तवरात से दो दिन पहले ही 
उपवास रखने के अनुकम में मैंने अपने आहार में अन्न का परित्याग कर दिया 
और उसके अगले दित दूध भी छोड दिया । केवल फल और हरी तरकारी' 
दी ग्रहण किया। यह तवरयत मैंने अवध-धाम में बिताया। प्रथम दिन प्रातः 
काल सरपू में स्तानोपरान्त मैंने इप्ट-पूजा, गीता, रामायण और विनय-पत्रिका' 
का पाठ किया । तत्पश्चात्‌ रात भर किशमिश भिगोये जल का पान किया । 
दिन मे सन्‍्तरों का और सन्ध्या को बेल का रस लिया । वेल का रस गूदे को 
कुछ घटे तक जल में भिगो एवं नियार कर तैयार किया गया था। चार दिन 
तक निम्न कार्य-कम चलता रहा--प्रात काल सरयु-स्नान करके एक घड़ा जल 
दिन भर के लिए लाता था। दिन मे मन्दिरों मे देव-दर्शन करते हुए मैं प्रति- 
दिन लगभग ६ या ७ मील पैदल टहल लिया करता था और पूर्णतः अपने 
को सामान्य रूप से स्वस्थ पाता था। ब्रत के दूसरे दिन से प्रतिदिन प्रात काल ; 
लगभग १२ ऑऔंस ठढे पानी का एनिमा लेता था। उपबास के पाचर्वे दिन 
पूर्व नियमानुसार मैंने केवल दोन्‍्तीन चम्मच शहद तथा उसके साथ आधा | 
नीबू का रस मिलाकर दिन भर मे चार बार जल अहण किया। फल को रस । 
मेने को सोचा था लेंकिन चूकि मैने शहद और जल ग्रहण करने पर किसी 
प्रकार की कठिनाई का अनुभव नही किया अत शेय दिन भी यही कार्ये-क्म | 
चलता रहा। नर्वे दिन, रामनवमी को, प्रात काल मैंने केवल सरयू का जल 
पाव किया और रामजन्म के पश्चात दोपहर को चरणामृत लिया तथा उसके 


की । 


एक घटे बाद एक सन्तरे का रस लिया। सन्ध्या के तीन बजे मैंने एक बडा 
पपीता खाया और छ बजे सेघा नमक वे साथ भर पेट उदाली हुई लौकी 
और पालक ग्रहण किया । दसवें दिन मैंने एनिमा लेना बन्द कर दिया और 
पर्याप्त मात्रा मे फल लिया । रात में मैंने हरी सब्जी ( लौकी और पालक ) 
खाई । ग्यारहवे दिन प्रात काल से मुझे पूर्ववत्‌ युलकर शौच आने लगा। मुक्ने 
अपने पुराने अभ्यास के अनुसार सन्ध्या को भी खुलकर सतोपजनक शौच 
होने लगा । म्यारहवें दिन दोपहर को मैने टमाटर का सलाद, रामदाना का 
लडडू और मट्ठा लिया और रात मे मैंने कुछ फल और एक गिलास दूष 
अहण किया । बारहवें दिन से में अपना आहार पूर्वबत ग्रहण करने लगा जंस 
भात.कल पानी में रात भर की मिगोयी हुई किशमिश व उसका जल, दोपहर 
को चपातियाँ, मप्ताला-रहित तरवारी, एक तश्तरी सलाद और रात को कुछ 
फल तथा एक गिलास दूध । किन्‍्तु पिछले दिन मैंने बेवल दो चपाती ली और 
प्रतिदिन एक चपाती बढाते हुए पाच चपाती का आहार करने लगा। अब 
प्रेरी यही इच्छा है कि एक वर्ष तक चपाती वी यही सस्या रहे | नवरात्र का 
त प्रारम्भ करने के पूर्वे मे प्रतिदिन ६ चपाती ग्रहण करता रहा जबकि उसके 
हहुले मे इससे अधिक सख्या में चपातिया साया करता था । अब मैं यह चाहता 
हैँ कि प्रति वर्ष एक-एवं चपाती कम करते हुए यवासमय इसे शून्य तक 
रहूँचा दू और अधश्न रहित बहार लेना प्रारम्भ वझू। फिलहाल यही मेरा 
लक्ष्य है । और मेरा विश्वास है कि इससे शरीर को निरोग एयं अथक परिभ्म 
करने के लिए सशवत बचाए रखने में बहुत सहामता मिलेगी औौर यह मेरे 
जैसे साथको के लिये उनयो नाध्या मक्त स्राधना में बहुत उपयोगी सिद्ध होगा । 
लेकिन यह वाये वई वर्षों वे निर्तर और म्मिक परिवर्दन हारा ही होता 
चादिएं जिससे कि शरीर यो नूतन याहार ग्रहण करने में सुविधा हो तथा वह 
नए आहार ने अनिवार्य पौष्टिव तत्व ग्रहण कर सके अन्यथा स्थायों और 
बाद्धित परिणाम ने मित्र समने की संभावना बनी स्ट्रेगी । * 


सखे हप्नी इस योजना के पालन मे, जिसका पालन मैंमोगी दृदमनारयण 


६ ४ ) 


जी के निर्देशनुसार कर रहा हूँ, कोई कठिनाई नहीं हो रही है, यद्यपि मेरे 
मोटेपन में कमी आई: है तथा फ्लस्वस्प वजन में कमी भी । इससे मेरे भिन्नो और 
सम्बन्धियों को छुछ भ्रम सा होने लगा है परन्तु हमे तो इससे महान सतोप है 
भौर मैं अपनी काया की पहले से दुबला पाता हूं टीक उस योगी थी वी मूतति 
की तरह, जिसका भन सदा सम्मान किया है| में जपने को सेव चगा और 
सम्क्त भी पाता हूँ । न तो कभी थवात प्रतीत होती है और न रुग्णता का 
लक्षण दृष्टिगत होता है यद्यपि वर्तमान पीदी विसी के वजन को उसके स्वास्थ्य 
की कसौटी मानती है किन्तु मेरा उस वरौटी में नितान्त अविष्चास हो गया 
है। यह अ्रमपूर्ण है | पूर्णत ग्वस्थ होन वी कसौटी बिना थकान कार्य करने की 
क्षमता ( अखड शक्ति ) एव सतत आरोग्य ( जखड़ स्वास्थ्य ) है। यह सय- 
मित-एब-क्किकियूपे-आहार द्वारा ही सम्भव है । योगी जी का वहना है कि 
शरीर इतना विशुद्ध बनाया जा सकता है कि श्मारे शरीर में भगवान वी 
अपरिमित शक्ति उद्धासित हो जाय भौर वह हमे अपरिमित्त शक्ति प्रदान 
करे | जब सतुलित आहार और युवितमुबत उपवास से शरीर प्रेण शुद्धता को 
प्राप्त हो जाता है तब फ्लो और सब्जियों के जाहार से ही शरीर आप्तरिक 
विपपलते तत्वो से पूर्णतया मुक्त रह सकता है। 


उपवास सम्बन्धी मेरे अनुभवों वा उपरोक्त सस्मरण गत वर्ष (१९६ स्मे) 
लिखा गया था । तप्पश्चात्‌ मैंने चेश्न के नवरात्र में दूसरा उपवास विया। इस 
बार मैंने केवल गगाजल शहद और नीबू के रस व॑ साथ दिन में चार बार 
लिया । यह उपवास बलिया में क्या गया ।-मैं प्रतिदिन प्रा0 काल पूर्वबत 
गगा स्वान के लिए जाया वरता था जिसवा अर्थ यह हुआ कि प्रतिदिन ९ 
मील की पैदल याजा । इसके बाद मैं अपना व्यावसायिक एक अष्य काय कति 
झमता और शक्ति से करता था | जिससे मेरे इस विश्वास की पुष्टि हुई कि 
शक्ति का स्रोत भगवान है न कि भोजन । योगी जी ने सत तुलसीदास द्वारा 
विरचित रामायण के असयो का उल्लेख करके सच्चाई का निरूपण करते हुए ४ 
हमे यह ज्ञान कराया कि सभी प्रकार के स्वास्थ्य, शक्ति, आनन्द, ज्ञान एवं 
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६ शेर ) 
न में सरकारी काम ही करता हूँ , किसी सभा सोसाइटी मे प्राय भाग नहीं 
गे । फिर भी गुप्ता छी को माल देले के लिय में उनके साथ सत्सग में गया | 
| योगी के मामिक सार-गर्भित प्रवचन सुन कर कुछ दिल और दिमाय बदलने 
पर । दाने की महिमा सु कर दो एक रुपया नगवान के लिय निकालने लगा, 
( खान-पान के सम्बन्ध में योगी जी वी विचार घारा मल कद नीचे नही उत्तरी । 
से खूब बाद-विवाद होता फिर भी उपवास का महत्व समझ से नहीं जाया । 
सयोग से मेरा परिवार जौनपुर चला गया और मुजे अकेला रहना पडा। 
यैतिय में कार्य अधिक होने के कारण अक्सर भोजन नहीं कर प्राह्म था 
गिजा यह हुआ कि कमजोरी बहुत वदड गयी | जीने स उत्तर बर खड्या नही 
पाता था । तीन ही चार दिन के पश्चात्‌ एक ऐसी घटना घटी जो जीवन 
कभी नही घटी थी और सम्भव है, ऐसा अवसर आप ज्ोगो मे भी शायद ही 
सौ को मिला हो । 
सध्या को दफ्तर से लौट रहा था। कंसरबाग, लखनऊ के समीप बपुरू 
ला गेट पार करत ही ऐसा प्रतीत हुआ कि कसी अज्ञात शक्ति नें मुझमें 
बरेंश किया । जीवन भें एक आ्लामूल तातिकारी परिवर्तन महसूक्त हुआ । जहा मैं 
इल चल नहीं पाता था वहा दोडने लगा। कंसरवाग से राजेन्द्र नगर तक 
जी से गया पर कोई थकावट नहीं । बिना प्यास जीतना चढ़ गया । आश्चर्य 
तक घटना के कारण रात भर नींद नही आई। 
दूसरे तीसरे दिन पृज्यपाद योगी जी कुबेर जी के धर पघारे । मेंने उतको 
रा वृत्तान्त सुमाया ! उन्होंने कहा “घरीर का मल निकल जाने पर आमरतरिक 
क्ति कब परिस्फुटन होता है जोर यदि मिथ्या जाहरविहार द्वार फिय से 
ले बा मचय न ही तो वह शक्ति सदा बनी रह समझती है 7 
तभी से में कट्टर एफाहारी बन गया हूँ । शब्ति में उत्तरोत्तर वृद्धि ही 
7 अनुभव करता हू। मेहनत वा काम करने मे भी शिधिलता और कंस्ट 
ही होता है। कभी-कभी रामायण के अद्ड पाठ मे लगातार १८ घने बैठता 





पु ( १३ ) 


पड़ गया और घटा सवा घटा से अधिक सोने को नही मिला | फिर भी को. 
तकलीफ नही हुईं और दूसरें दिन दफ्तर में भी आलम्य ने नहीं सताया | काम 
करने की शक्ति बहुत वढ गयी है | दूसरा परिवर्तन जीवन में यह आया है कि 
जहा मगल शनिवार की पूजा के लिये आध पाव बताशा खरीदन के अलावा 
सारा घन परिवार मे खर्च करने पर भी अभाव ही बना रहता था, वहा अब भाय 
का १० प्रतिशत या इससे भी अधिक भगवान के लिये निकाल देने पर भी कोई 
बतर नही प्रतीत होता, वल्कि सारी आवश्यकताओ की पूर्ति होनी रहती है 
और भीत्तर शान्ति बनी रहती है । इसक अलावा कोई भी वस्न जो पहन हुए 
हैं किसी को उतार कर दे देने मे मन में क्चोट या पीडा नहीं होती । मन 
परिस्थिति के प्रभाव से अतीत हो रहा है ऐसा अनुभव होता है। १२-१३ घटे 
लगातार आफिस का काम करते हुए न भूख लगती है न थकावट, और जब 
कभी जवाब तलब (०»४ए/»१०००7 ४०॥|) होता है तो न थंय॑ छूटता है न 
काम करने में शिथिलता बती: है। लडकियों के चियाह बिना दोडन्यूप सहज 
ही तय हो जाते है। मेरी समझ में नही आता है कि भगवान में आस्था 
विश्वास रखने वाला प्राणी किसी काम में कठिनाई बसे महसूस करता है । 

भैरे जीवन में जो महान परिवर्तन हुआ है उसका कारण, मे समझता हूँ । 
उस विचार धारा को अपनाना है जिसे मैंने परुज्य योगी जी के तत्सग में सुना 
और फिर जीवन मे प्रयोग विया है ॥ *« 





नौट-यह लेख दिसम्बर १९६२ में लिखा गया था जब लेसक के पिता जीवित 
थे । मत ४-९-६३ को उनका शरीर पूरा हो गया । 


मेरा भ्रम निवारण 
( श्रीमती रुक्मिणी देवी, डी-१२।४, राजेन्द्र नगर, लखनक ) 


मेरे पतिदेव ( श्री कुवेर प्रसाद गुप्त) सन्‌ १९५४ से पूज्य योगी जो के 
हत्सग में जाने लगे थे । लगभग ४ साल तक तो मुझे यही लगता रहा कि,पह 
सत्सग भी अन्य कया कीतंनो की तरह का सत्तग है। परस्‍्तु जब उन्होंने एक 
दिन, दिन के भोजन में अनाज न खाने की चर्चा दी और कहा कि दिल मे अन्न 
का भौजमन भें किया जाय तो बीमारी से दचा जा सकता है, तो यहे वात मुन्ने 
बडी बतुकी लगी | किन्तु एक दिन जब इन्होंने उसे नियामक रुप भी दे दिया 
ओर सवेरे विना भोजन किये ही वार्यालय चले गये तो मुझे बड़ा दुख हुआा। 
शाम वो मेंने स्पष्ट रूप से कह दिया कि अगर आपका दिन को बिना खागे 
जाने का क्रम चलता रहा ठो यह मुफ्त सहन न होगा और में रेल के नीचे 
कट कर मर जाऊंगी। परल्तु मे मुझे बहुत घीमे स्वर से समझाने वा ही 
प्रथत्त करते रहे और कभी कभी मेरे जिद करने पर खाना भी खा लिया करते 
थे । इनकी क्रमश. बढ़ती हुई कार्यशक्ति को स्प॒प्ट देखते हुए भी मुझे यह नहीं 
मालूम हो सका कि यह एक वक्‍त अन्न के त्याग का ही परिणाम है। 


लगभग तीन साल हुए एक दाए्‌ मैं बहुत सख्त बीमार पडी | शरीर में, 
खास कर प्विर मे, असहनीय पीडा हो रही थी । इन्होने दवा म खाकर वेबल 
एनिमा लेने की बात कही । परन्तु मेरी सहमति न पाकर इन्होने एक होशियार 
डावटर को बुलवाया । डाबटर ने तीन दिन तक लगातार देख कर दवा वदली 
ओर सुद्दया भी दीं परन्तु तकलोफ में तनिक भी कमी नदी आयी । कष्ट इतना 
था कि मैं चिल्ला चिल्ला कर कहती थी कि अगर मेरा सिर काट दिया जाय 
तो अच्छा होगा, इस कप्ट से छ_टकारा तो मिल जायगा। सौभाग्य से एक वुद्धा 
पदोसिन ने एक युत्रित वतायी और उससे मुझे एक टट्टी हुईं बहुत सा काला 


( १५ ) 


काला धदवूदार मल निकला और मेरे आश्चर्य का ठिकाना न रहा जब मैने 
देखा कि मेरी सारी बीमारी एक क्षण में ही दूर हो गयी। न कही दर्द था 
और न अस्वस्थतत की निशानी ) शरीर से मल निकलने का यह परिणाम 
देखकर तो में दग रह गयी। मेरे मन में यह बात वैठ गयी कि दवाओ के 
विना भी आदमी रोग से छ टकारा पा सकता है और यह विचार भी आया 
कि शायद एक वक्‍त अन्न न खाते से कुछ लाभ हो । परन्तु यह मेरा अनुभव 
था कि जब कभी मैं एक वक्‍त नहीं खाती थी तो बडी कमजोरी मालूम होती 
थी और यह डर बता हुआ था कि अन्न कम खानें से कमजोर हो जाऊगी 
और शायद उसके फलस्वरूप बीमार भी पडजाऊ  । मेरे पत्ति देव ने एक वार 
अपने साथ ही उपयास करने के लिये प्रतापगढ जाने का कार्यक्रम बनाया मै इस 
इरादे से वहा गयी. परन्तु भोजन से शक्ति मिलती है वह भूत इतनी मजबूती 
से दिल मे बैठा हुआ था कि वहा जाकर भी यह प्रयोग नहीं कर सकी + 
परन्तु छ.ट़कारा मिलना शायद इठ्ना सहज नही था।पछले अबदूबर में 
डा० चन्द्र दीप सिंह जी के यहा रहने का कार्यक्रम वदा और चूकि वहा 
डाबटर साहब और उनकी पत्नी बहन जी भी दिन को अन्न नहीं खाती हैं 
इसलिये यह प्रयोग बडी सुविधापूर्वक किया जा सका | ओर वहा से लौदने 
के तुरन्त बाद ही मुझे बरेली गोप्ठी मै जाने का सौभाग्य प्राप्त हुआ | वहा 
सभी साधको का भोजन, रहन सहन, प्रेम और सेवा भाव देखकर तो मैं दग रह 
गयी । तब से मैं दिन में अन्न का भोजन नहीं करती । यद्यपि शरीर थोडा 
दुबला हो गया है परन्तु कार्यशक्ति और स्फूरतति अधिकाधिक होती जा रही है । 
इस प्रकार पहले तो मुझे अपनी पुरानी मान्यता मे सन्देह पैदा हुआ और प्रयोग 
काल में सम्पर्क द्वारा ही इसमे प्रगति हो सकी । 


इसके साथ ही साथ मैं देख रही हूँ कि स्वार्थ भावना, और कोघ की मात्रा 
कम होती जा रही है तथा बच्चो से सहज प्रेम बढ़ता जा रहा हूँ । 


तहत... 


अ्रकाशक -- 
श्री कुबेर प्रसाद गुप्त 
सहायक भत्री 
मानस साधना मण्डल 
डी--१ ३४, राजेन्द्र नगर, लखनऊ 
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